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Kezdé lépések

A termék dobozaban taldlhatd Fontos biztonsdagi és termékinformdcick Utmutatdban taldlja a termékre
vonatkoz6 figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat.

MEGJEGYZES
Ne hasznalja a Tacx NEO 3M trénert mas mozgast segitd tartozékkal, példaul billendlemezzel, mert ez
kdrosithatja a trénert.
A Tacx NEO 3M kazettatest és kazetta kompatibilis a Shimano® és SRAM® 11 sebességes rendszerekkel. Ha
mas tipusy kazettat haszndl, akkor a kazettat ki kell cserélnie (A kazetta cseréje, 14. oldal).

+ Olvassa el az utasitasokat, miel6tt 6sszeszereli az edz6t és felcsatolja a kerékpart.
+ Szkennelje be a QR-kédot telefonja kamerajaval, és kovesse a Tacx Training alkalmazas utasitasait.

TIPP: A Tacx Training alkalmazas tartalmazza az edzd beallitasat, videdkat és szoftverfrissitéseket (Az edzd
parositasa a Tacx Training alkalmazdssal, 11. oldal).

+ Alegjobb eredmény elérése érdekében a Tacx NEO 3M edz6t szilard sz6nyeggel vagy alacsony bolyhos

szényeggel hasznalja. Keriilje a puha és magas bolyhos szényegeket. Hasznalhat 181 x 92 cm (71,3 x
36,2 in.) vagy annal nagyobb méretl edz6sz6nyeget.

181 cm (71.3in.)
Opcionalis tartozékok a buy.garmin.com oldalon vagy a Tacx kereskeddénél kaphatdk.
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Szerelési készlet

A beépit(jkészlet‘\ tartalmaz egy gyorskioldd tengelyt, kompatibilis végsapkatartdkat és végsapkakat,
tavtartokat és a kék szerszamot.

Tengely Nem meghajto oldali végzaro sapka | Végzard kupakok (2)
142 mm &tmérdjl Elére telepitett hardver Thru-Axle 12mm
ot i NDS/148 Thru
148 mm atmerojd Az 6sszeszereléshez a kék szerszam Thru-Axle 12mm
szlkséges.

135 mm-es gyorskioldd
A legtobb tarcsafékes orszaguti  Eldre telepitett hardver QR
kerékparnal gyakori.

130 mm-es gyorskioldé

.. .y P NDS/130 QR
ﬁ‘;fégktogrbnf;lm;ilgﬁs orszagut Az 0sszeszereléshez a kék szerszam QR
P 9y ‘ szlkséges.

Tacx NEO 3M 0Osszeszerelési utmutato
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Az oktatd kibontakoztatasa
1 Hajtsa ki a tréner oldalait, és emelje fel a fogantyat(D .

TIPP: Az edz6 nehéz. Az egyik oldalt kibonthatja és rogzitheti, majd megismételheti a masik oldalra.
2 Gy6z6djon meg rdla, hogy az edz6 mindkét oldala a helyén van.
Minden jelz6ablaknak kéknek kell lennie, és mindkét oldalnak megfeleléen zarva kell lennie.

3 Helyezze az edz6gépet szilard és vizszintes felliletre.

Tacx NEO 3M Gsszeszerelési
Utmutatd



Thru tengelyes kerékpar rogzitése
Az edz6kompatibilis a 142 mm-es vagy 148 mm-es kereszttengelyt hasznalé kerékparokkal.
1 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Ha 148 mm-es kereszttengelye van, Iépjen a 2. |épésre.
+ Ha 142 mm-es kardantengellyel rendelkezik, 1épjen az 5. |épésre.
2 Nyissa meg a beépl'tc’ikészletet‘\ , és valassza ki az NDS/148 Thru végzard sapka tartdjat és a kék szerszamot.
3 Akék szerszammal tévolitsa el a nem meghajtasi oldalon [évé végsapka-tartot.

142 mm L)

148 mm

4 Hasznalja a kék szerszamot az NDS/148 Thru végzaro sapka tartéjanak felszereléséhez.
5 Nyissa meg a beépitc’ikészletet‘\ , és valassza ki a Thru-Axle 12 mm-es végzaré sapkakat.
atartdkba.

7

7 A kerékparjan kapcsoljon a legkisebb kazettas fokozatra.
8 Vegye le a hatsé kereket a kerékparrdl.
MEGJEGYZES: A kerékpart és minden alkatrészt tartson elérhet kézelségben.
9 Helyezze a kerékpart az edz6gépre, ligyelve arra, hogy a lanc az edz6gép kazettdjanak legkisebb lanckerekén legyen.

4 Tacx NEO 3M 6sszeszerelési
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10 Helyezze be a tengelyt, és kézzel hiizza meg.

11 Hlzza meg a tengelyt a tengelyen vagy a kerékpar hasznélati utasitdsaban feltiintetett nyomatékig.

A gyorskiold6 tengelyes kerékpar rogzitése
1 Valasszon ki egy lehetGséget:
+ Ha 130 mm-es gyorskioldd tengellyel rendelkezik, |épjen a 2. Iépésre.
+ Ha 135 mm-es gyorskioldd tengellyel rendelkezik, |épjen az 5. |épésre.
2 Nyissa meg a beépitékészletet‘\ , és valassza ki az NDS/130 QR végzard sapka tartdjat és a kék szerszamot.
3 A kék szerszammal tavolitsa el a nem meghajtasi oldalon |évé végsapka-tartét.

4 A kék szerszammal szerelje fel az NDS/130 QR végzard sapka tartoéjat.
5 Nyissa meg a beépitékészletet’\ , és valassza ki a QR végzaré sapkakat.

Tacx NEO 3M Osszeszerelési
Utmutatd



6 Pattintsa be a végzaré sapkakat(D a végzaré sapkatartokba.

I )|

7 Helyezze be a nyarsat az edz6 nem meghajté oldala feldl.
8 Helyezze a kipos rugékat® a nyarsra.

9 Kézzel hiizza meg a kupakot® , hagyva elegendé helyet a kerékparvaznak.
10 A kerékpdron kapcsoljon a legkisebb kazettas fokozatra.
11 Vegye le a hatsé kereket a kerékparrdl.

MEGJEGYZES: A kerékpért és minden alkatrészt tartson elérhetd kozelségben.

6 Tacx NEO 3M 6sszeszerelési
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12 Igazitsa a kerékpart az edz6gépen, és helyezze a lancot az edz6gép kazettdjanak legkisebb lanckerekére.
13 Huzza meg a kupakot, és zarja be a gyorskioldé fogantyt@) .
TIPP: Zarja be a foganty(t a vazrudak kézé, igy kdnnyebb megfogni.

Tacx NEO 3M Osszeszerelési
Utmutatd



Az els6 keréktamasz elhelyezése
Az els6 keréktamasz a termékdobozban, az alsé habdarab alatt talalhato. Miel6tt az elsé keréktdmaszt
elhelyezné, a kerékpart az edz6géphez kell rogzitenie.

A kétoldali elsé keréktamasz megemeli a kerékpar elsé kerekét a természetes kerékparos pozicié és a nagyobb
stabilitas érdekében. A keréktamasz keskeny oldala legfeljebb 30 mm (1,18 hivelyk) széles gumiabroncsot
képes befogadni. Az els6 keréktdmasz széles oldala 31 és 61 mm (1,2 és 2,4 hlivelyk) kozotti kerékszélességu

g =

abroncsokat képes befogadni.

1 Helyezze az els6 keréktartdt az elsé kerék ala.
)
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31-61 mm

2 Uljon fel az edzére, és pedalozzon néhanyszor.
3 Ha szlikséges, llitsa be az els6 keréktdmasz elhelyezését.

A tapkabel csatlakoztatasa

AVIGYAZAT
A tépkdabel a termék dobozaban taldlhatd. Ne prébaljon meg harmadik féltél szarmazé tapkabelt vagy adaptert
hasznalni a Tacx NEO 3M trénerrel, mert ez személyi sériiléshez vagy a tréner kdrosodasahoz vezethet.

1 Csatlakoztassa a tépkébelt@ a®@ porthoz.

2 Csatlakoztassa a tapkabelt egy szabvanyos fali konnektorba.
3 Forgassa a forgattydt.
A LED fehér szinl (LED dllapot, 12. oldal).

Képzés

Képzés



Kirandulni megylink

A Tacx NEO 3M trénerrel vald elsé Utja egy rovid, kézzel végzett edzés legyen. Meg kell baratkoznia a
mozgaslemezekkel.

1 Nyissa ki a mozgélemezeket.
TIPP: Minden gombot agmi felé kell forgatni, amig be nem kattan.

2 Lassan kezdjen el pedalozni.
Az oktatd LED fehér szinli (LED dllapot, 12. oldal).
3 Gyakorolja a valtast és a sebesség novelését.

Tippek a természetes lovaglashoz

+ Kertlje a sprintelést, amikor a mozgaslapok be vannak kapcsolva. Akkor sprintelhet, ha a mozgélemezek zarolva
vannak.

+ Ha lovaglds kozben tengeribetegséget érez, prébalja ki ezeket a lehetéségeket:
- Koncentraljon a latdsat egy pontra a kerékparja el6tt.
- Nézzen meg egy oktatévidedt lovaglas kozben.
> lgyon sok vizet a lovaglas el6tt és kozben.
> Hagyja abba a lovagldst, amig jobban nem érzi magat, és prébalja meg Ujra.
Képzési modok
Powered and Connected: Minden funkcié akkor érhet6 el, ha az edzét kils6 dramforrashoz csatlakoztatjuk és
a Tacx Training alkalmazashoz csatlakoztatjuk.

Onalléan: Ha nincs csatlakoztatva alkalmazas vagy Edge® kerékparos szamitdgép, az edzé sik utat szimulal, és
az alapértelmezett beallitasokat hasznalja a levegd és az Ut ellendllasara, valamint a felhasznald és a
kerékpar sulyara.

Nincs kiilsé tapellatas: Kilsé tapellatds nélkll az edz6 nem tdmogatja a lejtéhajtast, a gombnyomasokat,
illetve az Ethernet vagy Wi-Fi* kommunikaciot a Tacx Smart Network Adapterrel (kiilon megvasarolhatd). A
versenyzOk kevésbé optimalizalt menetérzetet is tapasztalhatnak.

Készenléti lzemmod

Amikor nincs hasznalatban, a Tacx NEO 3M tréner készenléti lzemmaédba kapcsol. Az edzét a kurbli
forgatasaval ébresztheti fel.

Kiils6 tapegység csatlakoztatva: 5 perc aktivitas nélkiiliség utan a tréner készenléti izemmddba kapcsol.
Nincs kiils6 tapellatds: A tréner 10 masodpercig tarté mikodésképtelenség utan készenléti izemmddba kapcsol.

10 Képzés



Tacx edzés alkalmazas

A Tacx Training alkalmazast letdltheti kompatibilis telefonjara, tadblagépére vagy szamitdgépére.
+ Lovagolj izgalmas palydkon anélkil, hogy elhagyndad otthonodat.

* Hozzon létre sajat tlrakat, edzéseket és egyebeket.

+ Kezelje a képzést, szabja testre az alapértelmezett bedllitdsokat, és diagnosztizalja a problémakat.
* Szinkronizalja beltéri edzésadatait a Garmin Connect™ fidkjaval.

+ Frissitse az oktatdszoftvert (Az oktatészoftver frissitése, 16. oldal).

Az edz6 parositasa a Tacx Training App alkalmazassal

Amikor elészor parositja az edz6t a Tacx Training alkalmazassal, az edz6t kiilsé dramforrashoz kell
csatlakoztatnia. A parositds utédn az edzé és az alkalmazas automatikusan 6sszekapcsolddik, amikor elindul egy
menetre.

TIPP: Ethernet vagy Wi-Fi haldzati csatlakozasokhoz héalézati adapter tartozékot vasarolhat a buy.garmin oldalon.
.com.

1 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Szkennelje be a QR-kédot a telefon kamerdjaval, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

+ A Tacx NEO 3M edz6 hozzdadasahoz a meglévé fidkjdhoz nyissa meg a Tacx Training alkalmazast, és valassza a
Beallitasok menlpontot.
> Eszkozkezeld.
2 Nyomja meg a tréneren a parositds gombot

@) . A LED®) kék szinben villog.

megjelend utasitasokat. A Tacx Training alkalmazasban a
csatlakoztatott edz6 ikonja zold szind.
4 Valasszon ki egy edzést vagy tanfolyamot.
5 Inditsd el a pedalozast.
Az edz6 LED fehérrdl kékre véltozik, amikor az edz6t az alkalmazas vezérli (LED dllapot, 12. oldal).

Képzés 11



LED dllapot
A LED az edz6 allapota és a kapcsolat tipusa alapjan valtozik.

LED aktivitas ’I:\Ilapot

Fehér A tréner aktiv és megfeleléen muikodik.

Kék Az edz6t a Bluetooth® készulék vezérli.

Kék villogds A tréner parositasi izemmddban van.

Zold Az edz6t az ANT+° készllék vezérli.

Sarga Az edz6t a Tacx intelligens haldzati adapter (kilon megvasarolhaté) vezérli.

Villogd cidan Az oktatdszoftver frissdil.

Voros villogas Kritikus oktatéi hibat jelez. Tovabbi informaciokért nézze meg a Tacx Training alkalmazast.

A padld LED szine edzés kdzben valtozik.

Padl6 LED tevékenység Allapot

Kék Alacsony kimeneti teljesitményt jelez.
Lila Kdzepes teljesitményt jelez.
Red Nagy teljesitményt jelez.

Az edz6 bedllitdsainak testreszabdasa az alkalmazasbol

Miel6tt megvaéltoztathatna az edzd beallitdsait, parositania kell az edz6t a Tacx Training alkalmazéssal (Az
edzd parositdsa a Tacx Training alkalmazdssal, 11. oldal).

1 Nyissa meg a Tacx Training alkalmazast.

Vélassza a Beallitasok > Eszkozkezel6 meniipontot.

Valassza ki az edzéjét.

Vélassza az Edz6 bedllitdsai > Eszk0z alapértelmezett bedllitdsai menlipontot az
alapértelmezett testsuly vagy kerékparsuly beallitdsahoz. Ez akkor hasznalhatd, ha
egy harmadik féltél szarmazé alkalmazas nem szolgaltat stlyadatokat.

Ha sziikséges, valassza a Beallitdsok > Edzésbeallitasok menlpontot a testslly frissitéséhez és az
edzési bedllitasok testre szabasahoz.

A WODN

a
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Eszkozinformaciok

MUszaki adatok

mellékelt tapkabelt

... 100 és 240 V
RaszRal5 60 12

MUkodesi hémerseklet-_y goc g5 400C kozott (149F és 104°F kozott)

Power tapellatasA

tartomany
-209 és 60°C kozott (-42 és 1409F kozott)
MEGJEGYZES
Tarolasi hdmérséklet-  Ha az oktatot e hémérséklettartomany alatt téroljak vagy szallitjak, hagyja, hogy az
tartomany oktatd normalizalddjon az lizemi hémérséklettartomanyba, és hasznalat elétt varjon

12 6rat. A széls6séges homérséklet-valtozasok kondenzaciét okozhatnak az edz6
belsejében, ami anyagi karokat okozhat.

Vezeték nélkili frekvencia

és adételjesitmény 2,4 GHz @ 6 dBm maximum

A lovas maximalis sulya 125 kg (275 font)

Kazetta kompatibilitas

A gyarilag beszerelt kazetta egy 11 sebességes rendszer, amely kompatibilis a Shimano és SRAM
rendszerekkel. A beépitékészlet™ tartalmazza a kék szerszamot és az opcionalis tavtartékat
(beépitdkészlet, 2. oldal).

Kompatibilis kazettas rendszer Freehub test Valaszthato tavtarték

8, 9 vagy 10 sebességes Shimano Tartalmazza a 40 mm x 1 mm

vagy SRAM sebességvalto

12 sebességes Shimano Tartalmazza a 24 mm x 1 mm, 24 mm x 0,5 mm

Nem tartalmazzal

12 sebességes SRAM A Tacx SRAM XD-R 24 mm x 1 mm, 24 mm x 0,5 mm
megvasarlasahoz latogasson el a
buy.garmin.com weboldalra.
Nem tartalmazzal

12 sebességes mountain bike A Tacx micro spline 24 mmx 1mm, 24 mmx 0,5 mm
megvasarlasahoz latogasson el a
buy.garmin.com weboldalra.

Tovabbi informacidért lasd
a kazettahoz mellékelt gyartdi
utasitasokat.

Nem tartalmazzal

SIHEE Menjen a buy.garmin.com oldalra.
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1 Az dsszeszereléshez a kék szerszam sziikséges.
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A kazetta cseréje

A kazetta cseréje el6tt be kell szereznie egy kazettazard szerszamot és egy kazettafogd fogdt vagy lancostort.
Az 6sszes edzBalkatrészt és a szerel6készlet elemeit egytt kell tartania (Szereldkészlet, 2. oldal).

MEGJEGYZES

Ismernie kell a kerékpdros szerszamokat és a kazetta karbantartdsat, kilonben kart tehet az edz6gépben.
Ha még soha nem tavolitott el vagy szerelt be kerékparkazettat, a Garmin® azt javasolja, hogy vigye el az
edz6t egy tapasztalt kerékpdros szakemberhez.

TIPP: Ha tObb kiilonb6z6 kazettds rendszer(i kerékparja van, a legegyszeribb, ha a kazettat a szabadonfutd
testén hagyja, és egyltt cseréli ki 6ket. Ezt a grafikont hasznalhatja referenciaként, tudva, hogy minden
kazettavéltozatnak egyedi kovetelményei vannak.

1 Nyissa meg a teIepl'tc'SkészIetet\.
2 Ha olyan kazettdja van, amely kompatibilis a mellékelt szabadonfutém(-testtel, kdvesse az aldbbi lépéseket:
2.1 Hasznélja a kazettafogé fogét vagy a lancostort a kazetta@) helyére rogzitéséhez.
2.2 Eqy kazettagy(ir(is szerszammal forditsa el az ramutaté jarasaval ellentétes iranyba a zarégydir(it .(D
Ehhez erd és tokeattétel szlikséges.
2.3 T4volitsa el a kazettat, a szabadonfuté testet®) a helyén hagyva.
2.4 Menjen a 4. |épésre.
3 Ha olyan kazettdja van, amelyhez mas szabadonfuté tarcsatestre van szlikség, kévesse az alabbi 1épéseket:
3.1 Hasznélja a kazettafogd fogét vagy a lancostort a kazetta@) helyére régzitéséhez.
3.2 Egy kazettagy(ir(is szerszammal forditsa el az Gramutatd jarasaval ellentétes irdnyba a zarégydrt (D
Ehhez erd és tokeattétel szlikséges.
3.3 A kék szerszammal™\, tavolitsa el a reteszel6anyat @
3.4 T4volitsa el a kazettat, a zardgy(rit és a szabadonfuté testet®@ .
Ezeket az alkatrészeket egydtt tarthatja meg arra az esetre, ha Ugy dont, hogy 11 sebességes rendszerre valt.
3.5 Szerelje be az Uj szabadonfutétestet és a rogzitéanyat.
3.6 Menjen a 4. |épésre.
4 Helyezze a kazettat a szabadonfuté tarcsatestre, és rogzitse a zarogy(rtit.

Egyes 9 vagy 10 sebességes kazettaknal sziikség lehet egy extra tavtartéra(®) a kazetta és a zarogy(irl kozott.
Tovabbi informacidért ldsd a gyartd utasitasait.

5 Miel6tt meghlzza a zarégydr(t, ellendrizze a hézagot.
Egyes 12 sebességes kazettaknél szilkség lehet egy extra tavtartéra@ az edz6 és a kazetta kozott.
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6 Ha a kerékpdr valtdja a legnagyobb kazettds fokozatban érintkezik az edzével, kdvesse az aldbbi Iépéseket:
6.1 A kék szerszammal™\, tavolitsa el a reteszel6anyat [©)
6.2 Tavolitsa el a szabadonfutd tarcsatestet a kazettaval egyditt.
6.3 Tavolitsa el a fekete tavtartt®) .
6.4 Adjon hozza egy vagy két tavtartot.
6.5 Szerelje be a fekete tavtartdt, a szabadonfutd testet a kazettaval és a zardanyat.
6.6 Hlzza meg a zarbanyat.

A kék szerszammal™\, kézzel is meghuzhatja a reteszeléanyat. Ha nyomatékkulcsot hasznal, a Garmin
maximum 6 N-m (4,4 Ibf-ft.) nyomatékot javasol a zaréanyahoz.

7 Huzza meg a zarégydr(t.

A Garmin 40 N-m (29,5 Ibf-ft.) nyomatékot javasol a Tacx NEO 3M kazettahoz. Barmely mas kazetta
esetében lasd a gyartd utasitasait.

Eszkozapolas és tarolas

A termék dobozaban taldlhatd Fontos biztonsagi és termékinformacick cimd Gtmutatdéban taldlja a termékre
vonatkoz6 figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat.

+ Huzza ki az edz6gépet a halézatbdl, ha nem hasznélja.

+ Ellendrizze az igazitast, és rogzitse a mozgdlemezeket, ha az edz6gép nincs hasznalatban.
+ Minden hasznalat utan tordlje le az edzét.

+ Tarolas el6tt tisztitsa meg az edz6t.

A tréner 0sszecsukdsa a tarolashoz
1 Ellendrizze az igazitast, és rogzitse a mozgatélemezeket.

2 Hajtsa hatra az edzét.
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3 Nyissa ki az edzé mindkét oldalat.

L
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Az oktatod szoftver frissitése

Mielétt frissithetné az edzdszoftvert, parositania kell az edzét a Tacx Training alkalmazas legujabb
verzidjaval (Az edzd parositasa a Tacx Training alkalmazassal, 11. oldal).

1 Csatlakoztassa a tapkabelt egy fali konnektorhoz (A tapkabel csatlakoztatasa, 9. oldal).
2 Nyissa meg a Tacx Training alkalmazast telefonjan vagy tablagépén.
TIPP: Ellendrizze telefonja vagy tablagépe akkumulatoranak toltottségi szintjét.
3 Valassza a Beallitasok > Eszk6zkezel6 meniipontot.
Valassza ki az edzéjét.
5 Valassza a Firmware frissités > Frissités lehetOséget.
A tréner LED cikldamen szinnel villog, amig a szoftver frissl.
6 Varjon, amig a szoftverfrissités befejezédik.
TIPP: A szoftver frissitése kdzben ne hlzza ki az edz6t, és ne valtson az alkalmazasok
kozott. Ez néhdny percet is igénybe vehet.

i
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A Tacx Training alkalmazas nem csatlakozik az edz6mhoz

Ha a Tacx Training alkalmazas nem csatlakozik az edz6jéhez, prébalja ki az aldbbi tippeket.

+ Kapcsolja ki a telefont, majd kapcsolja be Ujra.

+ Kapcsolja ki a Bluetooth technolégiat a telefonjan, majd kapcsolja be Ujra.

+ HUzza ki az edz6 tadpkdabelét, majd csatlakoztassa Ujra.

+ Gy6z6djon meg réla, hogy az oktatd nincs 6sszekapcsolva egy masik eszkdzzel vagy alkalmazassal.
+ Frissitse a Tacx Training alkalmazast a legUjabb verziéra.

+ Ha Uj telefont vésarolt, tavolitsa el az edz6t a Tacx Training alkalmazasbdl azon a telefonon, amelyet nem
kivan tovabb hasznalni.

Az oktatd nem valaszol

Ha a tréner nem reagal, prébalja ki a kdvetkez6 tippeket.

+ Tartsa lenyomva a parosité gombot 5 masodpercig, hogy kikapcsolja az edzét és levalassza a parositott késziilékeket.
+ Tartsa lenyomva a parosité gombot 10 masodpercig, hogy visszaallitsa a késziiléket az eredeti gyari beallitasokra.

Az edz6t Gjra parositani kell a Tacx Training alkalmazassal (Az edzd parositdsa a Tacx Training
alkalmazassal, 11. oldal).

Az edz6 és az Edge kerékparos szamitégép pdarositdsa

A Tacx NEO 3M edz6t ANT+ technoldgia segitségével parosithatja egy kompatibilis Edge kerékparos
szamitégéppel, példaul az Edge 1040-gyel. Az edz6 parosithatd intelligens edz6ként az edzésekhez és a
tanfolyamokhoz, vagy az edzd parosithaté teljesitményérzékel6ként, hogy csak a teljesitmény- és a
lépésszamadatokat rogzitse.

Az egyes készllékek kompatibilitasaval, vasarlasaval vagy a készllék hasznalati Utmutatéjanak
megtekintésével kapcsolatos informaciokért latogasson el a www.buy.garmin.com weboldalra.

1 Vigye az Edge kerékparos szamitégépet 3 m (10 1ab) kozelébe az edz6hoz.
MEGJEGYZES: A parositas soran maradjon 10 m (33 |ab) tavolsagra mas vezeték nélkiili érzékelktél.
2 Az Edge kerékparos szamitdgépen valassza am= > Erzékel6k > Erzékelé hozzdadasa lehetdséget.
MEGJEGYZES: Az Edge kerékparos szamitdgép keresi a kozeli ANT+ technolégidju érzékeldket.
3 Varjon, amig a készllék megkeresi az edzdjét.
Az Edge kerékparos szamitdgépen megjelenik egy tizenet.
5 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Ha az edz6t parositotta a késziilékével, az edz6 csatlakoztatott érzékeléként jelenik meg. Az érzékeld adatai
az adatképernyd hurokban vagy egy egyéni adatmezdben jelennek meg. Az opcionalis adatmezo6ket
testre szabhatja.

F Y

A tréner parositasa Garmin oraval

A Tacx NEO 3M edzét ANT+ technoldgia segitségével parosithatja egy kompatibilis draval, példaul a
Forerunner 965 késziilékkel.”

Az egyes készlilékek kompatibilitdsardl, a vasarlasrdl, illetve az érdhoz tartoz6 hasznalati Utmutaté
megtekintésérdl a www.buy.garmin.com oldalon tajékozédhat.

1 Vigye a Forerunner érat 3 m (10 Iab) kozelébe az edzbéhoz.

MEGJEGYZES: A parositas soran maradjon 10 m (33 |ab) tavolsagra mas vezeték nélkiili érzékelktél.
2 Az 6rdjan tartsa lenyomva a gombot.E
3 Valassza az Erzékel6k és tartozékok > Uj hozzdadasa > Osszes keresés.

TIPP: Amikor az Automatikus felfedezés opcidval elinditasz egy tevékenységet, az éra automatikusan
megkeresi a kdzelben 1év6 érzékelbket, és megkérdezi, hogy szeretnéd-e parositani éket.

Miutan az edz6t parositotta az érajaval, az érzékeld allapota Keresésrél Kapcsolva allapotra valtozik. Az edz6 adatai
megjelennek az adatképernyd hurokban vagy egy egyéni adatmezében. Az opcionadlis adatmezdket testre
szabhatja.
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Tacx

A Garmin Company

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK

FIGYELMEZTETES
Az alabbi figyelmeztetesek figyelmen kivul hagyasa
haldllal vagy sulyos sériiléssel jaré balesetet okozhat.

alkatrészekkel cserélje ki.

Egészségiigyi figyelmeztetések

+ A termék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha
terhes, vagy ha Ugy gondolja, hogy terhes lehet.

+ Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy
maodositasa el6tt mindig konzultaljon orvosaval.

* A Garmin® készlilék, a tartozékok és a kapcsolddd
adatok kizardlag szabadidds célokra, nem pedig
orvosi célokra szolgalnak, és nem arra szolgalnak,
hogy
barmely betegség vagy allapot diagnosztizalasa, nyomon
kovetése, kezelése, gydgyitasa vagy megelbzése.

Smart Trainer figyelmeztetések

* A tréner hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen az
0sszes hasznalati utasitast. Az intelligens trénerek
kdzé tartoznak az intelligens kerékparos trénerek, a
direkt meghajtasu trénerek és a kerékre szerelhetd
trénerek.

+Ezt az edzOgépet kizardlag beltéri, otthoni
haszndlatra tervezték. Az edzégépet olyan sik
fellleten hasznalja, ahol nincsenek akadalyok.

+ Az edz0gépet kizardlag edzés és fitnesz célokra
szabad hasznalni.

* Mindig a legjobb beldtdsa szerint jarjon el, és a trénert

biztonsdgos mddon lizemeltesse.

* Ne haszndlja az edz6t, ha az edz6 nem mukodik
megfelelben.

* Ne takarja le vagy mas mddon akadalyozza az edz6
szell6zényilasait és/vagy ventilatorait.

* Az edz6gép hasznalata kézben ne érintse meg a
kerekeket, a lendkereket, a forgd tarcsat vagy a
ventildtorokat, és ne érintkezzen veliik. Ezek az
alkatrészek hasznalat kézben nagyon
felforrésodhatnak.

* Hosszan tart6, szélsdséges hasznalat esetén az edzdgép
fékje, lendkereke és forgé tarcsaja korili burkolat
nagyon felforrésodhat. Hasznalat utan mindig hagyja
lehdIni ezeket az alkatrészeket, miel6tt megérintené
Oket.

* Amikor nem hasznalja, tarolja az oktatdét gyermekek és
haziallatok eldl elzarva.

* Kapcsolja ki és hiizza ki az edz6gépet, ha nem hasznélja.

* Kapcsolja ki és hizza ki az edz6gépet a haldzatbdl,
mielétt barmilyen tisztitasi vagy karbantartasi

muyveletet elvégezne. | . i L ,
- Az elhasznalodotf vagy sérilt alkatrészeket kizarélag Garmin

Forduljon Garmin kereskedéhoz, vagy latogasson el a
support.garmin.com webhelyre.

* A Garmin nem garantalja az edz6vel egydtt hasznalt,
harmadik féltdl szarmazé tartozékok, példaul
pedalhosszabbiték mingségét. A Garmin nem
garantalja, hogy a harmadik féltél szarmazé
tartozékok hasznalata nem karositja a kerékpart vagy
az edz6t. A Garmin nem vallal felelésséget a kerékpar
vagy az edzd barmilyen sériiléséért, sériiléséért vagy
a harmadik féltél szérmazo tartozékok hasznalataval
kapcsolatos egyéb karok. A harmadik féltél szarmazé
tartozékok hasznélatdbdl eredd vagyoni karokra a
garancia nem terjed Kki.

Magnes figyelmeztetés

Mind a készilék, mind a tartéja tartalmazhat magneseket.
Bizonyos kortlmények kozott a magnesek interferenciat
okozhatnak egyes belsd orvosi eszkdzokkel, beleértve a
pacemakereket és az inzulinpumpakat. A magneseket
tartalmazé késziilékeket és tartdszerkezeteket tavol kell
tartani az ilyen orvosi eszk6zoktél.

!z a a!!| !lgye mezteteseE ;lgyeimen !IVU !agyasa

személyi vagy anyagi kdrokat okozhat, illetve negativan
befolydsolhatja a késziilék mikddését.

* Mindig tartsa tavol a gyermekeket és a hazidllatokat az oktatétol.

hasznalat kozben.

* Ne hagyja, hogy a gyerekek az oktatégéppel jatsszanak,
tisztitsdk az oktatdgépet, vagy végezzenek
karbantartasi munkdlatokat az oktatégépen.

+ A 15 év alatti gyermekek nem hasznalhatjdk az
oktatdgépet.

+ A 15 éves vagy anndl idésebb gyermekek, illetve a
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkez6, vagy tapasztalat és ismeretek hidnyaban
nem hasznalhatjak ezt az edz6gépet megfeleld
felligyelet és az edz6gép hasznalatéra vonatkozd
oktatds nélkil, és meg kell értenilik az edz6gép
hasznalatdval kapcsolatos kockazatokat.

* Mindig viseljen megfelelé edzéruhat és kerékparos
Cip6t.

» Kdzvetlen meghajtasu és kerekes edz6k esetében a hatsd
tengelyt megfeleléen rogziteni kell az edz6hoz. A kerékpar
vdza nem érhet hozzé az edz6hoz.

» Kézvetlen meghajtdsu oktatok esetében a hatsé tengelyt
megfeleléen kell felszerelni. A gyorskioldékar
meghuzasanak és szilardan zarasanak elmulasztasa
sérllést vagy anyagi kart okozhat. Egy vided
megtekintéséhez latogasson el a
www.garmin.com/tacx/axle weboldalra.



Edzéi értesitések

+ Az edz6gép nem megfeleld hasznalata és/vagy
karbantartdsa a garancia érvényét veszti.

+ Az edz6 haszndlata kozbeni kiegyensulyozatlansag
vagy rezgés elkerilése érdekében ne ejtse le az
edzdt az dsszeszerelés soran.

* Ne szedje szét vagy mas médon manipulalja az oktatot.

* Ne haszndlja az edz6t nedves helyen. Kerllje, hogy az
edzdt izzadasnak, paralecsapddasnak és
csapadéknak tegye ki. Az edz6t szaraz helyen,
szobah6mérsékleten tarolja.

* Minden hasznalat utan torolje le az edzbt. Az edzégépet
csak széraz ruhdval szabad tisztitani, és nem szabad
tisztitdszerekkel vagy surolészerekkel tisztitani.

* Tartsa az edz6t tisztan és térmelékmentesen.

+ Rendszeresen ellendrizze az edz6gépen 1évé
anyak és csavarok megfelelé szorossagat.




Magneses értesités

Mind a készilék, mind a tartdja tartalmazhat
magneseket. Bizonyos kérilmények kozott a magnesek
kérosithatnak egyes elektronikus eszkdzoket, beleértve a
laptopok mereviemezeit is. Legyen évatos, ha
magneseket tartalmazé eszkdzok és tartéik elektronikus
eszkdzok kozelében vannak.

Termék kornyezetvédelmi programok

Informacidk a Garmin termékek Ujrahasznositasi
programjarol, valamint a WEEE, RoHS, REACH és egyéb
eléirdsoknak valé megfelelésrél.

A programok a www.garmin.com/aboutGarmin oldalon
taldlhatdk.

/koérnyezet.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU
irdnyelvnek. Az EU-megfelelségi nyilatkozat teljes
szOvege a kovetkezd internetes cimen érhetd el:
www.garmin.com/compliance.

Megfeleloségi nyilatkozat az Egyesiilt Kiralysagban

A Garmin ezuton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a
vonatkoz0 jogszabalyi eléirdsoknak. A megfeleléségi
nyilatkozat teljes szévege a kdvetkez8 internetes cimen
érhet6 el: www.garmin.com/compliance.

Innovacio, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada
Megfelelés

Ez a késziilék olyan engedélymentes add(ka)t/vevi(ke)t
tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovacids,
Tudomanyos és Gazdasdagi Fejlesztési Kanada
engedélymentes RSS-ének. A miikddés a kovetkezd két
feltételhez kotott: (1) ez a késziilék nem okozhat
interferenciat, és (2) ennek a készlléknek el kell fogadnia
minden interferenciat, beleértve az olyan interferenciat
is, amely a késziilék nem kivant miikodését okozhatja.

FCC-megfelel6ség

Ez a készilék megfelel az FCC-szabalyok 15. részének.
Az (zemeltetés a kovetkezd két feltételhez kotott:

(1) ez a készllék nem okozhat kéros interferenciat, és
(2) ennek a késziiléknek minden interferenciat el

kell fogadnia.

beleértve a nemkivdnatos mUikddést okozd zavarokat is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy
megfelel a B osztalyu digitalis eszkdzokre vonatkozd
hatarértékeknek, az aldbbi rész szerint

az FCC-szabdlyok 15. cikke szerint. Ezeket a
hatarértékeket Ugy tervezték, hogy ésszer( védelmet
nyUjtsanak a karos interferencidval szemben a lakossagi
telepitésben. Ez a berendezés radiéfrekvencias energiat
termel, hasznal és sugarozhat, és karos interferenciat
okozhat a radiotavkozlésben, ha nem a hasznalati
utasitdsoknak megfeleléen telepitik és hasznaljak.
Ugyanakkor nincs garancia arra, hogy egy adott
telepitésben nem Iép fel interferencia. Ha ez a
berendezés karos interferenciat okoz a radié- vagy televizié
vételben, ami a berendezés kikapcsolasaval allapithaté
meg.

és tovabb, a felhasznalénak meg kell prébalnia a kovetkezd
intézkedések valamelyikével kijavitani a zavarast:

* Irdnyitsa &t vagy helyezze at a vevéantennat.

* Novelje a berendezés és a vevOkészilék kozotti
tavolsagot.

* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba,
amelyik mas aramkaérén van, mint amelyikhez a
vevlegység csatlakozik.



* Forduljon a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radié/TV-
technikushoz segitségért.

Ez a termék nem tartalmaz a felhasznalé altal
szervizelhetd alkatrészeket. A javitdsokat kizarélag a
Garmin hivatalos szervizkdzpontja végezheti el. Az
engedély nélkili javitdasok vagy médositasok a
berendezés maradandd kdrosodasat eredményezhetik, és
érvénytelenithetik a garanciat, valamint a készilék 15.
rész szerinti eléirdsok szerinti (izemeltetési
jogosultsagat.

Tacx” Korlatozott garancia

EZ A KORLATOZOTT JOTALLAS MEGHATAROZOTT
TORVENYES JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB
TORVENYES JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK
ALLAMONKENT (VAGY ORSZAGONKENT VAGY
TARTOMANYONKENT) ELTEROEK. A GARMIN NEM
ZARJA KI, NEM KORLATOZZA

VAGY FELFUGGESZTI AZ ON ALLAMANAK (VAGY
ORSZAGANAK VAGY TARTOMANYANAK) TORVENYEI
SZERINT ONT MEGILLETO EGYEB JOGOKAT. AZ ON
JOGAINAK TELJES KORU MEGERTESEHEZ AZ ON
ALLAMANAK, ORSZAGANAK VAGY
TARTOMANYANAK TORVENYEIHEZ KELL FORDULNIA.
Az Uj Tacx-termékek jotallasi ideje 2 év, a vasarlas
napjatél szdmitva, vagy ha a terméket nem szallitjak
le azonnal a vasarlas napjan, akkor a termék
leszallitdsanak napjatél szamitva. A korlatozott
jotallas csak a termék elsd tulajdonosara vonatkozik,
és csak akkor, ha

eredeti vasarlasi bizonylatot lehet benyujtani. Ha
barmilyen kérdése van, vagy egy problémat szeretne
elemezni, latogasson el a support.garmin.com
weboldalra.

Korlatozott jotallas

1. Amennyiben a garanciaidén bellll anyag- és/vagy
gyartasi hiba 1ép fel, a Tacx a hibat kijavitja és/vagy a
hibas alkatrészt/terméket tovabbi koltség nélkdil
kicseréli. Amennyiben ez a javitds vagy csere nem
lehetséges, vagy a Tacxtdl ésszertien nem elvarhatd, a
Tacx fenntartja a jogot, hogy a visszakiildott alkatrész
vagy termék piaci értékét visszatéritse.

2. Ha egy alkatrészt vagy terméket a jotallasi idén
belll kicseréinek, a kicserélt alkatrészre vagy
termékre tovabbra is az eredeti j6tallasi idd
vonatkozik. Az eredeti jétallasi id6szakot az alkatrész
vagy termék cseréje soha nem hosszabbitja meg vagy
djitja meg.

3. A hiba felmertilésekor a lehet6 leghamarabb, de
legkésdbb két honappal a hiba felfedezése vagy
felfedezése utan irasban értesiteni kell a Tacxet.

4. Ez a garancia érvénytelen és nem érvényes, ha a hiba a
kovetkez6kbdl ered:

a) nem a Garmin vagy a Tacx altal végzett
karbantartdsi/javitasi munkak;

b) az alkatrész vagy termék nem rendeltetésszer(i

hasznalata és/vagy az alkatrész vagy termék
rendeltetésétol eltérd célra torténé hasznalata;

c) olyan alkatrészek hasznédlata, amelyek nem eredeti Tacx

alkatrészek:

d) a Garmin vagy a Tacx engedélye nélkil végrehajtott
valtoztatasok a terméken;

e) normal elhasznalédas és/vagy rossz/nem
megfelel karbantartés;



f) klilsé hatdsok, példaul kilsé elektromos
interferencia vagy nedvesség behatolasa (izzadas,
kondenzacid, csapadék vagy mas).

5. Ez a garancia nem vonatkozik a

a termék szallitasa/szallitasa soran bekovetkez6
sériilések.

Jotallasi eljaras

* Forduljon a Garmin és/vagy a Tacx hivatalos szervizéhez a
vasarlas eredeti orszagaban, vagy vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.

.garmin.com, hogy elemezzék a problémat. Ha az Egyesiilt
Allamokban tartdzkodik, hivja az 1-800-800-1020-as
telefonszamot is.

*Ha a Garmin az elemzést kdvetéen megallapitja, hogy
a termék hibas, kdvesse a Garmin altal megadott
utasitdsokat. A garancialis igényt csak az eredeti
vasarlasi bizonylat és adott esetben a Garmin altal
felhatalmazott szerviztdl szarmazo, teljesen kitdltott
szervizlap kézhezvételét kdvetden fogadjuk el.

+ Annak eldontése, hogy egy alkatrész vagy termék
hibdja fennall-e és a garancia hatédlya ald tartozik-e,
kizérélag a Garmin hatéaskorébe tartozik.

* Ha az alkatrészre vagy termékre vonatkozik a
garancia, akkor azt elvileg a kézhezvételtdl szamitott
30 napon belll dijmentesen megjavitjak vagy
kicserélik.

+ A vasarlénak kell viselnie az alkatrész vagy termék
Tacx-kereskedéhoz vagy a Garminhoz
elemzés/ellendrzés céljabdl torténd szallitdsaval
kapcsolatos koltségeket.

Felelosség

+ A Tacx B.V. fenntartja a jogot, hogy a visszakuldott
termékeket eldzetes értesités nélklil mddositsa, javitsa
vagy hasonlé vagy egyenérték( termékkel
helyettesitse. A Tacx azonban nem koteles a terméket
javitani vagy Uj elemeket beépiteni.

+ A Tacx B.V. nem garantalja, hogy a mellékelt szoftver
minden operacids rendszeren mukaodik.

+ A Tacx B.V. vagy a Tacx forgalmazdéi jogosultak a
hibds alkatrészeket hasonld, azonos mindségu
alkatrészekre cserélni, a Tacx azon joganak sérelme
nélkll, hogy a visszaklldott termék értékének megfeleld
pénzbeli visszatéritést kérjen.

+ A Tacx nem vallal felel6sséget a termékei
hasznalatabdl eredd vagy azzal kapcsolatos karokért,
beleértve a kdvetkezményes veszteségeket is, illetve a
termékek szallitas kdzbeni sériiléséért.
Megjegyzések

1. CSAK akkor kiildje vissza a hibas alkatrészt, ha erre
felszolitjak. Ne kildje vissza a kereteket, ha azok nem
hibasak.

2. Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy az érintett
alkatrész j6l csomagolt. Tovabbi informaciéért
latogasson el a support.garmin weboldalra.

.com.

3. Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a kerékpar
helyesen van-e 0sszeszerelve, és hogy a kézikbnyvben
leirtaknak megfelel6en van-e meghuzva.

Online aukcids vasarlasok: Az online aukciés
visszaigazoldsokat nem fogadjuk el a garancia
ellenbrzésére. A garancialis szerviz igénybevételéhez
az eladasi bizonylat eredeti vagy masolati példanya
szikséges.

az eredeti kiskereskedd nyugtaja sziikséges. Garmin
nem pétolja az online aukcidn keresztil vasarolt
csomagbdl hidnyzé alkatrészeket.

NemzetkOzi vasarlasok: A nemzetkdzi forgalmazok

kil6n garanciat nyljthatnak a kévetkezd eszkozokre

az Egyesiilt Allamokon kiviil vasarolt, az orszagtdl
fliggben. Adott esetben ezt a garanciat az adott orszagban
mukodé helyi forgalmazo nylijtja, és ez a forgalmazé
biztositja a késziilék helyi szervizét. A forgalmazdi
garanciak csak a tervezett forgalmazasi terileten
érvényesek.

Ausztral vasarlasok: Az ausztrdl fogyasztévédelmi
térvény szerint nem zarhatd ki a garancia. On jogosult
csere vagy visszatérités igénybevételére

jelentés meghibdsodas esetén, valamint minden egyéb
ésszerlien eldreldthatd veszteség vagy kar megtéritése
esetén. On akkor is jogosult az 4ru javittatasara vagy
cseréjére, ha az aru nem megfelelé mindségd, és a hiba
nem mindsdl stlyos hibéanak. A Korlatozott jétallasunk
szerinti elényok a termékekkel kapcsolatos egyéb, a
vonatkozé jogszabalyok szerinti jogokon és jogorvoslati
lehetéségeken felll jarnak. Garmin Australasia, 30 Clay
Place, Eastern Creek, NSW 2766, Ausztralia. Telefon:
1800 235 822.



