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Bevezetés

A termék dobozaban talalhatd Fontos biztonsagi és terméekinformdacick cimd Gtmutatdban talalja a termékre
vonatkozo figyelmeztetéseket és egyéb fontos informdcidkat.

Eszkoz attekintése

@ Erint6képernyé: Erintse meg egy meniipont kivélasztasahoz.
Tartsa lenyomva az éralap adatait a pillantas vagy funkcié megnyitdséhoz.
Lapozz felfelé vagy lefelé a pillantasi hurok és a meniik lapozésahoz.

@ Miivelet gomb: Nyomja meg a gombot egy golfkér megkezdéséhez.
Nyomja meg egy tevékenység vagy alkalmazas inditdsdhoz.

(® = Menii gomb: Tartsa lenyomva az 6ra bekapcsolasahoz.
Nyomja meg a gombot a vezérlémendi és az éra
bedllitdsainak megtekintéséhez. Tartsa lenyomva az
ora kikapcsoldsahoz.

(@) T Vissza gomb: Az el6z6 képernyére vald visszatéréshez nyomja meg.

Kezd§ lépések

Amikor el6szor hasznalja az érat, az aldbbi feladatokat kell elvégeznie a bedllitdshoz és az alapvetd funkcidk
megismeréséhez.

1 Tartsa lenyomva — gombot az éra bekapcsoldsdhoz (Készdilék attekintése, 1. oldal).

2 Valaszoljon az 6ra kéréseire az On &ltal preferélt nyelvvel, mértékegységekkel és a vezetsi tavolsaggal
kapcsolatban.

3 Parositsa a telefont (A telefon parostasa, 2. oldal).

A telefon parositdsa hozzéférést biztosit a virtudlis caddie-hez, az aktudlis széladatokhoz, a scorecard
szinkronizalasahoz és még sok mashoz.

4 Toltse fel teljesen az drat, hogy elegendd toltés alljon rendelkezésre egy golfkorre (Az dra tdltése, 2.
oldal).

Az 6ra funkcidinak hasznalata
+ Az 6ralaprdl felfelé vagy lefelé hlzva lapozhat a pillantdsi hurokban.

Az 6rdja eldre feltoltott pillantdsokkal rendelkezik, amelyek gyors informacidkat nyUjtanak. Tovabbi
pillantasok allnak rendelkezésre, ha az érat telefonhoz parositja.

+ Az 6ra szamlapjan nyomja meg a muvelet gombot, és valassza e lehet6séget egy tevékenység elinditdsahoz
vagy egy alkalmazas megnyitasahoz.

. — 7 Ve ’ re 7 1 7 Ve Iy 7 Ve Iy 7 7 7
+ Nyomja meg am== gombot, és valassza a Beallitasok lehetdséget a beallitasok mddositasahoz, az éra
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szamlapjanak testreszabasahoz és a vezeték nélkiili érzékel6k parositdsahoz.

Bevezetés



A telefon parositasa

Az Approach 6ra csatlakoztatott funkcidinak hasznalatahoz kozvetleniil a Garmin ¢ alkalmazason keresztil kell

parositani, nem pedig a telefon **" bedllitdsaibdl.

1 Az 6ra kezdeti bedllitdsa sordn valassza az Igen lehetéséget, amikor a telefonjdval val6 parositasra kéri.
MEGJEGYZES: Ha korabban kihagyta a parositasi folyamatot, nyomja meg B— gombot, és valassza a Bedllitasok
> Csatlakozas >
Telefon > Telefon parositasa.

Szkennelje be a QR-kédot a telefonjaval, majd kovesse a képernyén megjelend utasitdsokat a parositas és a
bedllitasi folyamat befejezéséhez.

N

Az Ora toltése

5

Ez a készulék litium-ion akkumulatort tartalmaz. A termék dobozaban talalhaté Fontos biztonsdgi és

termékinformdcick Utmutatdban taldlja a termékre vonatkozd figyelmeztetéseket és egyéb fontos
informaciokat.

MEGJEGYZES
A korrézié megel6zése érdekében a toltés vagy a szamitégéphez vald csatlakoztatds el6tt alaposan
tisztitsa meg és széritsa meg az érintkezéket és a kdrnyezd terliletet. Lasd a tisztitasi utasitasokat
(Készdilekdpolas, 58. oldal).

1 Csatlakoztassa a kabelt (A vége) az draja toltéportjahoz.

2 Csatlakoztassa a kdbel masik végét egy USB-toltéporthoz.
Az 6ra kijelzi az akkumuldtor aktudlis toltottségi
szintjét.

Termékfrissitések

A szamitégépen telepitse a Garmin Bxpress™ programot (wyyyy, garmin.com/express). Telepitse okostelefonjara a Garmin
Golf alkalmazast.

Ez konny( hozzéaférést biztosit ezekhez a szolgaltatdsokhoz a
+ Szoftverfrissitések

+ Tanfolyam frissitések

+ Adatfeltoltés a Garmin Golfba

+ Termék regisztracio

Garmin®

készlilékek szamara:

A Garmin Express beallitasa
1 Csatlakoztassa a késziiléket a szamitdgéphez USB-kabellel.

Bevezetés 1



2 Latogasson el a garmin.com/express oldalra.
3 Kovesse a képernyén megjelend utasitdsokat.

> Bevezetés



Golfozas

Miel6tt golfozna, toltse fel az drat (Az dra tditése, 2. oldal).
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.
2 Valassza a Play Golf.

A késziilék megkeresi a miholdakat, kiszdmitja az On helyzetét, és kivélaszt eqgy palyat, ha csak egy
palya van a kozelben.

3 Ha megjelenik a kurzuslista, vélasszon ki egy kurzust a listabol.
4 Vélassza ki aW cimet a pontszédmok vezetéséhez.
5 Valasszon egy tee boxot.

Megjelenik a lyukinformacids képernyod.

Jelenlegi lyukszédm
Par a lyukhoz
A lyuk térképe.

Vezetdi tavolsag a tee box-tol

©@ ® O

Tavolsagok a zold ellils6, kozépso és hatso részétdl.

MEGJEGYZES: Mivel a csapok helye valtozik, az éra kiszamitja a tavolsagot a zold eliils8, kozépsé és hatsd
részétdl, de nem a tényleges csap helyét.
6 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ A PlaysLike tavolsdgok megtekintéséhez érintse meg az elsd, a kdzépsé vagy a hatso tavolsagot a
zoldre (PlaysLike tdvolsdgok ikonjai, 11. oldal).
+ A zoldtol vald elsd, kozépsb vagy hatso tavolsagot felfelé vagy lefelé hlzva tovabbi adatokat tekinthet
meg, beleértve a hendikep besoroldsat és a PlaysLike tényezéket.

v Erintse meg a térképet a tovabbi részletek megtekintéséhez vagy a tavolsadg méréséhez
érintéses célzassal (Tdvolsdg mérése érintéses célzdssal, 6. oldal).

v Erintse meg a térképet, és vélassza a/\ vagy aV lehetdséget, ha szeretné megtekinteni a helyét és a
tdvolsagot a lehelyezéstdl vagy a veszélyhelyzet elejétdl és hatuljatdl (Veszélyhelyzetek és lehelyezések,
6. oldal).

* Nyomja meg a miivelet gombot a golf ment megnyitasahoz (Golf menti, 4. oldal).

Golfozas



Amikor a kovetkez6 lyukra |ép, az éra automatikusan atvalt az Uj lyuk informacidinak megjelenitésére.

Golf meni
A golf men( tovabbi funkcidihoz a jaték kdzben a mlvelet gomb megnyomasaval férhet hozza.

Zold nézet: Lehetdvé teszi a tli helyének mozgatasat a pontosabb tavolsdgmérés érdekében (A zdld
megtekintése, 5. oldal).

Virtudlis Caddie: Klubajanlast kér a virtualis caddie-tél (Virtudlis caddie, 5. oldal).
Furat modositasa: LehetOvé teszi a furat manualis modositasat (Furatok modositasa, 6. oldal).

Zoldet valtani: Lehetdvé teszi a zold megvéltoztatasat, ha egy lyukhoz egynél tébb zold all
rendelkezésre (Lyukak megvdltoztatasa, 6. oldal).

Pontszamitas: Megnyitja a fordulé pontozélapjat (Pontozds, 6. oldal).

PinPointer: A PinPointer funkcié egy irdnytl, amely a tl helyére mutat, ha nem latja a zdldet (A tdiranydnak

megtekintése, 9. oldal). Ez a funkcid akkor is segithet az (ités beallitdsaban, ha az erd6ben vagy egy
mély homokcsapddban van.

MEGJEGYZES: Ne haszndlja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibdl szarmazé interferencia
befolydsolhatja az irdnytld pontossagat.

Szél: Megnyit egy mutatét, amely a szél irdnyat és sebességét mutatja a tlihoz képest (A szélsebesség &s -irany
megtekintése, 9. oldal).

Kerek informdcié: Megjeleniti a pontszamot, a statisztikakat és a Iépésinformacidkat (A kdrinformacick

megtekintése, 9. oldal).

Measure Shot: Megjeleniti a Garmin Autoshot™ fynkcidval rogzitett eléz6 16vés tavolsagat (Mért Iovések
megtekintése, 9. oldal). Manudlisan is rogzithet egy I16vést (Lévés manudlis mérése, 9. oldal).

Klubstatisztikak: Megjeleniti az egyes klubok statisztikait (Klubstatisztikak megtekintése, 10. oldal). Megjelenik,
amikor a CT10 érzékel6k megkozelitését parositja, vagy engedélyezi a Club Prompt bedllitast.

Egyedi célpontok: Lehet6vé teszi egy hely, példaul egy objektum vagy akadaly mentését az aktualis
lyukhoz (Egyéni célok mentése, 10. oldal).

Napfelkelte és napnyugta: Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és szirkiilet idejét az aktudlis napon.

Bedllitasok: Lehet6vé teszi a golftevékenység beallitasainak testreszabasat (Tevéekenyséegek &s
alkalmazasbedlltdsok, 45. oldal).

Vége a kdrnek: Az aktudlis forduld befejezése (Fordul0 befejezése, 11. oldal).
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Virtualis Caddie

A virtualis caddie funkcié hasznalata el6tt 6t kort kell jatszania a CT10 megkdzelitési érzékelkkel, vagy
engedélyeznie kell a Club Prompt beallitast (Tevékenységek és alkalmazasbedlltasok, 45. oldal), és fel kell
toltenie az eredménykartyait. Minden egyes forduléhoz csatlakoznia kell egy péarositott telefonhoz a Garmin
Golf alkalmazassal. A virtudlis caddie ajanlasokat ad a lyuk, a széladatok és az egyes Utdkkel elért kordbbi
teljesitménye alapjan.

AVG.
STROKES

Megjeleniti a lyukhoz ajanlott Gt6t vagy ltékombinaciét. A( vagy a> lehetGségre koppintva mas
Utéopcidkat is megtekinthet.

@ Megjeleniti az (it6ajanlassal varhatd (tések atlagos szamat.

Megjeleniti az Gtével végzett Utések el6zményei alapjan a kovetkezd litéshez szlikséges litésszorasi
@ terlletet az (it6 ajdnlasaval.

MEGJEGYZES: Ha a |6vés szérddasi teriilete atfed a zolddel, a 16vés esélye a zéldre jutasra szazalékos
formaban jelenik meg.

A Z6ld megtekintése

Jaték kdézben kozelebbrdl is megnézheti a zoldet, és a pontosabb tdvolsagmérés érdekében elmozdithatja a kit(izét.
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.

2 Valassza a Zold megtekintése lehet6séget.

3 Atl helyének athelyezéséhez koppintson vagy hizza a N

A lyukinformacids képerny6n a tavolsagok frissilnek, hogy tiikrozzék az Uj csap helyét. A csap helyét csak az
aktualis korre vonatkozéan térolja el a rendszer.

4 Szikség esetén a képernyd jobb oldalan taldlhatd csiszkaval nagyithat vagy kicsinyithet.
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Veszélyek és Layupok

A térképre koppintva megtekintheti az aktudlis lyuk veszélyeit és a pélyabejarasokat.

@ A veszélyhelyzet vagy a lerakas helye.
@ A tdvolsdg az Uitkozésig vagy a veszélyhelyzet elejéig és hatuljaig.

@ A nyilakra koppintva megtekintheti a lyukhoz tartozé egyéb veszélyforrasokat vagy Utéseket.

Tavolsagmeérés érintéses célzassal
Jaték kézben az érintéses célzas segitségével megmérheti a tavolsagot a térkép barmely pontjahoz.
1 Golfozas kézben koppintson a térképre.
2 Erintse meg a térképet a célkor pozicionéléséhoz{:}.

Megnézheti a tavolsdgot az aktudlis pozicidjatdl a célkorig, illetve a célkortdl a kit(iz6 helyéig.
3 Ha szlkséges, a képernyd jobb oldalan talalhaté csuszkaval nagyithat vagy kicsinyithet.

Valtozo lyukak

A lyukakat manualisan is médosithatja a lyuknézeti képernydn.
1 Nyomja meg a muvelet gombot.

2 Vdlassza a Change Hole (Lyuk médositdsa) lehetdséget.

3 Alyuk kivalasztasahoz huzzon felfelé vagy lefelé.

Az eredményszamlalas

Miel6tt beirnd a pontszamat, engedélyeznie kell a fordulé pontozasat.

Amikor golfozas kozben eléri a green-t, az éra automatikusan felszélitja, hogy adja meg a lyuk eredményét.
1 Miutén elérte a zoldet, valassza a Iehetc’iséget./

2 A pontszam bedllitdsdhoz valassza a=— vagy a Iehet65éget.+
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Statisztikak kovetésének engedélyezése

Ha engedélyezi a statisztikak kovetését az eszkdzon, megtekintheti az aktudlis forduld statisztikait
(Forduldinform&cick megtekintése, 9. oldal). A Garmin Golf alkalmazés segitségével dsszehasonlithatja a
koroket és nyomon kovetheti a javuldst.

1 Sajtoe=s.
2 Valassza a Bedllitdsok > Golfbeallitasok > Pontszamitds > Stat Tracking (statisztikdk kovetése) lehetéséget.
Statisztikai adatok rogzitése

A statisztikdk rogzitése elétt engedélyeznie kell a statisztikakdvetést (A statisztikak dvetés enged élyezése, 7.
oldal).

1 Valasszon ki egy lyukat az eredménykartyan.
2 Adja meg az Utések teljes szamat, beleértve a puttokat is, és valassza a Tovabb gombot.
3 Allitsa be a végrehajtott (itések szamat, majd valassza a Tovabb gombot.

MEGJEGYZES: A végrehajtott (itések szama csak a statisztikak kovetésére szolgal, és nem néveli az On
pontszamat.

4 Ha szikséges, valasszon ki egy lehetdséget:

MEGJEGYZES: Ha par 3-as lyuknal vagy a CT10-es megkézelitési érzékel6ket hasznélja, a fairway informaciok
nem jelennek meg.

* Ha a labda a hajéuton van, vélassza a Iehetc’iséget.f
* Ha a labda nem talalta el a fairwayt, valassza a® vagy a Iehetéséget.O
5 Ha szlkséges, adja meg a blntetdiitések szamat.

A pontozasi modszer bedllitasa

Megvaltoztathatja az dra altal a pontozashoz hasznalt mddszert.

1 SajtéE .

2 Vdlassza a Beallitdsok > Golfbeallitdsok > Pontozds > Pontozasi médszer lehetéséget.
3 Valassza ki a pontozasi mddszert.

A Stableford pontozasrél

Ha a Stableford pontozasi mddszert valasztja (A pontozdsi mddszer bedllitdsa, 7. oldal), a pontokat a parhoz
viszonyitott (tések szama alapjan kapja. A fordulé végén a legmagasabb pontszamot elért jatékos nyer. A
késziilék az Egyesult Allamok Golf Szévetsége altal meghatarozott mdédon osztja ki a pontokat.

A Stableford-pontszamu jaték eredménykartydja pontokat mutat (itések helyett.

Pontok A Par-hez viszonyitott Gitések

0 2 vagy tébb mint
1 1 vége

2 Par

3 1 alatt

4 2 alatt

5 3 alatt
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Score History

Egy kor lejatszasa kdzben az 6rdja a linetta mentén taldlhats®@ lyukjelzék mellett egy(D szinnel jelzi az adott
lyukon elért pontszamot.

A Par-hez viszonyitott iitések

Lila 5 vagy tébb mint
Rézsaszin 4 vége

Red 3 vége

Narancs 2 vége

Sarga 1 vége

Zold Par

Vildgoskék 1 alatt
Sotétkék 2 vagy tobb alatt

Kézi pontozas engedélyezése

1
2
3

Sajtdm= .

Vélassza a Beallitasok > Golfbeadllitasok > Pontozas > Hendikep pontozas meniipontot.

Valasszon ki egy lehetdséget:

+ Valassza a Garmin Golf hasznalata lehetéséget a Garmin Golf alkalmazasban konfiguralt hendikep hasznalatéhoz.
+ Vadlassza a Helyi hendikep lehetdséget a jatékos dsszpontszamabol levonandé Utések szamanak megadasahoz.

+ Vélassza az Index/Slope lehetéséget a jatékos Handicap " megadasahoz, hogy kiszamitsa a jatékos
palyahandicapjat.
MEGJEGYZES: A Slope ™" automatikusan kiszémitésra ker(il az On 4ltal kivalasztott tee box alapjan.

A lyukinformécids képernydn lefelé hizva a lapot megtekintheti a hendikepltések széméat és a hendikep
besoroldsat. Az eredménykartya a fordulé hendikephez igazitott pontszamat mutatja.
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A csap iranyanak megtekintése

A PinPointer funkcid egy irdnytd, amely irdnytl segitséget nyUijt, ha nem latja a zoldet. Ez a funkcié akkor is
segithet az (ités bedllitasdban, ha az erdében vagy egy mély homokcsapdaban van.

MEGJEGYZES: Ne hasznalja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibdl szarmazé interferencia
befolydsolhatja az irdnytld pontossagat.

1 Nyomja meg a mlvelet gombot.
2 Valassza ki a PinPointert.
A nyil a csap helyére mutat.

A szélsebesség és a szélirany megtekintése

A szél funkcié egy mutatd, amely a szél sebességét és iranyat mutatja a csaphoz képest. A szél funkciéhoz a
Garmin Golf alkalmazassal valé kapcsolat sziikséges.

1 Nyomja meg a muvelet gombot.
2 Valassza ki a Szelet.
A nyil a szél iranyat mutatja a csaphoz képest.

Kerek informaciok megtekintése

Egy kor alatt megtekintheti a pontszamat, a statisztikakat és a Iépésinformacidkat.
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.

2 Valassza ki a Round Info-t.

3 Huzza felfelé.

A mért felvételek megtekintése

A készllék automatikus felvételfelismeréssel és -rogzitéssel rendelkezik. Minden egyes alkalommal, amikor Gtést
végez a palya mentén, a készlilék rogziti az Utés tdvolsagat, hogy kés6bb megtekinthesse azt.

TIPP: Az automatikus Utésérzékelés akkor mikddik a legjobban, ha a készlléket a vezetd csukldn viseli, és
jol érintkezik a labdaval. A puttok nem kerlilnek felismerésre.

1 Golfozés kézben nyomja meg az akciégombot.

2 Vdlassza a Previous Shots (Korabbi felvételek) lehetGséget az dsszes rogzitett felvétel tavolsdganak
megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: A legutdbbi (ités tavolsaga is megjelenik a lyukinformacids képernyd tetején.

Lovés kézi mérése

Ha az 6ra nem érzékeli a felvételt, manualisan is hozzaadhat egy felvételt. A I6vést a kihagyott |6vés
helyérdl kell hozzaadni.

1 Ldj és figyeld, hol landol a labda.

A lyukinformacios képernydn nyomja meg a mUvelet gombot.

Vélassza ki a Measure Shot (Mérési felvétel) lehetdséget.

Nyomja meg a mUvelet gombot.

Vdlassza a Felvétel hozzaaddsa > Ieheté’séget.\/

Ha sziikséges, adja meg az itét, amelyet a I6véshez hasznalt.

7 Sétalj vagy vezess a labdahoz.

Amikor legkdzelebb 16, az 6ra automatikusan rogziti az utolsé 16vés tavolsagat. Sziikség esetén manualisan is
hozzdadhat egy Ujabb I6vést.

o G~ WOWDN
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Klub statisztikak megtekintése

A forduld sordan megtekintheti az it statisztikait, példaul a tavolsagra és a pontossagra vonatkozd informaciokat.
1 Nyomja meg a muvelet gombot.

2 Valassza ki a klub statisztikait.

3 Vdlasszon egy klubot.

4 Hulzza felfelé.

Egyéni célok mentése

Egy kor lejatszasa kdzben minden lyukhoz akar 6t egyéni célt is elmenthet. A célpont elmentése hasznos a
térképen nem lathaté objektumok vagy akadalyok régzitéséhez. A célpontok tavolsdgat a veszélyek és
fekvések képernydén tekintheti meg (Veszélyek & fekvések, 6. oldal).

1 Alljon a megmenteni kivant célpont kézelébe.
MEGJEGYZES: Nem menthet olyan célpontot, amely messze van az aktuélisan kivalasztott lyuktél.
2 Alyukinformdciés képernyén nyomja meg a mivelet gombot.
3 Valassza ki az Egyéni célpontok lehetéséget.
4 Valassza ki a céltipust.

Nagy szamok mod hasznalata

A lyuknézeti képerny6én megvaltoztathatja a szamok méretét.
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.

2 Valassza a Beallitdsok > Nagy szamok lehetOséget.

3 Sajts™).

A z0ld elsd, kozépsd és hatso részének tavolsaga nagy betlkkel jelenik meg.

4 Lapozz felfelé vagy lefelé tovabbi adatok megtekintéséhez, beleértve a PlaysLike tavolsagot a green
kozepétdl, a szél sebességét és irdnyat, valamint a hendikepedicidjat.

A térkép megtekintése nagy szamok modban
1 Nyomja meg a muvelet gombot.
2 Valassza a Térkép megtekintése lehetoséget.
3 Ha szlkséges, a képerny6 jobb oldalan talalhato csuszkaval nagyithat vagy kicsinyithet.
4 Valasszon ki egy lehetéséget:
v Erintse meg a térképet a célkor pozicionéléséhozﬂ} (Tdvolsagmérés érintéses célzdssal, 6. oldal).

+ Valassza ki a/\ vagy aV lehetGséget, ha szeretné megtekinteni az elhelyezkedést és a tavolsagot a
lehelyezéstél vagy a veszélyhelyzet eliilsé és hatsé részétol.
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PlaysLike Tavolsag ikonok

A PlaysLike tavolsag funkcié figyelembe veszi a palya magassaganak valtozasat, a szélsebességet, a
szélirdnyt és a levegd slrliségét, és a zoldtdl vald tavolsdgot mutatja. A kér soran a z6ldtél mért tavolsagot
megérintve megtekintheti a PlaysLike tavolsagot. Ha felfelé hizza a gombot, lathatja, hogy az egyes
tényezOk hatdsara mennyit valtozott a tavolsag.

TIPP: A tevékenységbeallitasokban (PlaysLike-bedll tasok, 44. oldal) beallithatja, hogy milyen adatok
kerlljenek figyelembe vételre a PlaysLike-beallitdsoknal.

A A tdvolsdg hosszabb a vartnal.

[ N tdvolsag a varakozasoknak megfeleléen jatszik.

W Atévolsag rovidebb a vartnal.

& A magassagi valtozasokbdl adodé tavolsagkilonbség.

A A szél sebességébdl és iranyabdl adédé tavolsagkilonbség.
» ) levegd slrliségébdl adddo tavolsagkillonbség.

Egy fordulé befejezése
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.
2 Valassza ki az End Round-ot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ A statisztikdk és a kérinformaciok megtekintéséhez koppintson a pontszamara.
+ A kOr mentéséhez és a figyelési médba vald visszatéréshez vélassza a Mentés lehetéséget.
+ A pontozdlap szerkesztéséhez valassza a Pontozas szerkesztése lehetdséget.
+ Aforduld elvetéséhez és a figyelési médba vald visszatéréshez valassza az Elvetés lehetdséget.

+ A forduld szlineteltetéséhez és egy késdbbi idépontban torténd folytatdsahoz vélassza a Fordul6 sziinetelése
lehet6séget.

Swing Tempo edzés

A Tempo Training tevékenység segit egy kovetkezetesebb lendités végrehajtasaban. A késziilék méri és
megjeleniti a hatrameneti és a lefelé lenditési id6t. A készlilék megjeleniti a lendiiléstempo6t is. A
lendliléstempd a hatralendiilési id6 és a lecsapdsi idé hanyadosa, ardnyban kifejezve. A 3:1 arany, vagyis a
3,0 az idedlis lendlléstempd a profi golfozékkal végzett tanulmanyok alapjan.

Swing Tempo edzés
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Az idealis swing tempo
Az idedlis 3.0 tempot kildonbozé swing id6zitésekkel érheti el, példaul 0,7 sec./0,23 sec. vagy 1,2 sec./

0,4 mp. Minden golfozénak egyedi lendlléstempdja lehet, amely a képességein és tapasztalatan alapul. A Garmin
hat klilonb6z48 idzitést biztosit.

A késziilék megjelenit egy grafikont, amely jelzi, hogy a visszacsapds vagy a lecsapas ideje tal gyors, tul lassi
vagy éppen megfeleld a kivalasztott iddzitéshez.

o Amateur Fast
1.0s/0.33s

Back Down

0.97s 0.35s

Tempo

Idézitési valasztasok (a visszacsapas és a lecsapas idéaranya)
Hatrameneti idé

Lendlési id6

Az On tempdja

J6 idGzités

Tul lassu

Tal gyors

T EREkE

Az idedlis lengésidézités megtaldldsdhoz kezdje a leglassabb idézitéssel, és probalja ki néhany lengés erejéig. Amikor
a tempd grafikonja mind a hatrameneti, mind a lefelé lenditési id6nél kovetkezetesen zold, akkor |éphet a
kovetkezé id6zitésre. Ha megtaldlta a kényelmes iddzitést, akkor azt haszndlhatja az egyenletesebb lenditések

és teljesitmény elérése érdekében.

A Swing Tempo elemzése

Meg kell Gtnod egy labdat, hogy megnézd a lendiiléstempddat.

1 Nyomja meg a muvelet gombot.

Vélassza ag® > Tempdedzés meniipontot.

Nyomja meg a mUivelet gombot a menli megjelenitéséhez.

Vélassza ki a Swing Speed (Lengési sebesség) lehetdséget, és valasszon ki egy opciot.
Teljes lendlletet végezzen, és Usse el a

labdat. A készllék megjeleniti a lendités

elemzését.

a b~ WODN
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A tippsorozat megtekintése

Amikor el6szor hasznalja a lendiiléstempdé alkalmazast, a készllék megjelenit egy tippsorozatot, amely
elmagyarazza, hogyan elemzi a lenditését.

1 A Tempo Training alkalmazdsban nyomja meg a m(velet gombot.
2 Valassza ki a tippeket.
3 Erintse meg a képernyét a kivetkez tipp megjelenitéséhez.

Csatlakoztathatosag

A csatlakozasi funkciok akkor allnak rendelkezésre az orajan, ha kompatibilis telefonjaval parositja (Telefon
pdrositdsa, 2. oldal). Tovabbi funkcidk akkor érhetdk el, ha 6rajat “™* halézathoz csatlakoztatja (Csatlakozds
Wi-Fi hdlézathoz, 14. oldal).

Telefonos csatlakozasi funkcidok

A telefonkapcsolati funkcidk akkor érhetéek el az Approach érajan, ha a Garmin Golf alkalmazassal parositja azt
(Telefon parositasa, 2. oldal).

* A Garmin comect™ glkalmazas, a Connect '?" alkalmazas és mas alkalmazasok alkalmazasai (Telefonos
alkalmazdsok és szamitdgépes alkalmazdsok, 14. oldal).

¢ Pillantasok (Pillantdsok, 18. oldal)

+ Vezérlés menUfunkciok (Vezérlés, 27. oldal)

+ Biztonsagi és nyomkovetd funkcidk (Biztonsdgi és nyomkévetd funkciok, 49. oldal)

+ Telefonos interakciok, példaul értesitések (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 13. oldal)

Bluetooth-értesitések engedélyezése

Az értesitések engedélyezése elbtt parositania kell az Approach 6rat egy kompatibilis telefonnal (A telefon
parositasa, 2. oldal).

Sajto .

Vélassza a Bedllitasok > Ertesitések és figyelmeztetések > Intelligens értesitések > Allapot > Be.
Vélassza az Altaldnos hasznalat vagy a Tevékenység kozben lehetéséget.

Vélassza ki az értesités tipusat.

Vélassza ki az allapot- és rezgési bedllitdsokat.

Sajtés ¥ .

Vdlassza ki az adatvédelmi és idékorlatozasi beallitasokat.

Sajté:) .

Vélassza az Alairdas lehet6séget, hogy aldirast adjon a széveges lzenetekre adott valaszokhoz.

© 00 N O b~ WODN =

Ertesitések kezelése
A kompatibilis telefon segitségével kezelheti az Approach S70 drajan megjelend értesitéseket.
Vélasszon ki egy lehetdséget:
v Ha ™™ késziiléket hasznal, az ™ értesitéseinek beallitasai kozott valassza ki az 6ran megjelenitendd elemeket.

v Ha Android™ talefont hasznal, valassza a Garmin Connect alkalmazasbdl a® ® > Beallitasok > Ertesitések
lehetdséget.

ios®

Ne zavarjon mdd hasznalata

A Ne zavarjon Gzemmadban kikapcsolhatja a hattérvilagitast és a rezgésjelzéseket. Ezt az lzemmaddot
példaul alvas vagy filmnézés kozben hasznalhatja.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect fidkjanak felhasznaldi beéllitisaiban bedllithatja a normal alvasidét.
1 Sajtc')E .

2 Valassza a Ne zavarjon.

Csatlakozasi 13
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A Bluetooth telefonkapcsolat kikapcsolasa

1 Sajtém=.

2 Vélassza a Beallitdsok > Csatlakozas > Telefon > Allapot > Ki a Bluetooth telefonkapcsolat kikapcsolasahoz
az Approach éran.
A telefon Bluetooth-technolégia kikapcsoldsédhoz olvassa el a telefon haszndlati Gtmutatéjat.

A telefonkapcsolati riasztasok be- és kikapcsolasa

Beéllithatja, hogy az Approach S70 éra figyelmeztesse Ont, amikor a Bluetooth technolégia segitségével
parositott telefonja csatlakozik és szétkapcsolddik.

MEGJEGYZES: A telefonkapcsolati riasztasok alapértelmezés szerint ki vannak kapcsolva.
1 Sajtsm=.

2 Valassza a Bedllitdsok > Csatlakozas > Telefon > Riasztasok lehetGséget.

A telefon megtalaldsa

Ezzel a funkcidval segithet megtaldlni egy elveszett telefont, amely Bluetooth technoldgidval parositva van,
és jelenleg hatotavolsagon belll van.

1 Sajt6 =.
2 Valass¥d kia cimet.

A jeler6sség savok megjelennek a Approach S70 képernydjén, és a telefonon egy hangjelzés is megszdlal.
A sdvok a telefonhoz valé kdzeledéssel nének.

3 Akeresés ledllitdsdhoz nyomja meg a > gombot.

Wi-Fi csatlakozasi jellemz6k

A tevékenység feltoltédik a Garmin Connect fidkjaba: Automatikusan elkiildi tevékenységét a Garmin Connect
fidkjaba, amint befejezte a tevékenység rogzitését.

Hanganyag: Lehetdvé teszi a harmadik félt6él szarmazé audiotartalom

szinkronizalasat. Tanfolyam-frissitések: Lehetévé teszi a golfpalya frissitések

letOltését és telepitését. Szoftverfrissitések: Letoltheti és telepitheti a

legujabb szoftvereket.

Edzések és edzéstervek: A Garmin Connect webhelyen edzéseket és edzésterveket kereshet és valaszthat ki.
Amikor az érdja legkozelebb Wi-Fi-kapcsolattal rendelkezik, a fajlok elklldésre kerlilnek az érajara.

Csatlakozas Wi-Fi halézathoz

A Wi-Fi halézathoz valé csatlakozds el6tt az 6rat a telefonon 1évé Garmin Connect alkalmazashoz vagy a
szamitégépen lévé Garmin Express alkalmazéshoz kell csatlakoztatnia.

1 Sajtém=.

2 Vdlassza a Bedllitasok > Csatlakozas > Wi-Fi >
Halézat hozzaadasa lehetséget. Az 6ra megjeleniti a
kozeli Wi-Fi hdlézatok listdjat.

3 Valasszon ki egy halézatot.

4 Ha szlkséges, adja meg a halézat jelszavat.

Az 6ra csatlakozik a halézathoz, és a halézat felkerll a mentett haldzatok listdjara. Az éra automatikusan
Ujra csatlakozik ehhez a halézathoz, ha hatétavolsagon beldl van.

Telefonos alkalmazasok és szamitdgépes alkalmazasok

Az 6rat tobb Garmin telefonos alkalmazashoz és szamitdgépes alkalmazashoz is csatlakoztathatja ugyanazon
Garmin-fidk segitségével.
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Garmin Golf alkalmazas

A Garmin Golf alkalmazas lehetévé teszi, hogy az Approach S70 készllékérdl feltdltse a pontozélapokat, és
részletes statisztikakat és Utéselemzéseket nézzen meg. A golfozék a Garmin Golf alkalmazas segitségével
versenyezhetnek egymassal kilonb6z4 palydkon. Tobb mint 43 000 péalya rendelkezik ranglistakkal,
amelyekhez béarki csatlakozhat. Versenyeseményt allithat be, és versenyre hivhat jatékosokat.

A Garmin Golf alkalmazas szinkronizélja adatait a Garmin Connect fidkjaval. A Garmin Golf alkalmazést

letoltheti telefonjanak alkalmazasboltjdbdl (garmin.com/golfapp).

Golfpalyak manuadlis frissitése

Mielétt manualisan frissithetné a golfpalydkat, csatlakoznia kell egy vezeték nélkili halézathoz (Csatlakozds Wi-
Fi hdlézathoz, 14. oldal).

SajtéE .

Vélassza a Beallitasok > Rendszer > Térképkezel6 menipontot.
Ha szlikséges, valassza a Frissitések ellendrzése lehet6séget.
Valasszon ki egy régiot.

Nyomja meg a mUivelet gombot.

Valassza a Frissités lehet6séget.

A kivalasztott régio dsszes eldre betdltott kurzusa frissil.

MEGJEGYZES: Az akkumulator lemertilésének elkeriilése érdekében az 6ra a tanfolyam frissitését késébbre
teszi, és a letdltés akkor kezdddik, amikor az érat kiils6 dramforrashoz csatlakoztatja.

O A WODN -

Automatikus tanfolyam-frissitések

Az Approach oraja automatikus palyafrissitéssel rendelkezik a Garmin Golf alkalmazassal. Amikor
Osszekapcsolja az 6rat a telefonjaval, az On altal leggyakrabban hasznalt golfpalydk automatikusan
frissinek.

TIPP: Az 6sszes el6re betoltott golfpalyat manualisan is frissitheti vezeték nélkili kapcsolat segitségével
(Golfpalyak manudlis friss tése, 15. oldal).

Garmin Connect

Amikor a Garmin Golf alkalmazas segitségével parositja az 6rat a telefonjaval, automatikusan 1étrejon
egy Garmin Connect fiék. A Garmin Golf alkalmazas szinkronizalja az adatokat a Garmin Connect fidkkal. A
Garmin Connect alkalmazast letoltheti telefonjanak alkalmazasboltjabdl.

A Garmin Connect fidkja lehet6vé teszi, hogy nyomon kdvesse fitnesz- és wellness-teljesitményét, és kapcsolatot
teremtsen barataival. Eszkozoket ad a nyomon kovetéshez, elemzéshez, megosztashoz és egymas batoritdsahoz.
Rogzitheti aktiv életmddjanak eseményeit, beleértve a futdsokat, kerékparozdsokat, Uszasokat és egyebeket.

Tarolja tevékenységeit: Miutan elvégzett és elmentett egy idézitett tevékenységet az 6rajaval, feltéltheti azt a
tevékenységet a Garmin Connect fidkjaba, és addig tarolhatja, amig csak akarja.

Elemezze az adatokat: Az idd, a tavolsag, a pulzusszam, az elégetett kaldriak, a felllnézeti térképnézet, valamint
a tempd- és sebességdiagramok segitségével részletesebb informacidkat tekinthet meg a fitnesz- és
szabadtéri tevékenységekrdl. Emellett testreszabhatd jelentéseket is megtekinthet.

Tervezd meg az edzést: Valaszthat eqy fitneszcélt, és betdltheti az egyik naprél-napra sz6lé edzéstervet.

Kovesse nyomon a fejlddését: A napi Iépéseidet nyomon kévetheted, baratsagos versenybe szallhatsz a
kapcsolataiddal, és teljesitheted a céljaidat.

Ossza meg tevékenységeit: Kapcsolatba Iéphet barataival, hogy kdvesse egymas tevékenységeit, vagy
kdzzéteheti a tevékenységeire mutato linkeket kedvenc kézdsségi oldalain.
Az okostelefonos alkalmazasok hasznalata

Miutan parositotta a késziiléket az okostelefonjaval (A telefon parositdsa, 2. oldal), a Garmin Golf és a Garmin
Connect alkalmazasok segitségével feltdltheti az 6sszes adatat a Garmin-fiékjaba.

1 Nyissa meg a Garmin Golf vagy Garmin Connect alkalmazast az okostelefonjan.
TIPP: Az alkalmazas lehet nyitva vagy futhat a hattérben.
2 Vigye a késziiléket 10 méteren belliilre az okostelefonjatdl.
A késziilék automatikusan szinkronizalja az adatokat a
fidkjaval.
Csatlakozési 15
lehetdség




A szoftver frissitése az okostelefonos alkalmazasok haszndalataval

Miutan parositotta a késziléket az okostelefonjaval (A telefon parositasa, 2. oldal), a Garmin Golf és Garmin
Connect alkalmazéasok segitségével frissitheti a készllék szoftverét.

Szinkronizalja készllékét az egyik alkalmazassal (Az okostelefon-alkalmazdsok hasznalata, 15. oldal).
Ha Uj szoftver all rendelkezésre, az alkalmazas automatikusan elkildi a frissitést a készllékre.

A Garmin Connect hasznalata a szamitégépen

A Garmin Express alkalmazas egy szamitégép segitségével csatlakoztatja kompatibilis Garmin golférajat a
Garmin Connect fidkjahoz.

1 Csatlakoztassa a Garmin golférat a szamitégéphez az USB-kabel segitségével.

2 Latogasson el a garmin.com/express oldalra.

3 Toltse le és telepitse a Garmin Express alkalmazast.

4 Nyissa meg a Garmin Express alkalmazast, és valassza az Eszk6z hozzaadasa lehetGséget.
5 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A szoftver frissitése a Garmin Express hasznalatdval

Az 6ra szoftverének frissitése el6tt le kell toltenie és telepitenie a Garmin Express alkalmazast, és hozzé kell
adnia az 6rajat (A Garmin Connect haszndlata a szémitdgépen, 16. oldal).

1 Csatlakoztassa az érat a szamitdgéphez az USB-kdbel segitségével.
Ha Uj szoftver all rendelkezésre, a Garmin Express alkalmazas elkiildi azt az érajara.

2 Miutan a Garmin Express alkalmazas befejezte a frissités elklldését, valassza le az érat a szamitdgéprdl. Az éra
telepiti a frissitést.

Connect 1Q funkciok

A Connect IQ alkalmazésokat, adatmez6ket, pillantasokat és draszémlapokat az éran vagy telefonon talalhatd
Connect 1Q aruhaz segitségével adhatja hozza 6rajahoz (garmin.com/connectiqapp).

Nézd az Arcokat: Az dra megjelenésének testreszabasa.

Késziilék-alkalmazasok: Interaktiv funkcidk hozzaadasa érajahoz, példaul pillantasok és 0j kiiltéri és fitnesz
tevékenységtipusok.

Adatmez6k: Uj adatmezdk letéltése, amelyek Gj médon mutatjék be az érzékeld, a tevékenység és az el6zmények
adatait. A Connect IQ adatmezd6ket hozzdadhatja a beépitett funkciékhoz és oldalakhoz.

Zene: Zenei szolgaltatdk hozzdadasa az érahoz.

Connect 1Q funkcidk letoltése

Miel6tt letolthetné a funkcidkat a Connect IQ alkalmazésbdl, parositania kell az Approach S70 érat a telefonjaval (A
telefon parositdsa, 2. oldal).

1 Telepitse és nyissa meg a Connect IQ alkalmazast a telefonjan Iévé alkalmazasboltbdl.
2 Ha szlikséges, vélassza ki az 6rajat.

3 Valasszon ki egy Connect IQ funkciét.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A Connect 1Q funkcidinak letoltése a szamitégép segitségével

1 Csatlakoztassa az érat a szamitdgéphez egy USB-kabel segitségével.
2 Menjen az apps.garmin.com oldalra, és jelentkezzen be.

3 Valasszon ki egy Connect IQ funkciét, és toltse le.

4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Garmin "™

A Garmin Pay funkcié lehetévé teszi, hogy 6rajaval a részt vevd helyeken a vasarlasokért a részt vevé
pénzintézetek hitel- vagy bankkartyadival fizessen.
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A Garmin Pay pénztarca beallitasa

Egy vagy tobb részt vevo hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza a Garmin Pay pénztarcadjahoz. Menjen a garmin.com
oldalra
/garminpay/banks a résztvevd pénzintézetek megtalalasahoz.

1
2
3

A Garmin Connect alkalmazdasban vélassza a lehetdséget.e e e
Valassza a Garmin Pay > Kezdje el.
Kovesse a képernydn megjelend utasitdsokat.

Vasarlas kifizetése az orajaval
Miel6tt az érat vésarlaskor fizetésre hasznalhatnd, legaldbb egy fizetési kartyat be kell éllitania. Az
érajat a vasarlas fizetésére haszndlhatja a részt vevé helyeken.

1
2
3

6

Sajté —)
Vélassii a cimet.
Adja meg a négyjegyd jelszot.

MEGJEGYZES: Ha haromszor rosszul adja meg a jelszét, a pénztarca lezérul, és a Garmin Connect
alkalmazésban vissza kell allitania a jelszot.

Megjelenik a legutébb hasznalt fizetési kartya.

Ha tobb kartyat is hozzdadott a Garmin Pay pénztarcdjahoz, huzza le a kartyat, hogy masik kartyara valtson
(opcionalis).

60 masodpercen bellil tartsa az érajat a fizetési leolvasé kdzelébe, az érat az olvasé felé
forditva. Az dra rezeg, és egy pipa jelet jelenit meg, amikor befejezte a kommunikaciét az olvaséval.
Ha szlikséges, kovesse a kartyaolvaso utasitdsait a tranzakcié befejezéséhez.

TIPP: Miutan sikeresen megadta a jelszét, 24 6ran keresztil jelszé nélkil is fizethet, amig az érajat viseli. Ha
leveszi az 6rat a csukldjarél, vagy kikapcsolja a pulzusmérést, a fizetés el6tt Ujra meg kell adnia a jelszét.

Kartya hozzaadasa a Garmin Pay pénztarcahoz
A Garmin Pay pénztércahoz legfeljebb 10 hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza.

1
2
3

A Garmin Connect alkalmazésban valassza a lehet6séget.e e
Valassza a Garmin Pay >: > Kartya hozzaaddsa lehetOséget.
Kdévesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A kértya hozzdaddsa utan fizetéskor kivalaszthatja a kartyat az 6rajan.

Garmin Pev”
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A Garmin Pay kartyak kezelése

A kartyat ideiglenesen felfliggesztheti vagy tordlheti.

MEGJEGYZES: Egyes orszagokban a részt vevé pénzintézetek korlatozhatjak a Garmin Pay funkcidit.
1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehetéséget.eee

2 Valassza a Garmin Pay lehetOséget.

3 Valasszon ki egy kartyat.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:

+ Akartya ideiglenes felfliggesztéséhez vagy felfiiggesztésének megsziintetéséhez vélassza a Kartya
felfiiggesztése lehetdséget.

A kartyanak aktivnak kell lennie ahhoz, hogy az Approach S70 éraval vasarolhasson.
+ Akdrtya torléséhez vélassza a Iehetc’iséget.i

A Garmin Pay jelszavanak mddositdsa

A médositdshoz ismernie kell az aktudlis jelszét. Ha elfelejti a jelszavat, vissza kell &llitania a Garmin Pay funkciét az
Approach S70 6rdjan, Uj jelszét kell 1étrehoznia, és Ujra be kell adnia a kartyaadatait.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetdséget.eee

2 Vdlassza a Garmin Pay > Jelsz6 médositdsa lehetoséget.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Amikor legkdzelebb fizet az Approach S70 drajaval, az Uj jelszét kell megadnia.

Pillantasok

Az éraja elbre feltoltott pillantdsokkal rendelkezik, amelyek gyors informacidkat nydjtanak (A pillantdsi hurok
megtekintése, 20. oldal). Egyes pillantdsokhoz Bluetooth-kapcsolat sziikséges egy kompatibilis telefonnal.

Néhdany pillantas alapértelmezés szerint nem lathatd. Ezeket manudlisan is hozzdadhatja a pillantasi hurokhoz
(A pillantasi hurok testreszabasa, 20. oldal).
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Név

Leiras

ABC Megjeleniti a kombindlt magassagmérd, barométer és iranytd informacidkat.
Magassagméro Megjeleniti a nyomasvaltozason alapuld hozzavetbleges magassagot.
Barométer Megjeleniti a kérnyezeti nyomasadatokat a tengerszint feletti magassag alapjan.

Test akkumulator™

Egész napos viselet esetén megjeleniti az aktudlis Body Battery szintet és az elmult érak
szintjének grafikonjat (Body Battery, 22. oldal).

Naptar Megjeleniti a kdzelgd taldlkozdkat a telefon naptarabdl.

Kaléridk Megjeleniti az aktualis napra vonatkozd kalériaadatokat.

Iréanytd Elektronikus iranyt(t jelenit meg.

Emeletek Nyomon koveti a megmdszott szinteket és a cél felé tett el6rehaladast.
megmaszasa

Golf Megjeleniti a golferedményeket és a legutdbbi forduld statisztikait.

Golf teljesitmény

Megjeleniti a golfteljesitmény-statisztikakat, amelyek segitenek nyomon kovetni és
megérteni a golfjaték javuldsat.

Egészséqligyi Megjeleniti a mentett Egészségligyi pillanatkép munkamenetek 6sszefoglaldit.

pillanatkép™

Szivritmus Megjeleniti az aktualis pulzusszamot percenkénti itésszamban (bpm) és az atlagos
nyugalmi pulzusszam (RHR) grafikonjat.

HRV &llapot Megjeleniti az éjszakai pulzusszam-variabilitas hétnapos atlagat (Pulzusszam-variabilitds

dllapota, 21. oldal).

Intenzitds percek

Nyomon kdveti a mérsékelt vagy erételjes tevékenységekben vald részvételre forditott
id6t, a heti intenzitasu percekre vonatkoz6 célt és a cél felé tett elérehaladast.

Jet Lag tanacsadd

Megjeleniti a belsé drajat utazas kozben, és Gtmutatast nydjt az Uti cél idézéndjahoz
valo alkalmazkodéshoz (Az id deltol d asi tan dcsad 6 hasznalata, 26. oldal).

Utolsd

tevékenység

Megjeleniti a legutdbb rogzitett tevékenység rovid 6sszefoglalojat.

Zene vezérlok

Zenelejatszd vezérlést biztosit a telefon vagy az éra zenéihez.

Ertesitések

Figyelmezteti Ont a bejové hivasokrdl, széveges Uzenetekrdl, kozosségi haldzati
frissitésekrél és egyebekrdl, a telefon értesitd beallitdsai alapjan (Bluetooth-értes ftések
engedélyezése, 13. oldal).

Pulzoximéter

Lehetévé teszi a manudlis pulzoximéter-mérés elvégzését (Pulzoximéter-mérések
leolvasdsa, 33. oldal). Ha tul aktiv ahhoz, hogy az 6ra meghatédrozhassa a pulzoximéter-
értékét, a mérések nem kerlilnek rogzitésre.

Az On aktualis 1égzési sebessége percenkénti 1égzésszamban és hétnapos atlagban.

Legzes Elvégezhet egy 1égzési tevékenységet, hogy segitsen ellazulni.
Alvas Megjeleniti a teljes alvasi id6t, az alvasi pontszdmot és az el6z6 éjszaka alvasi szakaszara
vonatkozd informdciokat.
Lépések Nyomon koveti a napi Iépésszémot, a |épési célt és az el6z6 napok adatait.
Részvények Megjeleniti a készletek testreszabhatd listajat (Készlet hozzaaddsa, 26. oldal).
Megjeleniti az aktudlis stressz-szintet és a stressz-szint grafikonjat. Légzési tevékenységet
Stressz végezhet, hogy segitsen ellazulni. Ha tdl aktiv vagy ahhoz, hogy az éra meg tudja hatarozni

a stressz-szintedet, a stresszmérések nem kerlilnek rogzitésre.

Napfelkelte és
naplemente

Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és polgari szlrkilet idejét.

Pillantas
ok
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Megjelenit egy pontszamot és egy rovid Gzenetet, amely segit meghatarozni, hogy mennyire

Képzési P . .
P all készen az edzésre minden nap.

felkészlltség

Megjeleniti az aktudlis edzésallapotot és edzésterhelést, amely megmutatja, hogy az edzés

NP S hogyan befolyasolja az edzettségi szintjét és a teljesitményét (Edzésallapot, 22. oldal).

Id6jaras Megjeleniti az aktudlis h6mérsékletet és az iddjaras-eldrejelzést.

A Glance Loop megtekintése

A pillantasok gyors hozzaférést biztositanak az egészségiigyi adatokhoz, az aktivitasi informacidkhoz, a beépitett
érzékel6khoz és még sok mashoz. Az éra parositdsakor megtekintheti a telefonjarél szarmazé adatokat, példaul
az értesitéseket, az id6jarast és a naptari eseményeket.

1 Az éralapon huzza felfelé vagy lefelé.
Az 6ra végigporget a pillantasi cikluson, és minden pillantashoz 6sszefoglalé adatokat jelenit meg.

WEATHER
658° 72/52

SUNSET IN 6H 16M

T 6:20a 8:12p

HEART RATE
77

2 Erintse meg az érint6képernyét a pillantassal kapcsolatos tovabbi informaciék megtekintéséhez.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:

+ Lapozz felfelé a részletek megtekintéséhez egy pillantéssal.

* Nyomja meg a m(ivelet gombot a tovabbi lehetéségek és funkcidk attekintéséhez.

A Glance Loop testreszabasa

1 A pillantdsi hurok megtekintéséhez lapozz felfelé vagy lefelé.

2 Valassza a Szerkesztés lehetoséget.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ A pillantds helyének megvaltoztatdsdhoz a hurokban valassza ki a pillantast, és hlzza felfelé vagy lefelé.
+ Egy pillantas eltavolitdsdhoz jeldlje ki a pillantast, majd valassza a Iehetc’iséget.i
+ Egy pillantds hozzdadasahoz a hurokhoz valassza a Hozzaadas lehetéséget, majd valasszon egy pillantast.

TIPP: Tobb pillantést tartalmazd mappak létrehozdsdhoz vélaszthatja a Mappa Iétrehozasa lehetoséget
(Pillantas mapp ak |étrehozdsa, 21. oldal).
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Glance mappak létrehozasa

A pillantasi hurkot testre szabhatja, hogy mappakat hozzon létre a kapcsolddé pillantdsokbdl.
1 A pillantdsi hurok megtekintéséhez lapozz felfelé vagy lefelé.

2 Valassza a Szerkesztés > Hozzaadds > Mappa létrehozasa lehet6séget.

3 Valassza ki a mappaba felvenni kivant pillantdsokat, majd vélassza a Kész lehetéséget.

MEGJEGYZES: Ha a pillantdsok mér a pillantasi hurokban vannak, athelyezheti vagy bemésolhatja ket a
mappaba.

4 Vilassza ki vagy adja meg a mappa nevét.
Vélasszon ki egy ikont a mappéahoz.
6 Ha szlkséges, vélasszon ki egy lehetdséget:

* A mappa szerkesztéséhez koppintson a mappara, és tartsa lenyomva a mappat a pillantasi hurokban.
* A mappaban [évé pillantasok szerkesztéséhez nyissa meg a mappat, és valassza a Szerkesztés
lehetéséget (A pillantdsi hurok testreszabdsa, 20. oldal).

a

Szivfrekvencia-variabilitas allapota

Az 6ra alvas kozben elemzi a csukléjan mért pulzusszamot, hogy meghatarozza a pulzusszam-variabilitast (HRV).
Az edzés, a fizikai aktivitds, az alvas, a taplalkozas és az egészséges szokdsok mind hatassal vannak a pulzusszam-
variabilitasra. A HRV-értékek nemtdl, életkortdl és fittségi szinttdl fliggéen nagymértékben valtozhatnak. A
kiegyensulyozott HRV-allapot az egészség olyan pozitiv jeleire utalhat, mint a j6 edzés- és regenerdcids
egyensuly, a nagyobb sziv- és érrendszeri fittség és a stresszel szembeni ellenallé képesség. A
kiegyensulyozatlan vagy rossz allapot a faradtsag, a nagyobb regeneralddasi igény vagy a fokozott stressz
jele lehet. A legjobb eredmény elérése érdekében az 6rat alvas kdzben kell viselni. Az éra hdrom hétig tartd
kovetkezetes alvdsadatokat igényel a pulzusvariabilitéds allapotanak megjelenitéséhez.

7D AVG HRV

80..

Balanced

» Baseline 65-85 ms

Last Night Avg
75ms

Szines zéna | Allapot Leirds

. Z61d Kiegyensul Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapérték tartomanyon belil van.
yozott

- Naranc Kiegyensuly Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapszint(i tartomany felett vagy alatt van.
ozatlan
S

. Red Alacsony Az On hétnapos 4tlagos HRV-értéke jéval az alapérték alatt van.
Szegény A HRV-értékei atlagosan joval a koranak megfelelé normal tartomany alatt vannak.

Nincs A nincs allapot azt jelenti, hogy nincs elegendd adat a hétnapos atlag
statusz |étrehozasahoz.

Nincs szin

Az érat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a pulzusszam-valtozékonysag aktualis
allapotat, a trendeket és az oktatdsi visszajelzéseket.
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Test akkumulator

Az 6ra elemzi a pulzusszam-valtozékonysagot, a stressz-szintet, az alvasmindséget és az aktivitasi adatokat,
hogy meghatarozhassa az On altalanos testakkumulator-szintjét. Mint egy auté benzinszint-mérdje, ez jelzi a
rendelkezésre allg tartalék energia mennyiségét. A Body Battery szint tartomanya 5 és 100 kozott van, ahol 5 és
25 koz6tt nagyon alacsony a tartalék energia, 26 és 50 koz6tt alacsony a tartalék energia, 51 és 75 kdzott
kozepes a tartalék energia, 76 és 100 kozott pedig magas a tartalék energia.

Az érat szinkronizalhatja Garmin Connect fiokjaval, hogy megtekinthesse a legfrissebb Testakkumulator-szintet,
a hosszU tavu trendeket és tovabbi részleteket (Tippek a Testakkumulator-adatok javitasahoz, 22. oldal).

Tippek a test akkumulator adatainak javitasahoz

+ A pontosabb eredmények érdekében viselje az érat alvas kdzben.

+ A j6 alvas feltolti a test akkumulatorat.

* A meger6ltetd tevékenység és a nagy stressz hatdsara a Test akkumulator gyorsabban lemeriilhet.

+ Az élelmiszer-bevitel, valamint az olyan stimulansok, mint a koffein, nincsenek hatdssal a Testakkumulatorra.

Képzési statusz

Ezek a mérések becslések, amelyek segithetnek nyomon kovetni és megérteni az edzési tevékenységeket. A
mérésekhez két héten keresztil kell elvégeznie a tevékenységeket csuklds pulzusmérés vagy egy
kompatibilis mellkasi pulzusmérd segitségével. A mérések eleinte pontatlannak tlinhetnek, amikor az 6ra még
tanulja az On teljesitményét.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Anvics™ szolgdltatja és tdmogatja. Tovabbi informacidért ldtogasson el a garmin.com
weboldalra.

/performance-data/running.

Training Status \
Productive

o

V02 MAX. HRV
Increasing | Balanced

ACUTE LOAD
Optimal

Képzési statusz: Az edzés allapota megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolyasolja a fittségedet és a
teljesitményedet. Az On edzéséllapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapoténak véltozasain alapul
egy hosszabb idészak alatt.

V02 max.: A VO2 max. az a maximalis oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet percenként és
testsulykilogrammonként maximalis teljesitmény mellett képes fogyasztani.

HRV: A HRV az On pulzusvariabilitasi 4llapota az elmdlt hét napban (Pulzusvariabilitasi dllapot, 21. oldal).

Akut terhelés: Az akut terhelés a kdzelmdlltbeli edzésterhelési pontszamok sulyozott 6sszege, beleértve az edzés
id6tartamat és intenzitdsat. (Akut terhelés, 24. oldal).
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Képzési statusz szintek

Az edzésallapot megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolydsolja a fittségi szintedet és a teljesitményedet. Az
On edzéséllapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapotanak véltozasain alapul egy hosszabb
id6szak alatt. Az edzettségi allapotot felhasznalhatja a jovébeli edzések megtervezéséhez és fittségi
szintjének tovabbi javitdsahoz.
Nincs statusz: A karéranak két héten keresztll tobb tevékenységet kell rogzitenie, a futds vagy

kerékparozas VO2 max. eredményeivel egyiitt, hogy meghatdrozhassa az edzettségi allapotat.

Kiképzés: A szokasosnal sokkal kevesebbet edzel egy hétig.
vagy tobb. Az edzetlenség azt jelenti, hogy nem tudja fenntartani a fittségi szintjét. Megprdbalhatja
novelni az edzésterhelést, hogy javuldst tapasztaljon.

Helyredllitas: Ez elengedhetetlen a hosszd, kemény edzésiddszakok alatt. Visszatérhet a nagyobb
edzésterheléshez, amikor Ugy érzi, hogy készen all.

Karbantartas: A jelenlegi edzésterhelésed elegendd a fittségi szinted fenntartdsahoz. A javulas érdekében
prébélja meg valtozatosabbd tenni az edzéseit, vagy ndvelje az edzésmennyiséget.

Termékeny: A jelenlegi edzésterhelésed a megfeleld irdnyba mozditja a fittségi szintedet és a
teljesitményedet. A fittséqgi szint fenntartdsa érdekében regeneracids idészakokat kell beterveznie az
edzésébe.

Csucspont: |dedlis versenyallapotban vagy. A nemrégiben csokkentett edzésterhelés lehetévé teszi a
tested szdmara, hogy regenerdlédjon és teljes mértékben kompenzalja a kordbbi edzéseket. Elére kell
tervezned, mivel ez a cslcsallapot csak rovid ideig tarthato fenn.,

Tulterhelés: Az edzésterhelésed nagyon magas és kontraproduktiv. A testednek pihenésre van sziiksége.
Adjon id6t maganak a regenerdlddasra, és iktasson be kdnnyebb edzéseket a programjaba.

Nem produktiv: Az edzésterhelése jé szinten van, de a kondicidja csokken. Prébaljon meg a pihenésre, a
taplalkozasra és a stresszkezelésre dsszpontositani.

Fesziilt: EgyensUlyhidny van a regenerdcid és az edzésterhelés k6zott. Ez normalis eredmény egy kemény
edzés vagy nagyobb esemény utén. Lehet, hogy a tested nehezen regeneralddik, ezért figyelned kell az
altalanos egészségi allapotodra.

Tippek a képzési statusz megszerzéséhez

Az edzéséllapot funkcié az On fittségi szintjének frissitett értékelésétdl fligg, beleértve legaldbb heti egy
V02 max. mérést. A VO2 max. becslése olyan szabadtéri futdsok utan frissul, amelyek soran a pulzusszdma
néhany percen keresztiil elérte a maximalis pulzusszam legaldbb 70%-at. A beltéri futdsok nem generalnak VO2
max. becslést, hogy meg6rizziik a fittségi szintje trendjének pontossagat. A VO2 max. rogzitését letilthatja az
ultrafutds és a terepfutas tevékenységek esetében, ha nem szeretné, hogy ezek a futdstipusok befolydsoljdk a VO2
max. becslését (Tevékenységek és alkalmazasbedll tasok, 45. oldal).

Ha a legtobbet szeretné kihozni az edzésallapot funkcidbdl, probalja ki az alabbi tippeket.

+ Hetente legaldbb egyszer fusson a szabadban, és legaldbb 10 percen keresztil érje el a maximalis pulzus
70%-anal magasabb pulzusszamot.

Az 6ra egy hetes hasznalata utdn az edzésallapotanak elérhetének kell lennie.
+ Rogzitse az 0sszes fitnesztevékenységét az elsédleges edzéeszkdzén, igy az 6raja érteslilhet a
teljesitményérdl (Tevékenységek és teljesitménymérések szinkronizdldsa, 23. oldal).

+ Viselje az 6rat folyamatosan alvas kézben, hogy tovabbra is naprakész HRV-allapotot generaljon. Az érvényes
HRV allapot segithet fenntartani az érvényes edzésallapotot, amikor nincs annyi VO2 max. méréssel jaro
tevékenysége.

Tevékenységek és teljesitménymeérések szinkronizaldsa
A Garmin Connect fiok segitségével szinkronizalhatja a tevékenységeket és a teljesitményméréseket mas
Garmin készilékekrél az Approach S70 érara. Ez lehet6vé teszi, hogy éraja pontosabban tiikrozze edzéseit és
fittségét. Példaul rogzithet egy tekerést egy “*“ kerékparkomputerrel, és megtekintheti az Approach S70
6rdjan a tevékenyséqg adatait és a regeneralédasi idét.
Szinkronizélja az Approach S70 érat és mas Garmin eszkdzoket a Garmin Connect fidkjaval.
TIPP: A Garmin Connect alkalmazasban beallithat egy elsédleges edz6eszkdzt és egy elsédleges viselhetd
eszkozt (Egységes edzéEsdllapot, 38. oldal).
Az Approach S70 éran megjelennek a legutébbi tevékenységek és teljesitménymérések mas Garmin
készllékekrdl.
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Akut terhelés

Az akut terhelés az eImult napok edzés utani oxigénfogyasztadsanak (EPOC) sulyozott 6sszege. A
mér@eszkoz jelzi, hogy az aktudlis terhelése alacsony, optimalis, magas vagy nagyon magas. Az optimalis
tartomany az On egyéni fittségi szintjén és edzéstorténetén alapul. A tartomény az edzési id6 és az intenzitas
novekedésével vagy csokkenésével igazodik.

Képzési terhelés fokusz

A teljesitmény és az erdnlét javuldsanak maximalizéldsa érdekében az edzésnek harom kategdridban kell
megoszlania: alacsony aerob, magas aerob és anaerob. Az edzésterhelés-fékusz megmutatja, hogy
edzésének mekkora része esik jelenleg az egyes kategdriakba, és edzési célokat ad. Az edzésterhelés-fokusz
legalabb 7 nap edzést igényel annak meghatérozasahoz, hogy az On edzésterhelése alacsony, optimalis vagy
magas. A 4 hetes edzéstérténet utdn az edzésterhelés-becslés részletesebb célinformacidkkal rendelkezik,
amelyek segitenek az edzési tevékenységek kiegyensulyozasaban.

Célok alatt: Az On edzésterhelése minden intenzitdskategériaban alacsonyabb az optimalisnal. Probalja meg névelni
az edzések idétartamat vagy gyakorisagat.

Alacsony aerob hidny: Prébaljon meg tobb alacsony aerob tevékenységet beiktatni, hogy regeneralddjon és
egyensulyt teremtsen a nagyobb intenzitasu tevékenységekhez.

Nagy aerob hidny: Probaljon meg tébb magas aerob teljesitményl tevékenységet végezni, hogy idovel javitsa a
laktdatkiisz6bot és a VO2 max-ot.

Anaerob hiany: Probaljon meg néhany intenzivebb, anaerob tevékenységet hozzaadni, hogy id6vel javitsa a
sebességét és az anaerob kapacitasat.

Kiegyensulyozott: Az edzésterhelés kiegyensulyozott, és az edzés folytatdsa soran mindenre kiterjedg fittségi
elényoket biztosit,

Alacsony aerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire alacsony aerob aktivitasu. Ez szilard alapot
biztosit, és felkészit az intenzivebb edzések hozzdadasara.

Magas aerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire magas aerob aktivitasu. Ezek a tevékenységek segitenek a
laktatkiszob, a VO2 max. és az alléképesség javitasaban.

Anaerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire intenziv tevékenység. Ez gyors kondiciéndvekedéshez vezet, de
ezt alacsony aerob tevékenységekkel kell ellensulyozni.

Célpontok felett: Az edzésterhelése magasabb az optimalisnal, és fontoldra kell vennie az edzések iddtartamanak
és gyakorisaganak csokkentését.
Terhelési arany

A terhelési ardny az akut (révid tavl) edzésterhelés és a krénikus (hosszu tavu) edzésterhelés aranya.
Hasznos az edzésterhelés valtozasainak nyomon kovetéséhez.

Allapot Erték Leiras
Nincs statusz Nincs A terhelés ardnya 2 hét edzés utan lathaté lesz.
Alacsony 0,8-ndl A rovid tdvi edzésterhelés alacsonyabb, mint a hosszu tavi edzésterhelés.
alacsonyabb
; . 0.8-14 A révid és hossz(i tavi edzésterhelés kiegyensulyozott. Az optimalis tartomany az
Optimal o On egyéni fittségi szintjén és edzéstorténetén alapul.
Magas 1,5-1,9 A rovid tavi edzésterhelése nagyobb, mint a hosszu tavl edzésterhelése.
A rovid tavu edzésterhelésed jelentdsen nagyobb, mint a hosszu tavu
Nagyon ZJUVER) edzésterhelésed
magas magasabb '
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A Training Effectrdl

Az edzéshatas a tevékenységnek az aerob és anaerob fittségre gyakorolt hatdsat méri. Az Edzéshatds a
tevékenység soran felhalmozddik. A tevékenység el6rehaladtaval az Edzéshatas értéke novekszik. Az
Edzéshatds értékét az On felhasznaléi profiladatai és edzéstorténete, valamint a tevékenység pulzusszama,
id6tartama és intenzitasa hatarozza meg. Hét kiilénb6z6 Edzéshatas-cimke létezik, amelyek a tevékenység
elsédleges eldnyeit irjdk le. Mindegyik cimke szinkddolt, és megfelel az On edzésterhelési fokuszanak
(Edzésterhel ési fokusz, 24. oldal). Minden egyes visszajelz6 kifejezés, példaul "Nagymértékben befolyasolja a
V02 Max." rendelkezik megfeleld leirdssal a Garmin Connect tevékenység részleteiben.

Az Aerobic Training Effect a pulzusszamot hasznélja annak mérésére, hogy az edzés felhalmozott intenzitdsa
hogyan befolyasolja az aerob fittséget, és jelzi, hogy az edzés fenntartd vagy javité hatdssal volt-e a fittségi
szintjére. Az edzés soran felhalmozott edzés utdni tébblet oxigénfogyasztasod (EPOC) egy olyan
értéktartomanyba kertl, amely figyelembe veszi a fittségi szintedet és az edzési szokasaidat. A mérsékelt
erbfeszitéssel végzett egyenletes edzések vagy a hosszabb intervallumokat (>180 mp) tartalmazé edzések
pozitiv hatdssal vannak az aerob anyagcserére, és javulé aerob edzéshatast eredményeznek.

Az Anaerob edzéshatas a pulzusszamot és a sebességet (vagy teljesitményt) hasznélja annak meghatarozasara,
hogy az edzés hogyan befolydsolja a nagyon magas intenzitasu teljesitményre valé képességet. Az EPOC-hoz
vald anaerob hozzajarulas és a tevékenység tipusa alapjan kapsz egy értéket. A 10-120 masodperces,
ismétlédd, nagy intenzitasu intervallumok rendkiviil kedvezéen hatnak az anaerob képességre, és javuld
anaerob edzéshatast eredményeznek.

Az aerob edzéshatas és az anaerob edzéshatds adatmezdként hozzdadhatd az egyik edzésképerny6hoz, hogy
nyomon kovethesse a szamokat a tevékenység soran.

Képzési hatas | Aerobic el6nye Anaerob el6ony

0,0 és 0,9 kozott Nincs elonye. Nincs elénye.

1.0-tol 1.9-ig Kisebb elény. Kisebb elény.

2.0-tél 2.9-ig Fenntartja az aerob fittséget. Fenntartja az anaerob kondiciét.

3.0-tdl 3.9-ig Befolydsolja az aerob fittséget. Befolyasolja az anaerob kondicidt.

4.,0-t6l 4.9-ig Nagymértékben befolydsolja az aerob fittséget. Nagymértékben befolydsolja az anaerob

kondicidt.

50 Tulzésba vitt és potencidlisan karos, ha nincs  Tulzasba vitt és potencidlisan karos, ha nincs

' elég regenerdlddasi idd. elég regeneralddasi idé.

A Training Effect technoldgiat a Firstbeat Analytics biztositja és tdmogatja. Tovabbi informaci6ért Iatogasson el a
firstbeat.com weboldalra.
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Az edzésallapot szlineteltetése és folytatasa

Ha megsériilt vagy megbetegedett, sziineteltetheti az edzéséllapotat. Folytathatja a fitnesztevékenységek rogzitését,
de az edzésallapot, az edzésterhelés fékusz, a regeneracids visszajelzés és az edzésre vonatkozd ajanldsok
atmenetileg ki vannak kapcsolva.

Ujra felveheti a képzési statuszat, ha készen &ll arra, hogy Ujra elkezdje a képzést. A legjobb eredmények
eléréséhez minden héten legaldbb egy VO2 max. mérésre van szliksége.

1 Ha szlineteltetni szeretné a képzési allapotat, valasszon ki egy lehetéséget:

+ Lapozzunk felfelé vagy lefelé a pillantdsi hurok megtekintéséhez, koppintsunk és tartsuk lenyomva az
edzés pillantasat, majd valasszuk a Beallitisok > Edzésallapot sziineteltetése lehetéséget.

+ A Garmin Connect bedllitdsaiban valassza a Teljesitménystatisztikak > Edzésallapot >i>
Edzésallapot sziineteltetése lehetéséget.

2 Szinkronizélja 6rajat a Garmin Connect fidkjaval.
3 Ha vissza akarja allitani a képzési statuszat, valasszon ki egy lehetéséget:

+ Lapozzunk felfelé vagy lefelé a pillantasi hurok megtekintéséhez, koppintsunk a képzési pillantasra és
tartsuk lenyomva, majd valasszuk a Beallitasok > Képzési allapot folytatasa lehetéséget.

+ A Garmin Connect beallitdsaiban valassza a Teljesitménystatisztikak > Edzésallapot >t > Edzésallapot
folytatasa lehetéséget.

4 Szinkronizalja 6rajat a Garmin Connect fiokjaval.

Készlet hozzdadasa

Miel6tt testre szabhatna a készletlistat, hozza kell adnia a készletek pillantdsat a pillantdsi hurokhoz (A
pillantdasi hurok testreszabdsa, 20. oldal).

1 A készletek attekintéséhez lapozz felfelé vagy lefelé.

2 Nyomja meg a muvelet gombot.

3 Valassza a Készlet hozzaaddasa lehetdséget.

4 irja be a hozzaadni kivént részvény cégnevét vagy tézsdei szimb6lumat, és valassza av
lehet8séget. Az 6ra megjeleniti a keresési eredményeket.

5 Valassza ki a hozzéadni kivant készletet.

6 Tovabbi informaciok megtekintéséhez valassza ki a részvényt.

TIPP: Ha a készletet a pillantdsi hurokban szeretné megjeleniteni, megnyomhatja a mlvelet gombot, és
kivalaszthatja a Kedvencként beéllitasa lehetdséget.

A Jet Lag tanacsadd hasznalata

Miel6tt hasznalhatna a Jet Lag Adviser pillantdst, meg kell terveznie egy utazast a Garmin Connect
alkalmazasban (Utazds tervezése a Garmin Connect alkalmazdsban, 26. oldal).

Utazas kozben haszndlhatja a Jet Lag Adviser pillantast, hogy megnézze, hogyan viszonyul a belsd éraja a
helyi id6hoz, és Utmutatast kapjon, hogyan csokkentheti a jetlag hatasait.

1 Az dralapon huzza felfelé vagy lefelé a Jet Lag Adviser pillantasat.

2 Nyomja meg a mivelet gombot, hogy megnézze, hogyan viszonyul a belsé draja a helyi id6hdz, és milyen
szint( a jetlag.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ Az aktudlis jetlag-szintrdl sz6l6 tajékoztatd lzenet megjelenitéséhez nyomja meg a mivelet gombot.
+ Ajetlag tiineteinek csokkentését segitd ajanlott intézkedések idévonaldnak megtekintéséhez lapozzon felfelé.

Utazds tervezése a Garmin Connect alkalmazasban

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.o®e

2 Vaélassza a Képzés és tervezés > Jet Lag Adviser > Utazasi részletek hozzaadasa lehetoséget.
3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

26 Pillantas
ok



Vezérlok

A kezelészervek menii segitségével gyorsan hozzaférhet az 6ra funkcidihoz és bedllitdsaihoz. A

vezérlémenUben lévé opcidkat hozzaadhatja, atrendezheti és eltavolithatja (A vezérldmen ditestreszab dsa,
29. oldal).

SajtéE .

Vezérlok
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ABC
Magassagmérd
Segitségnyujta
S

Barométer
Fényerdé
Naptar

Orék

Iranyt(

Megjelenités

Ne zavarjanak

Telefon
keresése

Zsebldmpa

Zarszerkezet

Zenei vezérldk

Ertesitések

Pulzus Ox

Voros eltolédas

Bedllitdsok

Alvo lzemmod

Vélassza ki a magassagmérd, barométer és iranytl alkalmazas megnyitasahoz.
Valassza ki a magassagmérd képernyd megnyitasahoz.

Valassza ki a segitségnydjtasi kérelem elkiildését (Segtségkeérés, 50. oldal).
Vdlassza ki a barométer képernyé megnyitdsahoz.

Vélassza ki a képernyd fényerejének beallitdsahoz (A kijelzd bedll t asainak

modostasa, 52. oldal).

Valassza ki a telefon naptaraban lévé kozelgé események megtekintéséhez.

Vélassza ki az Orék alkalmazéas megnyitdsahoz, hogy ébresztést, id6zitt, stopperorat
allithasson be, vagy megtekinthesse az alternativ idézénakat (Orak, 36. oldal).

Valassza ki az irdnytl képernyé megnyitdsahoz.

Kikapcsolja a képernyét a figyelmeztetések, a gesztusok és az Always On Display
(A kijelzd bedll tdsainak mddositdsa, 52. oldal) médban.

Valassza ki a Ne zavarjon méd engedélyezését vagy letiltasat a képernyd
lehalkitdsahoz, valamint a figyelmeztetések és értesitések letiltdsahoz. Ezt az
Gzemmoadot példaul filmnézés kdzben hasznalhatja.

Vélassza ki a parositott telefonon térténd hangjelzés lejatszasat, ha az
Bluetooth hatétavolsagon bellil van. A Bluetooth-jelerésség megjelenik az
Approach éra képernydjén, és a telefonhoz vald kézeledéssel novekszik.

Vélassza ki a képerny6 bekapcsolasat, hogy az 6rat zsebldampaként hasznalhassa.

Valassza ki a gombok és az érintéképernyd zarolasat a véletlen megnyomasok és
athuzasok megakadélyozasa érdekében.

Valassza ki a zenelejatszas vezérlését az dran vagy a telefonon.

Valassza ki a hivasok, szoveges lizenetek, kdzosségi haldzati frissitések és egyebek
megtekintését a telefon értesitéseinek beallitasai alapjan (Bluetooth-értes it sek
engedélyezése, 13. oldal).

Vélassza ki a pulzoximéter alkalmazas megnyitadsahoz (Pulzoximéter, 32. oldal).
Valassza ki a képernyd vords arnyalatava tételét, hogy az érat gyenge fényviszonyok
kozott is hasznalhassa.

Valassza ki a bedllitdsok menl megnyitaséhoz.

Vélassza ki az Alvé lizemmdd engedélyezését vagy letiltasat (Alvo dzemmod
testreszabasa, 53. oldal).

_‘A’_ Napfelkelte és Valassza ki a napfelkelte, napnyugta és szirkilet idejének megtekintését.
napnyugta
E Pénztarca Vdlassza ki a Garmin Pay pénztarca megnyitasahoz és a vasarlasok éraval torténd
kifizetéséhez (Garmin @™, 16. oldal).
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lkon |[Név Leiras

“: Id6jards Vélassza ki az aktudlis iddjaras-el6rejelzés és az aktudlis feltételek megtekintéséhez.

A vezérl6 menu testreszabdasa

A vezérlék menliben (Vezérlck, 27. oldal) hozzaadhatja, eltavolithatja és megvaltoztathatja a gyorsbillenty(
menipontok sorrendjét.

1 Sajtém=.
2 Vilassza a Szerkesztés lehetoséget.
3 Valassza ki a testreszabandd parancsikonokat.
4 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ A parancsikon helyének megvaltoztatasahoz a vezériémeniiben hizza felfelé vagy lefelé.
+ A parancsikon eltdvolitdsdhoz a vezérl6 meniibdl valassza 2 menipontot.
5 Ha szlkséges, valassza a Hozzaadas lehet6séget, hogy tovabbi parancsikonokat adjon hozza a vezérlémeniihoz.

Szivritmus jellemzék

Az Approach S70 éra csukléra szerelt pulzusmérével rendelkezik, és kompatibilis a mellkasi pulzusmérékkel
is (kilén megvasarolhato). A pulzusszamadatokat a pulzusmérdén tekintheti meg. Ha egy tevékenység
megkezdésekor mind a csuklé alapl, mind a mellkasi pulzusszamadatok rendelkezésre alinak, az éra a mellkasi
pulzusszamadatokat hasznalja.

Csukl6 alapu szivritmus

Az 6ra viselése

AVIGYAZAT
Egyes felhasznaldknal bérirritacid 1éphet fel az 6ra hosszan tarté haszndlata utan, kiilondsen, ha a
felhasznalonak érzékeny a bére vagy allergids. Ha bdrirritaciét észlel, vegye le az érat, és adjon id6t a
bérének a gydgyuldsra. A bérirritdcié megeldzése érdekében ligyeljen arra, hogy az éra tiszta és szaraz legyen,
és ne hlzza tul az érat a csukléjan. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.

+ Az 6rat a csukldcsontja felett viselje.

MEGJEGYZES: Az 4ranak szorosnak, de kényelmesnek kell lennie. A pontosabb pulzusmérés érdekében az éra
nem mozoghat futds vagy edzés kdzben. A pulzoximéter leolvasasdhoz maradjon mozdulatlanul.

f

MEGJEGYZES: Az optikai érzékeld az 6ra hatuljan talalhaté.

+ A csuklédn mért pulzusszammal kapcsolatos tovabbi informdaciokért lasd a Tippek a szabdlytalan
pulzusszdmadatokhoz, 30. oldal.

+ A pulzoximéter-érzékelével kapcsolatos tovabbi informacidkért 1asd a Tippek a szabdlytalan pulzoximéter-
adatokhoz, 33. oldal.
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+ A pontossaggal kapcsolatos tovabbi informaciékért latogasson el a garmin.com/ataccuracy webhelyre.

+ Az 6ra viselésével és dpoldsaval kapcsolatos tovabbi informacidkért Idtogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.
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Tippek a szabalytalan pulzusszam-adatokhoz
Ha a pulzusszamadatok rendszertelenil jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az aldbbi tippeket.
+ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, mieldtt felveszi az 6rat.
+ Ker(lje a naptej, testapold és rovarriasztd viselését az éra alatt.
+ Ker(lje a pulzusméré szenzor megkarcolasat az éra hatuljan.
+ Az 6rat a csuklécsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.
+ Vérja meg, amig aW ikon megszilardul, mielétt elkezdené a tevékenységét.
+ Melegitsen 5-10 percig, és mérje meg a pulzusszamot, miel6tt elkezdené a tevékenységet.
MEGJEGYZES: Hideg kdrnyezetben melegedjen fel beltérben.
+ Minden edzés utan éblitse le az 6rat friss vizzel.

Csuklds pulzusméré beallitasai
Nyomja meg e— gombot, és valassza a Beallitasok > Egészség és wellness > Szivritmus.

Allapot: Be- vagy kikapcsolja a csuklés pulzusméré monitorat. Az alapértelmezett érték az Auto, amely
automatikusan a csuklds pulzusmérét hasznalja, hacsak nem parosit kiilsé pulzusmérot.

MEGJEGYZES: A csuklds pulzusmérd letiltdsa a csuklds pulzoximéter-érzékeldt is letiltja.
Uszas kozben: Be- vagy kikapcsolja a csuklds pulzusmérét Gszdas kdzben.

Rendellenes szivritmus riasztasok: Lehet§vé teszi, hogy az 6ra figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszam
meghaladja a célértéket, vagy az ald csdkken (Rendellenes pulzusszam riasztas bedlltdsa, 30. oldal).

Szivritmus sugdrzas: Lehet6vé teszi a pulzusszamadatok parositott eszkdzre torténd tovabbitasanak
megkezdését (Pulzusszdm tovabbtasa Garmin-eszk z okre, 31. oldal).

Rendellenes pulzusszam riasztds beallitasa

AVIGYAZAT

Ez a funkcid csak akkor figyelmeztet, ha a pulzusszém egy bizonyos, a felhasznalé altal kivalasztott
percenkenti Utésszamot meghalad, vagy az ala csokken, egy bizonyos inaktiv idészak utan. Ez a funkcié nem
értesiti Ont semmilyen lehetséges szivbetegségrdl, és nem célja semmilyen orvosi allapot vagy betegség
kezelése vagy diagnosztizdlasa. Szivvel kapcsolatos kérdésekben mindig fordulionegészségligyi
szolgaltatdjahoz.
Beadllithatja a pulzusszam kliszébértékét,
1 Sajtomm=.
2 Valassza a Beallitasok > Erzékeldk és tartozékok > Csuklés pulzusszam > Rendellenes pulzusszam riasztasok

meniipontot.
3 Valassza ki a Magas riasztas vagy az Alacsony riasztas lehetoséget.
4 Allitsa be a pulzusszam kiiszobértékét.

Minden alkalommal, amikor a pulzusszam meghaladja a kiiszobértéket, vagy az alad csokken, megjelenik egy
lizenet, és az 6ra rezeg.
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Szivritmus kozvetitése Garmin készilékekre

A pulzusszamadatokat az 6rajarél tovabbithatja, és megtekintheti azokat a parositott eszkdzokon. A
pulzusszamadatok tovabbitdsa csokkenti az akkumulator élettartamat.

TIPP: Testreszabhatja a tevékenységbedllitdsokat Ugy, hogy a pulzusadatokat automatikusan tovabbitsa, amikor
elkezd egy tevékenységet (Tevékenységek é&s alkalmazasbedlltasok, 45. oldal). Kerékpérozas kdzben példaul
tovabbithatja pulzusadatait egy Edge készulékre.

1 Sajtém=.
2 Valassza a Beallitasok > Erzékeldk és tartozékok > Csuklés pulzusszam > Pulzusszam sugarzasa.
3 Nyomja meg a mlvelet gombot.
Az 6ra elkezdi sugarozni a pulzusadatokat.
4 Parositsa az 6rat a kompatibilis eszkdzzel.

MEGJEGYZES: A pérositési utasitésok minden egyes Garmin-kompatibilis késziilék esetében eltéréek. Tekintse
meg a készllék hasznalati Gtmutatdjat.

5 Nyomja meg a muvelet gombot a pulzusadatok sugarzasanak leéllitdsahoz.

A csukl6 alapu pulzusméré kikapcsolasa

A csukldra épild pulzusméro alapértelmezés szerint be van kapcsolva. A készilék automatikusan a csuklé alapu
pulzusmérét haszndlja, hacsak nem parosit mellkasi pulzusmérét a késziilékhez. A mellkasi
pulzusszdmadatok csak tevékenység kdzben allnak rendelkezésre.

MEGJEGYZES: A csuklé alaput pulzusmérd letiltésa az egész napos stressz funkciét, az intenzitdsperceket és a
csuklé alapu pulzoximéter-érzékel6t is letiltja.

1 Sajtom .

2 Vélassza a Bedllitasok > Erzékelok és tartozékok > Csuklds pulzusszam > Allapot > Ki.

A szivritmuszonakrol

Sok sportol6 hasznalja a pulzusszamzonakat a sziv- és érrendszeri erejének mérésére és novelésére,
valamint fittségi szintjének javitdsara. A pulzuszéna a percenkénti szivverések meghatarozott
tartomanya. Az 6t altaldnosan elfogadott pulzusszdmzdnat 1-tél 5-ig szamozzak a névekvé intenzitdsnak
megfelelen. Altaldban a pulzusszamzdnakat a maximalis pulzusszéam szézalékos értékei alapjan
szamitjak ki.
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Szivritmuszonak beallitasa

Az 6ra a kezdeti bedllitaskor megadott felhasznaldi profiladatokat hasznalja az alapértelmezett
pulzusszamzdndk meghatarozasahoz. A sportprofilokhoz, példaul futdshoz, kerékparozashoz és (szashoz kiilon
pulzusszamzdéndkat allithat be. A tevékenység kdzbeni legpontosabb kaldriaadatokhoz allitsa be a maximalis
pulzusszamot. Az egyes pulzusszamzénakat bedllithatja, és manualisan is megadhatja a nyugalmi
pulzusszamat. A zénakat manualisan az éran vagy a Garmin Connect fiok segitségével allithatja be.

1 Sajtoms.
2 Vdlassza a Beallitasok > Felhasznaldi profil > Szivritmus.
3 Valassza ki a Max. HR > Max. HR, és adja meg a maximalis pulzusszamot.
Az Automatikus érzékelés funkciéval automatikusan rogzitheti a maximalis pulzusszamat egy tevékenység soran.

4 Valassza a Resting HR > Set Custom (Nyugalmi pulzusszam > Egyéni bedllitds) lehetéséget, és adja meg a
nyugalmi pulzusszamot.

Hasznéalhatja az éraja altal mért atlagos nyugalmi pulzusszamot, vagy bedllithat egy egyéni nyugalmi
pulzusszamot.

5 Valassza a Zénak > Alapul.
6 Valasszon ki egy lehetdséget:

+ Vélassza ki a %Max. HR a zéndknak a maximalis pulzusszam szazalékéban torténé megtekintéséhez és
szerkesztéséhez,

+ Vdlassza a %HRR lehetdséget a zondk megtekintéséhez és szerkesztéséhez a pulzustartalék szazalékaban
(maximalis pulzusszam minusz nyugalmi pulzusszam).

7 Valasszon ki egy zénat, és adjon meg egy értéket minden egyes zénahoz.
8 Valassza ki a Sport szivritmus, és valasszon egy sportprofilt a killén pulzusszdmzénak hozzdadasahoz (opcionalis).
9 Ismételje meg a Iépéseket a sport pulzusszémzénak hozzdadasahoz (opcionalis).

Szivritmus zéna szamitasok

A maximalis
pulzusszam % -a

Erzékelt terhelés Elényék

Kezd6 szint(l aerob edzés, csokkenti

1 50-60% Nyugodt, kénnyu tempd, ritmikus légzes a stresszt
> 60-70% Kényelmes tempd, kissé mélyebb 1égzés,  Alapvetd sziv- és érrendszeri edzés, jo
° beszélgetés lehetséges regeneracios tempd
3 70-80% Mérsékelt tempd, nehezebb beszélgetést Javitott aerob kapacitas, optimalis
° folytatni kardiovaszkularis edzés
4 80-90% Gyors tempd és egy kicsit kényelmetlen, Javitott anaerob kapacitds és
° Iégzés erételjes kliszobérték, javitott sebesség
5 90-100% Sprintelds tempo, hosszu ideig nem Anaerob és izmos alléképesség,
? fenntarthatd, nehézlégzés fokozott teljesitmény

Pulzoximéter

Az Approach S70 éra csukléra szerelt pulzoximéterrel rendelkezik, amely a vér oxigéntelitettségét méri. Az
oxigéntelitettség ismerete értékes lehet az altalanos egészségi allapotdnak megértéséhez, és segithet
meghatdrozni, hogy a teste hogyan alkalmazkodik a magassdghoz. Az 6raja Ugy méri a vér oxigénszintjét, hogy
fényt vilagit a bérébe, és ellendrzi, hogy mennyi fényt nyel el. Ezt SpO-nak nevezik .,

Az 6ran a pulzoximéterrel mért értékek Sp0O, szdzalékos értékként jelennek meg. A Garmin Connect fidkjaban
tovabbi részleteket tekinthet meg a pulzoximéter-értékekrol, beleértve a tobb napra vonatkozo trendeket is.
A pulzoximéter pontossagaval kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a garmin.com/ataccuracy
webhelyre.
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A pulzoximéter leolvasasanak megszerzése

A pulzoximéter leolvasasat manualisan is elindithatja a pulzoximéter pillantdsabdl. A pulzoximéter
leolvasasanak pontossaga az On véraramlasatdl, az éra csukléjan vald elhelyezésétdl és az On nyugalmatdl
flggden valtozhat. MEGJEGYZES: Eléfordulhat, hogy a pulzoximéter pillantasat hozza kell adnia a

pillantasi hurokhoz (A pillantasi hurok testreszabdsa,
20. oldal).

1 Ulve vagy inaktiv 4llapotban a pulzoximéter pillantdsanak megtekintéséhez hizza felfelé vagy lefelé a lapot.
2 Valassza ki a pillantast az olvasas megkezdéséhez.

3 Tartsa az 6rat visel6 karjat szivmagassagban, mikdzben az dra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

4 Maradj nyugton.

Az 6ra szdzalékban mutatja az oxigéntelitettséget, valamint az elmult 24 éra pulzoximéter- és pulzusszam-
értékeinek grafikonjat.

A pulzoximéter lzemmadd beallitasa
1 Sajtém=.
2 Valassza a Beallitasok > Erzékeldk és tartozékok > Pulzoximéter > Pulse Ox méd.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Az automatikus mérések kikapcsolasahoz vélassza a Kézi ellenérzés lehet6séget.
* Ha alvas kdzben szeretné bekapcsolni a folyamatos méréseket, valassza az Alvas kozben lehetdséget.
MEGJEGYZES: A szokatlan alvasi poziciék abnormalisan alacsony alvésideji SpO2-értékeket okozhatnak.

Tippek a szabalytalan pulzoximéter-adatokhoz

Ha a pulzoximéter adatai rendszertelen(l jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az aldbbi tippeket.
+ Maradjon mozdulatlanul, amig az éra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

+ Az 6rdt a csuklécsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.

+ Tartsa az 6rat visel6 karjat szivmagassagban, mikdzben az 6ra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

+ Hasznaljon szilikon vagy nejlon szalagot.

+ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az drat.

+ Kerllje a naptej, testadpold és rovarriasztd viselését az éra alatt.

+ Ker(lje az 6ra hatoldalan 1évd optikai érzékelé6 megkarcoldsat.

+ Minden edzés utan éblitse le az 6rat friss vizzel.

Tevékenységek és alkalmazasok

Ordja beltéri, kiltéri, sportos és fitnesz tevékenységekhez egyardnt hasznalhaté. Amikor elkezd egy
tevékenységet, az ra megjeleniti és rogziti az érzékeld adatait. Amikor befejezi a tevékenységeket, elmentheti és
megoszthatja azokat a Garmin Connect kézdsséggel.

A Connect IQ tevékenységeket és alkalmazasokat a Connect IQ alkalmazassal is hozzdadhatja az 6rdjahoz
(Connect IQ funkcick, 16. oldal).

A tevékenységkdvetéssel és a fitnesz mérészamok pontossagaval kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a
garmin.com/ataccuracy weboldalra.
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Tevékenység inditasa

Amikor elindit egy tevékenységet, a GPS automatikusan bekapcsol (ha sziikséges).
1 Nyomja meg a muvelet gombot.

2 Valassza ki a@® cimet.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.

4

Ha a tevékenységhez GPS-jelek szlikségesek, menjen ki egy olyan helyre, ahonnan tiszta kilatas nyilik az
égre, és varjon, amig a készllék készen all.

A késziilék készen all, miutén megéllapitotta az On pulzusszamat, GPS-jeleket vesz fel (ha szilkséges), és
csatlakozik a vezeték nélkuli érzékel6khoz (ha szikséges).

5 Nyomja meg a m(ivelet gombot a tevékenységidézité elinditdsahoz.
A késziilék csak a tevékenységadatokat rogziti, amig a tevékenység-id6zité fut.

Tippek a tevékenységek rogzitéséhez
¢+ Atevékenység megkezdése el6tt toltse fel az 6rat (Az ora téltése, 2. oldal).

+ Nyomja meg a ) gombot a korok rogzitéséhez, egy Uj sorozat vagy péz megkezdéséhez, vagy a kovetkezd
edzéslépéshez.

+ Atovabbi adatképerny6k megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé.

Tevékenység leallitasa
1 Nyomja meg a mlvelet gombot.
2 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ Atevékenység folytatdsdhoz valassza a Folytatas lehetdséget.

+ Atevékenység mentéséhez és a részletek megtekintéséhez valassza a Mentés lehetdséget, nyomja meg a
mivelet gombot, és valasszon ki egy opcidt.

MEGJEGYZES: A tevékenység mentése utan dnértékelési adatokat adhat meg (Tevékenyséy értékelése, 34.
oldal).

+ Atevékenység felfliggesztéséhez és egy késbbbi idépontban torténd folytatdsahoz valassza a Folytatas késébb
lehet6séget.

+ Egy kor megjel6léséhez valassza a Lap lehet6séget.

+ Atevékenység végén mért pulzusszam és a két perccel késébbi pulzusszam kozotti kiilonbség
méréséhez valassza a Recovery HR lehetdséget, és varjon, amig az iddzit6 visszaszamol.

+ Atevékenység elvetéséhez valassza az Elvetés lehetdséget.

Tevékenység értékelése
Miel6tt értékelni tudna egy tevékenységet, engedélyeznie kell az Approach S70 6rajan az dnértékelési bedllitast
(Tevékenységek &s alkalmazdsbedll tasok, 45. oldal).
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.
1 Miutdn befejezte a tevékenységet, valassza a Mentés lehetdséget (Tevékenység ledllitdsa, 34. oldal).
2 Valasszon ki egy szamot, amely megfelel az On &ltal érzékelt eréfeszitésnek.
MEGJEGYZES: Az onértékelés kihagyasahoz valaszthatja a Iehetc’iséget.))
3 Valassza ki, hogyan érezte magat a tevékenység soran.
Az értékeléseket a Garmin Connect alkalmazasban tekintheti meg.

Beltéri tevékenységek

Az 6ra haszndlhaté beltéri edzéshez, példaul beltéri futépalyan valé futdshoz, vagy helyhez kotott kerékpar
vagy beltéri edz6gép haszndlatdhoz. A GPS ki van kapcsolva a beltéri tevékenységekhez
(Tevékenységek és alkalmazasbedlltasok, 45. oldal).

Ha a GPS kikapcsolt allapotban fut vagy sétél, a sebesség és a tavolsag kiszdmitdsa az 6raban 1évé gyorsuldsmérd
segitségével torténik. A gyorsuldsmérd oOnkalibralé. A sebesség- és tavolsagadatok pontossdga néhany
szabadtéri futds vagy séta utan javul a GPS hasznélataval.

TIPP: A futépad kapaszkoddinak megfogasa csokkenti a pontossagot.
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A futdpad tavolsaganak kalibralasa

A futépados tevékenységek pontosabb tavolsdgainak rogzitéséhez a futépados tavolsagot kalibralhatja, miutén
legaldbb 1,5 km-t (1 mi.) megtett a futdpadon. Ha kiilénbdz6 futdpadokat hasznal, akkor a futdpad tavolsagat
kézzel kalibralhatja minden egyes futépadon vagy minden egyes tevékenység utan.

1 Inditson el egy futépados tevékenységet (Tevekenység inditdsa, 34. oldal).

2 Addig haladjon a futépadon, amig az Approach S70 késziilék legalabb 1,5 km-t (1 mi.) nem régzit.

3 Miutdn befejezte a tevékenységet, nyomja meg a mUvelet gombot, és valassza a Kész lehetdséget.

4 Ellendrizze a futdpad kijelz6jén a megtett tavolsagot.

5 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ Az elsé kalibraldshoz valassza a Mentés lehet6séget, és adja meg a futdpalya tavolsagat a készlléken.
+ Ha az elsd kalibralds utan manualisan szeretné elvégezni a kalibralast, valassza a® ® ® > Kalibralas

menipontot, és adja meg a futépalya tavolsdgat a készlléken.

Uszés a medencében

1 Nyomja meg a mlvelet gombot.

2 Vélassza ki a9 > Medencés Uszas mentipontot.

3 Valasszon ki egy lehetéséget:

+ Az elsé tevékenységhez tartoz6 medence méretének beallitdsdhoz valassza ki a méretet.

+ A medence méretének médositasahoz vélassza a¥# > Medence tszas beallitasai > Medence mérete lehetéséget,
és valassza ki a méretet,

4 Nyomja meg a mUvelet gombot a tevékenységiddzitd elinditdsahoz.
5 Kezdje el a tevékenységét.
A késziilék automatikusan rogziti az Gszasi intervallumokat és hosszokat.
6 Pihenés kdzben nyomja
meg a~ ) cimet.
Megjelenik a
pihendéképernyd.
7 Az intervallumidézitd Gjrainditdséhoz nyomja meg a gombot.~
8 Miutén befejezte a tevékenységet, nyomja meg a mlvelet gombot a tevékenység-idézitd ledllitdsédhoz.
9 Atevékenység mentéséhez valassza a Mentés lehetdséget.

Uszas terminoldgia

Hosszusag: Egy Ut a medencében.

Intervallum: Egy vagy tobb egymast kévetd hossz. A pihend utén Uj intervallum kezdddik.

Stroke: A I6ket minden alkalommal megszamlalasra ker(l, amikor a késziiléket visel§ karja teljes ciklust végez.

Swolf: A swolf-pontszamod az egy medencehosszra szamitott id6 és az adott hosszra tett (itések szamanak
dsszege. Példaul, 30 masodperc plusz 15 (tés egyenl6 a 45-0s swolf pontszammal. A swolf az Uszas
hatékonysaganak mérése, és a golfhoz hasonldéan az alacsonyabb pontszam jobb.

Szabadtéri tevékenységek

Az Approach éra elére betéltve van kiltéri tevékenységekkel, példaul futdssal és kerékpdarozassal. A GPS a kuiltéri
tevékenységekhez be van kapcsolva.

Sipalyak megtekintése

Az 6ra az automatikus futds funkcié segitségével rogziti minden egyes lesiklas vagy snowboardozas
részleteit. Ez a funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva lesiklas és snowboardozas esetén. Az On
mozgasa alapjan automatikusan rogziti az Uj sifutdsokat. Az iddzit6é szlinetet tart, amikor megall a lejtén
valé mozgasban, illetve amikor felszall egy Ul6liftre. Az idézité a felvondut alatt is sziinetel. Az id6zit6
Ujrainditasahoz elindulhat lefelé a lejtdn. A futas részleteit a szlinetelt képernydn vagy az id6zit6 futasa
kozben is megtekintheti.

1 Kezdjen el sielni vagy snowboardozni.
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2 Lapozz felfelé vagy lefelé a legutdbbi futdsod, az aktualis futdsod és az dsszes futdsod részleteinek
megtekintéséhez.
A futdsi képernydk tartalmazzak az id6t, a megtett tavolsagot, a maximalis sebességet, az atlagsebességet és a
teljes ereszkedést.

Tevékenységek és
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Riasztas beallitasa

Tobb riasztast is beallithat.

1 Sajtc’)E .

2 Valassza a Clocks > ALARMS > Add Alarm.
3 Adja meg az ébresztési idot.

Riasztas szerkesztése

1 Sajtém=.

2 Valassza az Orak > EBREDESEK meniipontot.

3 Valasszon ki egy riasztast.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:
v Ariasztas be- vagy kikapcsolasahoz valassza az Allapot lehetéséget.
» Az ébresztési id6 médositasahoz valassza az ldépontot.

* Ha azt szeretné bedllitani, hogy a riasztas rendszeresen ismétlédjon, valassza az Ismétlés lehetGséget, és

valassza ki, hogy mikor ismétl6djon a riasztas.
+ Arezgés be- vagy kikapcsolasahoz a riasztasi értesitéshez valassza a Rezgés lehetdséget.
+ Ariasztds leirdsanak kivalasztasahoz valassza a Cimke lehetdséget.
+ Ariasztas torléséhez valassza a Torlés lehetéséget.

A visszaszamlald inditasa

1 SajtéE .

2 Vélassza az Orak > IDOZITO meniipontot.

3 Adja meg az id6t.

4 Ha szlkséges, valassza a® ® ® lehetdséget, és valasszon ki egy opcidt:
+ Az id6 médositasdhoz valassza az Idépontot.

v Vélassza az Ujrainditas > Be lehetéséget az id6zit6 automatikus djrainditadséhoz a lejarta utén.

+ Valassza a Rezgés lehetGséget az id6zitd értesités rezgésének be- vagy kikapcsolaséhoz.
5 Nyomja meg a mivelet gombot az id6zit6 elinditdsahoz.
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Az id6méro6 hasznalata

1 SajtéE .

2 Valassza az Orak > Stopperdra lehetéséget.

3 Nyomja meg a muivelet gombot az id6zit6 elinditasahoz.

4 Vélassza aG.) lehetGséget a koriddmérd t’eraindl'téséhoz@.

9:45p

1:20

0:13
LAP 2] 0:3369
g< LAP 102415

G2

A stopperoéra teljes ideje@ tovabb fut.
5 Nyomja meg a muvelet gombot mindkét idézité leallitasahoz.
6 Valasszon ki egy lehet6séget:

+ Mindkét id6zit6 visszaallitasahoz valassza a Iehetc’iséget.O

+ A stopperoéra idejének tevékenységként torténd elmentéséhez valassza a® ® ® > Tevékenység mentése
lehet6séget.

+ Az id6zit6k visszaallitasahoz és a stopperdrabdl vald kilépéshez valassza a® ® ® > Kész lehetéséget.
v Akoridék attekintéséhez valassza a® ® ® > Review (Attekintés) lehetoséget.
MEGJEGYZES: A feliilvizsgalati lehet8ség csak akkor jelenik meg, ha tébb kér is volt.

+ Ha az iddzitdk visszadllitdsa nélkil szeretne visszatérni az 6ralapra, vélassza a® ® ® > Menj az éralapra
mendpontot.

Alternativ id6zénak hozzaadasa

Tovabbi id6zonakban is megjelenitheti az aktudlis napszakot. Legfeljebb négy alternativ id6zonat adhat hozza.
1 Sajtém=.

2 Valassza az Orak > ALT. Id6zénak > Alt. Id6zéna.

3 Valassza ki az id6zénat.

4 Ha szlkséges, nevezze at a zonat.

Alternativ id6zdna szerkesztése
1 SajtéE .
2 Vélassza az Orak > ALT. IDOZONAK.
3 Koppintson és tartsa lenyomva egy id6zénat.
4 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Ha egyéni nevet szeretne megadni az id6zénanak, valassza a Zéna atnevezése lehetdséget.
+ Az id6zdéna egyéni roviditésének megadasahoz vélassza a Zéna réviditése lehetéséget.
+ Az id6zdna megvaltoztatdsdhoz vélassza a Zéna mddositasa lehetséget.
* Az id6zbna torléséhez valassza a Zéna torlése lehetdséget.
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Képzés
Egyesitett képz€si

statusz

Ha egynél tobb Garmin késziiléket hasznal a Garmin Connect fiékjaval, kivalaszthatja, hogy melyik késziilék legyen
az elsédleges adatforrds a mindennapi hasznalathoz és az edzésekhez.

A Garmin Connect alkalmazasban véalassza a® ®® > Beallitdsok meniipontot.

Elsddleges képzési eszkdz: Meghatdrozza az edzési mérészamok, példaul az edzésallapot és a terhelés
fokuszanak els6bbségi adatforrasat.

Elsddleges viselhet6: Meghatarozza a napi egészséglgyi mérdszamok, példaul a |épések és az alvas
els6bbségi adatforrasat. Ennek kell lennie a leggyakrabban viselt éranak.

TIPP: A legpontosabb eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy gyakran szinkronizaljon a Garmin Connect
fiokjaval.

Tevékenységek és teljesitménymérések szinkronizaldsa
A Garmin Connect fidk segitségével szinkronizalhatja a tevékenységeket és a teljesitményméréseket mas
Garmin készllékekrdl az Approach S70 érara. Ez lehetdvé teszi, hogy draja pontosabban tikrézze edzéseit
és fittségét. Példaul rogzithet egy tekerést egy Edge kerékparkomputerrel, és az Approach S70 6rajan
megtekintheti a tevékenység adatait és a regeneralédasi idét.
Szinkronizélja az Approach S70 6rat és mas Garmin eszkdzoket a Garmin Connect fidkjaval.
TIPP: A Garmin Connect alkalmazasban beallithat egy elsédleges edzdeszkdzt és egy elsédleges viselhetd
eszkozt (Egységes edzésdllapot, 38. oldal).
Az Approach S70 6ran megjelennek a legutdbbi tevékenységek és teljesitménymérések mas Garmin
készilékekrdl.

Edzések

Egyéni edzéseket hozhat létre, amelyek minden egyes edzéslépéshez, valamint kilénb6z6 tdvolsdgokhoz,
id6khoz és kaldridkhoz tartalmaznak célokat. A tevékenység sordn megtekintheti az edzésspecifikus
adatképerny6ket, amelyek az edzéslépésre vonatkozd informaciokat tartalmaznak, példaul az edzéslépés
tavolsagat vagy az atlagos lépéstempdt.
A te dradon: Az edzések alkalmazast a tevékenységek listdjabdl nyithatja meg, hogy az érajara jelenleg
betoltott 0sszes edzést megjelenitse (Teveékenységek & alkalmazasok, 33. oldal).
Az edzéstorténetét is megtekintheti.
Az alkalmazdson: A Garmin Connect alkalmazésban: Tovabbi edzéseket hozhat Iétre és kereshet, vagy
kivalaszthat egy olyan edzéstervet, amely beépitett edzéseket tartalmaz, és atviheti azokat az drajara
(Edzés kdvetése a Garmin Connectbdl, 39. oldal).

Be lehet Utemezni az edzéseket.
Frissitheti és szerkesztheti az aktualis edzéseit.
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Edzés megkezdése
A késziilék tobb Iépésen keresztiil vezetheti Ont az edzés sordn.

1

a b~ ON

7
8

Nyomja meg a mUivelet gombot.
Vélassza ki a@ cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.
Vélassza a%¥ > Képzés meniipontot.
Valasszon ki egy lehetdséget:

+ Intervallumos edzés inditdsahoz valassza az Intervallumok lehetéséget (Intervallumos edzés inditdsa, 39.
oldal).

+ Eldre betoltott vagy elmentett edzés inditdsdhoz valassza az Edzéskényvtar lehetéséget (Edzés kovetése a
Garmin Connectrél, 39. oldal).

+ Ha a Garmin Connect edzésnaptarabdl szeretne elinditani egy tervezett edzést, valassza az Edzésnaptar
menupontot.

(A képzési naptarrdl, 40. oldal).
MEGJEGYZES: Nem minden lehet8ség all rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében.
Valasszon ki egy edzést.
MEGJEGYZES: Csak a kivalasztott tevékenységgel kompatibilis edzések jelennek meg a listaban.
Ha sziikséges, valassza az Edzés elvégzése lehetdséget.
Nyomja meg a mivelet gombot a tevékenységidézitd elinditdsahoz.

Az edzés megkezdése utan a késziilék megjeleniti az edzés minden egyes lépését, a [épésjegyzeteket
(opcionalis), a célt (opciondlis) és az aktudlis edzésadatokat. Erd-, j6ga-, kardié- vagy pilates-gyakorlatok
esetén megjelenik egy oktaté animacid.

Edzés kovetése a Garmin Connectrdl

Ahhoz, hogy edzést tdlthessen le a Garmin Connectrdl, rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal (Garmin Connect,
15. oldal).

1

a b ON

Vdlasszon ki egy lehetdséget:

* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, és valassza a lehetdséget.eee
+ Menjen a connect.garmin.com oldalra.

Vélassza az Edzés és tervezés > Edzések meniipontot.

Keressen egy edzést, vagy hozzon létre és mentsen el egy Uj edzést.
Vélassza a%] vagy a Send to Device (Kiildés az eszkdzre) lehetséget.
Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Intervallumos edzés megkezdése

1

a b WD

N o

Nyomja meg a mlvelet gombot.

Valassza ki ag cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza a¥¥ > Edzés > Intervallumok > Edzés végrehajtasa lehetéséget.

Ha az intervallumos edzés bemelegitéssel rendelkezik, nyomja meg a__) gombot az elsé intervallum
megkezdéséhez.

Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Barmikor nyomja meg a__) gombot az aktudlis intervallum vagy pihenéidd ledllitdsahoz és a kovetkezd
intervallumra vagy pihendidére vald attéréshez (opcionalis).

Miutan az 6sszes intervallumot elvégezte, megjelenik egy lizenet.
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Intervallumos edzés testreszabasa

1 Nyomja meg a mlvelet gombot.

Vélassza ki a@® cimet.

Vdlasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza a¥¥ > Edzés > Intervallumok > Szerkesztés meniipontot.

Vdlasszon ki egy vagy tobb lehetdséget:

+ Azintervallum idétartamanak és tipusanak beallitdsahoz valassza az Intervallum lehetdséget.

+ A pihenés id6tartamanak és tipusanak beallitdsahoz valassza a Pihenés lehetéséget.

+ Az ismétlések szamanak bedllitdsdhoz valassza az Ismétlés lehetbséget.

* Ha nyilt végl bemelegitést szeretne hozzdadni az edzéshez, valassza a Bemelegités > Be lehet6séget.
+ Ha nyitott végli leh(lést szeretne hozzéadni az edzéshez, valassza a Lehiilés > Be lehetdséget.

6 Sajté:) .

Az 6ra elmenti az egyéni intervallumos edzést, amig Ujra meg nem szerkeszti az edzést.

a b ODN

A Virtual "™ hasznalata

A virtualis partnered egy olyan képzési eszk6z, amelyet arra terveztek, hogy segitsen neked elérni a céljaidat.
Bedllithat egy tempét a Virtudlis Partner szamara, és versenyezhet vele,

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.

Nyomja meg a mUivelet gombot.

Vélassza ki a@ cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza ki a¥¥ cimet.

Vdlassza ki a tevékenység beallitasait.

Vélassza az Adatképernyék > Uj hozzaaddasa > Virtudlis partner.

Adjon meg egy tempd- vagy sebességértéket.

A Virtudlis partner képernyd helyének megvaltoztatasahoz lapozzunk felfelé vagy lefelé (opcionalis).
Nyomja meg a mUvelet gombot a tevékenység elinditasahoz.

10 Lapozz felfelé vagy lefelé a Virtualis partner képernyére, és nézd meg, ki a vezetd.

© 00 NOoO O b WDN =

A képzési naptarrol

Az 6ran lévé edzésnaptar a Garmin Connect fidkjaban beallitott edzésnaptar vagy lGtemterv kiterjesztése.
Miutan felvett néhdny edzést a Garmin Connect naptarba, elkiildheti azokat a késziilékére. A késziilékre kildott
Osszes tervezett edzés megjelenik a naptarban a naptar pillantdsaban. Ha kivélaszt egy napot a naptarban,
megtekintheti vagy elvégezheti az edzést. Az itemezett edzés az érajan marad, fliggetlendl attél, hogy
befejezed vagy kihagyod. Amikor a Garmin Connectbdl (temezett edzéseket kiild, azok felilirjak a meglévo
edzésnaptart.

A Garmin Connect edzéstervek hasznalata

Az edzésterv letoltése és hasznalata el6tt rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal (Garmin Connect, 15.
oldal), és az Approach érat kompatibilis telefonnal kell parositania.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vdlassza a lehetdséget.eee
Valassza a Képzés és tervezés > Képzési tervek meniipontot.
Valassza ki és Utemezze az edzéstervet.

Kovesse a képernyGén megjelend utasitdsokat.

Tekintse at az edzéstervet a naptaraban.

a b ODN
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Adaptiv képzési tervek

A Garmin Connect-fidkja az On edzési céljaihoz igazodé adaptiv edzéstervvel és Garmin edzével
rendelkezik. Példaul valaszolhatsz néhany kérdésre, és talalsz egy tervet, amely segit egy 5 km-es verseny
teljesitésében. A terv alkalmazkodik az aktudlis edzettségi szintedhez, az edz6i és idébeosztasi
preferencididhoz, valamint a verseny datumahoz. Amikor elindit egy tervet, a Garmin coach pillantdsa
hozzdadddik az Approach érajanak pillantasi hurokjdhoz.

Zene

MEGJEGYZES: Harom kiilénbdz6 zenelejatszasi lehetdség &ll rendelkezésre az érahoz.
+ Harmadik félt6l szarmazé szolgaltatdi zene

+ Személyes audiotartalom

+ Atelefonon tarolt zene

Az éran a szamitdgépérdl vagy egy harmadik féltél szdrmazd szolgaltatdtdl télthet le audiotartalmat az érdjara,
igy akkor is hallgathatja, amikor a telefonja nincs a kdzelben. Az 6ran tarolt audiotartalmak
meghallgatdsdhoz Bluetooth-fejhallgatét csatlakoztathat.

Csatlakozas egy harmadik fél szolgaltatéhoz

Miel6tt zenét vagy mas hangfajlokat tolthetne le kompatibilis 6rajara egy tdmogatott harmadik féltdl
szarmazd szolgdltatétél, a Garmin Connect alkalmazas segitségével csatlakoznia kell a szolgdltatéhoz.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.eee

2 Valassza ki a Garmin eszk6z0k lehetéséget, és valassza ki az drajat.
3 Valassza a Zene > Zenei szolgaltatok lehetoséget.

4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:

+ Ha csatlakozni szeretne egy telepitett szolgaltatéhoz, valassza ki a szolgaltatét, és kdvesse a képernydén
megjelend utasitasokat.

+ Uj szolgéltatéhoz vald csatlakozashoz vélassza a Get Music Apps lehetdséget, keressen egy
szolgdltatét, és kdvesse a képernydn megjelend utasitdsokat.

Audiotartalom letoltése harmadik fél szolgaltatotol

Miel6tt audio tartalmat télthetne le egy harmadik féltdl szarmazo szolgdltatotél, csatlakoznia kell egy Wi-Fi
halézathoz (Csatlakozds Wi-Fi hdlézathoz, 14. oldal).

1 Sajtoms.
2 Vdlassza a Beallitasok > Zene > Zenei szolgdltatok lehetéséget.

3 Valasszon ki egy csatlakoztatott szolgaltatét, vagy valassza a Szolgaltaté hozzaaddsa lehetséget egy zenei
szolgaltatd hozzdadasahoz a Connect 1Q aruhazbdl.

4 Valasszon ki egy lejatszasi listat vagy mas elemet, amelyet le szeretne tolteni az drara.
5 Ha szlikséges, nyomja meg a__) gombot, amig a rendszer nem kéri a szolgaltatassal val6 szinkronizélast.

MEGJEGYZES: Az audiotartalom letdltése lemeritheti az akkumulatort. Eléfordulhat, hogy kiilsé
aramforrashoz kell csatlakoztatnia az érat, ha az akkumulator lemeril.

Zene
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Személyes audiotartalom letoltése

Miel6tt elklldhetné személyes zenéit az drajara, telepitenie kell a Garmin Express alkalmazast a
szamitdgépére (garmin.com/express).

Személyes hangfajljait, példaul .mp3 és .m4a fajlokat tolthet az drara a szamitdégépérdl. Tovabbi informacidért
latogasson el a garmin.com/musicfiles webhelyre.

1
2

3

4
5

Csatlakoztassa az 6rat a szamitégéphez a mellékelt USB-kébellel.

A szamitégépen nyissa meg a Garmin Express alkalmazast, valassza ki az érdjat, majd valassza a Zene
lehetdséget.

TIPP: """ szamitdgépek esetén vélassza 8+ lehetdséget, és keresse meg a hangfajlokat tartalmazé
mappat. " szamitégépek esetében a Garmin Express alkalmazas az """ konyvtarat hasznalja.

A Sajat zene vagy iTunes konyvtdr listdban valasszon ki egy hangfajl-kategériat, példaul dalokat vagy
lejatszasi listdkat.
Jeldlje be a hangfajlok jelolénégyzeteit, majd vélassza a Send to Device (Kiildés az eszkozre) lehetoséget.

Ha szlikséges, a listaban valasszon ki egy kategdriat, jeldlje be a jelolénégyzeteket, majd a hangfajlok
eltdvolitdsahoz valassza az Eltdvolitas az eszk6zrdl lehetéséget.

Apple®

Zenehallgatas

1

2
3
4

5

Ha szlikséges, csatlakoztassa a Bluetooth-fejhallgatot (Bluetooth-fejhallgatd csatlakoztatdsa, 43. oldal).
SajtéE .
Vélassza a Beallitasok > Zene > Zenei szolgaltatok lehetoséget.

Valasszon ki egy lehetdséget:

* Ha a szamitogépérdl az érara letdltott zenét szeretné hallgatni, valassza a Sajat zene lehetéséget
(Személyes hanganyag letltése, 42. oldal).

+ A telefonon térténd zenelejatszas vezérléséhez valassza a Vezérlé telefon lehetéséget.

* Ha harmadik félt6l szarmazé zenét szeretne hallgatni, vélassza ki a szolgaltaté nevét, és valasszon ki egy
lejatszasi listat.

Valassza ki alP> cimet.

Zene lejatszas vezérl6k
MEGJEGYZES: A zenelejatszas vezérlbelemei a kivalasztott zeneforrastdl fiilggben eltérhetnek.

L]
: Vélassza ki a tovabbi zenelejatszasvezérl6k megtekintéséhez.
‘)) Valassza ki a hangerd beallitasahoz.
> Az aktualis hangfajl lejatszésanak és szlineteltetésének kivalasztasa.
>I Vélassza ki a lejatszasi lista kovetkezd hangfajljara
valé ugradshoz. Tartsa lenyomva az aktudlis hangfajl
gyors eldretekeréséhez.
Valassza ki az aktualis hangfdjl Ujrainditdsahoz.
|< Valassza ki kétszer, ha a lejatszasi lista el6z6 hangfajljara

szeretne ugrani. Tartsa lenyomva az aktualis hangfajl
visszatekeréséhez.

Valassza ki az ismétlési méd megvaltoztatdsahoz.

o)
x: Vélassza ki a keverési méd megvaltoztatasahoz.
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Bluetooth fejhallgato csatlakoztatasa
Az orara toltott zene hallgatdsahoz Bluetooth-fejhallgatoét kell csatlakoztatnia.

1

a b~ ODN

Vigye a fejhallgatot 2 méteren bellilre az drajahoz.

Engedélyezze a fejhallgatd parositasi médjat.

SajtéE .

Vélassza a Beallitdsok > Zene > Fejhallgaté > Uj hozzaadasa lehetéséget.
Vdlassza ki a fejhallgatét a parositasi folyamat befejezéséhez.

Az audié Uzemmod megvaltoztatasa
A zenelejdtszés modjat szteredrél monéra médosithatja.

1
2
3

Sajtom= .
Valassza a Beallitdsok > Zene > Hang.
Valasszon ki egy lehet6séget.

A készulék testreszabasa

Az oralap testreszabasa

Az draja eldre feltoltve van tobbféle arccal. A Connect IQ aruhazbdl is telepithet és aktivalhat egy Connect
IQ éraszéamlapot (Connect IQ funkcick, 16. oldal).

1

o a b WD

Sajtom= .

Valassza a Beallitasok > Watch Face.

Az 6ralapok megtekintéséhez hizzon felfelé vagy lefelé.

Egyedi digitalis vagy analdg széamlap |étrehozéséhoz vélassza az Uj hozzaaddsa lehetéséget.
Nyomja meg a mUivelet gombot.

Valasszon ki egy lehetdséget:

+ Az dralap aktivalasahoz vélassza az Alkalmazas lehetdséget.

+ Az analdg szémlap szémok stilusdnak megvaltoztatdsdhoz valassza a Hattér lehetdséget.

+ Az analdg dralap mutatdinak stilusdnak megvaltoztatdsahoz vélassza a Kézjelek lehetdséget.

+ Adigitdlis szamlap szédmjegyeinek stilusdnak megvaltoztatdsdhoz valassza az Elrendezés lehetdséget.
+ A digitalis 6ralap masodpercek stilusdnak megvaltoztatdsdhoz valassza a Masodpercek lehetéséget.
+ Az éralapon megjelend adatok mddositasahoz valassza az Adatok lehetdséget.

* Ha szeretne hozzdadni vagy megvaltoztatni egy akcentusszint az éralaphoz, valassza az Akcentusszin
lehetdséget.

+ Az dralapon megjelend adatok szinének megvaltoztatasahoz valassza az Adatszin lehet6séget.
+ Az dralap eltdvolitdsdhoz valassza a Torlés lehetéséget.
Erintse meg a képernyét az éralap kivalasztasahoz.
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Golf beallitasok

Nyomja meg am== gombot, és valassza a Beallitasok > Golfbeallitasok lehetéséget a golfbedllitasok és -
funkcidk testreszabdsahoz.

Pontozds: Lehetdvé teszi a pontozasi preferencidk bedllitasat és a statisztikak kovetésének bekapcsolasat.

Vezeto6i tavolsag: Beallitja az atlagos tavolsagot, amelyet a labda a tee boxbdl a meghajtés sordn megtesz. Az
Utétavolsag ivként jelenik meg a térképen.

PlaysLike: A "plays like" tavolsag funkcid beallitasait allitja be, amely golfozas kézben mutatja a z6ldhoz
viszonyitott tdvolsagokat (PlaysLike tavolsag ikonok, 11. oldal, PlaysLike bedlltasok, 44. oldal).

Kontur arnyékolas: Lehetdvé teszi a zoldek magassagi vagy lejtéskontir-arnyékoldsanak kivalasztasat a
z6ld konturadatokkal rendelkezd palyakon (Garmin Golf App, 15. oldal).

Nagy szamok: Megvaltoztatja a szdmok méretét a lyuknézeti képernyén.

Verseny mod: Kikapcsolja a PinPointer és a PlaysLike tdvolsag funkcidkat. Ezek a funkciék nem
engedélyezettek a szentesitett versenyek vagy hendikepszamitasi forduldk soran.

Golf tavolsag: A tavolsag mértékegységének beallitdsa golfozas kdzben.
Golf szélsebesség: A szélsebesség mértékegységének bedllitdsa golfozas kdzben.

Club Prompt: Megjelenit egy kérést, amely lehet6vé teszi, hogy minden egyes észlelt Gités utdn megadja, hogy melyik
tét hasznalta.

Miiholdak: Beallitja a tevékenységhez hasznalandd miholdrendszert (Mdholdbedlltasok, 47. oldal).

Tevékenység rogzitése: Engedélyezi a tevékenység FIT-f4jl rogzitését a golftevékenységekhez. A FIT fajlok a
Garmin Connect alkalmazashoz szabott fitneszinformacidkat rogzitik.

Klubérzékel6k: Lehetévé teszi az Approach CT10 klubérzékeldk beallitasat.

Virtudlis Caddie: Lehet6vé teszi az automatikus vagy manualis virtudlis caddie klubajanlasok kivalasztasat.
Megjelenik, miutan 6t golfkort jatszott, nyomon kdveti az Utdit, és feltolti az eredménykartyait a Garmin
Golf alkalmazasba.

Pontozasi beallitasok

Nyomja meg B—] gombot, és vélassza a Beallitasok > Golfbeallitdsok > Pontozas.

Pontozasi modszer: Megvaltoztatja a készllék altal a pontozdshoz hasznalt médszert.

Hendikep pontozds: Engedélyezi a hendikep pontozast (Hendikep pontozds enged élyezése, 8. oldal).

Hendikep bedllitdsa: Beallitja a hendikepet, ha a hendikep pontozas engedélyezve van.

Mutasd a pontszamot: Megjeleniti a forduld dsszesitett pontszamat az eredménykartya tetején (Az eredmény
megtartdsa, 6. oldal).

Statisztikak kovetése: Lehetévé teszi a statisztikak kovetését a golfozas kozbeni itések, a szabalyos zéldek és a
fairwayek szaménak nyomon kovetését.

Blintetések: Lehetdvé teszi a blntetdlitések nyomon kdvetését golfozas kozben.
Prompt: Engedélyezi a kor elején megjelend kérést, amely megkérdezi, hogy akarja-e a pontozast.
2 jatékos: A pontozélapot Ugy allitja be, hogy két jatékos szamara tartsa a pontszamot.

MEGJEGYZES: Ez a beéllitas csak fordulé kozben érhetd el. Ezt a beallitast minden egyes forduld
megkezdésekor engedélyeznie kell.

PlaysLike beallitasok

Nyomja meg B—] gombot, és valassza a Beallitasok > Golfbeallitdsok > PlaysLike.

Szél: Lehet6vé teszi a szélsebesség és -irany figyelembevételét a PlaysLike tavolsagbeallitdsoknal.
Id6jaras: Lehetdvé teszi a légslrlség figyelembevételét a PlaysLike tavolsagbedllitdsoknal.

Otthoni feltételek: Lehetdvé teszi a Iégslrliséghez hasznalt magassagi, hémérsékleti és paratartalmi bedllitdsok
manudlis médositésat.
MEGJEGYZES: Hasznos lehet olyan idgjarasi feltételeket beéllitani, amelyek megfelelnek annak, hogy
altaldban hol jatszik. Ha ezek nem egyeznek a szokdsos palyahelyszineken uralkodé kérilményekkel, a
[égslrliség beallitdsai pontatlannak tlinhetnek.
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A Tevékenységek és alkalmazasok listajanak testreszabasa
1 Nyomja meg a muvelet gombot.
2 Valassza ag® > Szerkesztés meniipontot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ Egy tevékenység vagy alkalmazas hozzaadasahoz valassza a Hozzaadas lehetdséget.
+ Egy tevékenység vagy alkalmazas eltavolitdsahoz jeldlje ki a tevékenységet vagy alkalmazast, majd vélassza a
lehetdséget.
+ Alista Ujrarendezéséhez valasszon ki egy tevékenységet vagy alkalmazast, gorgessen a kivant helyre, és
valassza a Iehet(jséget.\/

Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok

Ezek a beéllitasok lehetdvé teszik, hogy az egyes elbre betdltétt tevékenységi alkalmazasokat az On igényei
szerint testre szabja. Példaul testre szabhatja az adatoldalakat, és engedélyezheti a figyelmeztetéseket és az
edzésfunkcidkat. Nem minden bedllitas érhetd el minden tevékenységtipus esetében. Az éralapon nyomja meg a
mUivelet gombot, valassza aes lehetséget, valasszon ki egy tevékenységet, majd a Iehetéséget.ﬁ'
beallitasok.

TIPP: A tevékenységbeallitdsokat edzés kozben is szerkesztheti. Nyomja meg tevékenység kézben B—] gombot,
valassza a Settings (Bedllitdsok) lehetéséget, majd valassza ki a tevékenység beallitdsait.

3D tavolsag: Kiszamitja a megtett tdvolsdgot a magassagvaltozas és a talaj feletti vizszintes mozgas alapjan.

3D sebesség: Kiszamitja a sebességedet a magassagvaltozasod és a talaj feletti vizszintes mozgasod alapjan.
Kiemel6 szin: Bedllitja az egyes tevékenységek kiemeld szinét, hogy segitsen azonositani, melyik tevékenység aktiv.
Riasztasok: Bedllitja a tevékenységre vonatkozd edzési vagy navigacioés figyelmeztetéseket (Riasztdsok, 47. oldal).
Automatikus szilinet: Bedllitja, hogy a készilék megallitsa az adatrogzitést, amikor megall a mozgasban, vagy amikor

egy megadott sebesség alad csdkken. Ez a funkcid akkor hasznos, ha tevékenysége sordn megallasi [dmpak
vagy mas olyan helyek vannak, ahol meg kell alinia.

Automatikus gorgetés: Lehetdvé teszi, hogy az id6zité futdsa kdzben automatikusan végigmenjen az 6sszes
tevékenységi adatképernydn.

Automatikus beallitas: Lehet6vé teszi, hogy az éra automatikusan elinditsa és leéllitsa a gyakorlatsorozatokat az

erénléti edzés sordn.

Szivritmus sugdrzas: Engedélyezi a pulzusszamadatok automatikus tovabbitdsat a tevékenység
megkezdésekor (Pulzusszam tovabbitdsa Garmin-eszk 0z dkre, 31. oldal).

Adatképernydk: Lehet6vé teszi az adatképernydk testreszabasat és Uj adatképernydk hozzdadasat a
tevékenységhez (Az adatképerny bk testreszabdsa, 46. oldal).

Suly szerkesztése: Lehetévé teszi, hogy hozzaadja az erénléti vagy kardié tevékenység soran egy

gyakorlatsorozathoz hasznalt sulyt.

Osztdlyozasi rendszer: Meghatarozza az Gtvonal nehézségének osztélyozasi rendszerét egy sziklamdaszé

tevékenységhez.

Savszam: Bedllitja a sdvszamot a palyafutdshoz.

Korok: Beallitja, hogy a készllék automatikusan jeldlje a kéroket az Auto ™ funkcidval vagy manualisan,

amikor megnyomja a gombot. Az Auto Lap funkcié automatikusan megjeldli a kéroket egy adott
tavolsdgon belil. Ez a funkcié hasznos a teljesitményének dsszehasonlitdsdhoz egy tevékenység kilénb6z6
szakaszaiban (példaul 1 mérféldenként vagy 5 kilométerenként).

Mdédkovetés: Be- vagy kikapcsolja az automatikus emelkedd- vagy sillyedd Gzemmad kdvetését a sielés és
snowboardozas soran.

Medence mérete: Beallitia a medence hosszat a medencében vald Uszashoz.

Energiatakarékossagi id6korlat: Beallitja az energiatakarékossagi idékorlat hosszat, hogy az 6ra mennyi ideig
maradjon edzés Uzemmddban, példdul amikor egy verseny kezdetére var. A Normal bedllitdssal az éra 5
perc inaktivitas utédn alacsony energiaigény( 6ra izemmaodba Iép. A Bbvitett opcid ugy éllitja be az érat,
hogy 25 perc inaktivitas utan alacsony energiaigényU 6ra (izemmadba Iépjen. A kiterjesztett izemmdd
rovidebb akkumulator-élettartamot eredményezhet a téltések kozott.

VO2 max. rogzitése: Engedélyezi a VO2 max. rogzitését az Gtvonalfutasi tevékenységhez.

Atnevezés: A tevékenység nevének beéllitasa.

Lap®
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Rep szdmlalas: Az ismétlésszamlalds engedélyezése vagy letiltdsa az edzés soran. A Csak edzések opcid
csak az irdnyitott edzések sordn engedélyezi az ismétlésszamlalast.

Alapértelmezett bedllitasok visszadllitasa: Lehetlvé teszi a tevékenységbeallitasok visszadllitasat.
Utvonal statisztikak: Engedélyezi az tvonal-statisztikdk kovetését beltéri maszasi tevékenységekhez.
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Miiholdak: Bedllitja a tevékenységhez hasznalandd muholdrendszert (Mdholdbedlltdsok, 47. oldal).
Onértékelés: Beallitja, hogy milyen gyakran értékeli a tevékenységgel kapcsolatos észlelt
eréfeszitéseit (Tevékenyséyg értékelése, 34. oldal).

Stroke Detect..: Engedélyezi az Utésérzékelést a medencelszashoz.

Edzésvidedk: LehetGvé teszi az erdnléti, kardid, j6ga vagy pilates tevékenységre vonatkozé oktaté jellegl
edzésanimacidkat.
Az animdcidk az eldre telepitett edzésekhez és a Garmin Connect fidkbol letdltott edzésekhez dlinak
rendelkezésre.

Az adatképerny6k testreszabdasa

Az egyes tevékenységekhez tartozd adatképernydk elrendezését és tartalmat megjelenitheti, elrejtheti és
médosithatja.

Nyomja meg a mUvelet gombot.

Valassza ki a@& cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza ki a¥¥ cimet.

Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Valassza ki az AdatképernyOket.

Huzza felfelé vagy lefelé a testreszabandd adatképernyé kivalasztasahoz.
Nyomja meg a mlvelet gombot.

Valasszon ki egy lehetséget:

+ Valassza az Elrendezés lehetéséget az adatmezdék szamanak bedllitdésahoz az adatképernydn.
+ Valasszon ki egy mez6t a mezében megjelend adatok médositasahoz.

TIPP: A rendelkezésre allé adatmezdk listajat az Adatmez dk, 62. oldal tartalmazza. Nem minden
adatmez6 érhet6 el minden tevékenységtipus esetében.

+ Vélassza az Ujrarendezés lehetéséget az adatképernyé helyének megvaltoztatdsahoz a hurokban.
+ Valassza az Eltavolitas lehetéséget az adatképernyd eltavolitdsahoz a hurokbdl.

10 Ha sziikséges, valassza az Uj hozzaadasa lehetéséget egy adatképernyd hozzdadaséhoz a hurokhoz.
Egyéni adatképernyét adhat hozza, vagy kivalaszthatja az el6re definialt adatképernydk egyikét.
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Mdholdas beallitasok

A mUholdbeallitdsok mddositasaval testre szabhatja az egyes tevékenységekhez hasznalt
mUholdrendszereket. A mdholdas rendszerekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a
garmin.com/aboutGPS webhelyre.

Nyomja meg a muivelet gombot, valasszon ki egy tevékenységet, valassza af¥  valassza ki a tevékenység
beéllitasait, majd valassza a Satellitek lehetéséget. MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenység
esetében érhetd el.

Ki: Letiltja a miholdas rendszereket a tevékenységhez.
Hasznalja az alapértelmezettet: Engedélyezi, hogy az éra a miholdak alapértelmezett rendszerbedllitdsat
hasznalja (Rendszerbedlltasok, 51. oldal).

Csak GPS: A GPS miuiholdas rendszer engedélyezése.

Minden rendszer: Tobb mlholdas rendszer engedélyezése. Tébb mUholdas rendszer egyittes hasznalata
nagyobb teljesitményt nyuijt kihivasokkal teli kornyezetben és gyorsabb helymeghatarozast tesz lehet6vé,
mint a csak GPS hasznalata. A tobb rendszer haszndlata azonban gyorsabban csékkentheti az
akkumulator élettartamat, mint a csak GPS hasznalata.

All + Multi-Band: Lehet6vé teszi tébb mdholdas rendszer hasznalatat tobb frekvenciasdvon. A tobbsavos
rendszerek tobb frekvenciasavot hasznalnak, és kovetkezetesebb palyanapldt, jobb helymeghatarozast,
jobb tobbutas hibdkat és kevesebb Iégkori hibat tesznek lehetévé, amikor az érat kihivast jelent6
kornyezetben hasznaljak.

MEGJEGYZES: Nem minden éramodellhez érhetd el.

Automatikus kivalasztas: Lehet6vé teszi, hogy az éra a 529" technoldgiat hasznalva dinamikusan vélassza ki a
legjobb tébbsavos rendszert a kdrnyezet alapjan. Az Auto Select bedllitds a legjobb
helymeghatdrozasi pontossagot kindlja, mikdzben az akkumuldtor élettartamat is elétérbe helyezi.

MEGJEGYZES: Nem minden éramodellhez érhetd el.

UltraTrac: Ritkdbban rogziti a nyomvonalpontokat és az érzékeléadatokat. Az UltraTrac funkcié
engedélyezése noveli az akkumulator élettartamat, de csokkenti a rogzitett tevékenységek minéségét. Az
UltraTrac funkciot olyan tevékenységekhez érdemes haszndlni, amelyek hosszabb akkumulator-tzemidét
igényelnek, és amelyeknél a gyakori érzékel6adat-frissités kevéshé fontos.

Riasztasok

Minden egyes tevékenységhez bedllithat figyelmeztetéseket, ami segithet a konkrét célok felé térténd edzésben.

Egyes figyelmeztetések csak bizonyos tevékenységekhez érhetdk el. Egyes riasztdsokhoz opcionalis

tartozékokra van szlikség, példaul pulzusmérdre vagy |épéstempd-érzékeldre. Haromféle riasztas létezik:

eseményriasztasok, tartomanyriasztidsok és ismétlédd riasztasok.

Eseményriasztas: Az eseményriasztas egyszeri alkalommal értesit. Az esemény egy adott érték. Beallithatja
példaul, hogy az dra figyelmeztesse Ont, amikor egy meghatarozott kalériaszamot eléget.

Tartomany riasztas: A tartomany riasztas minden alkalommal értesiti Ont, amikor az dra egy megadott
értéktartomany felett vagy alatt van. Bedllithatja példaul, hogy az éra figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszam
60 Utés/perc (bpm) alatt és 210 bpm felett van.

Ismétl6dé riasztas: Az ismétlédd riasztés minden alkalommal értesiti Ont, amikor az 6ra egy megadott i
értéket vagy intervallumot rogzit. Beallithatja példaul, hogy az éra 30 percenként figyelmeztesse Ont.
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Riasztds |Riasztas tipusa Leiras

neve
Cadence Tartomany Beadllithatja a minimalis és maximalis 1épésszam értékeket.
Kaléridk  Esemény, Bedllithatja a kaldridk szamat.

ismétl6do

Kivalaszthat egy meglévé lzenetet vagy létrehozhat egy egyéni lizenetet, és

el S kijelolheti a riasztas tipusat.

ismétlédd
Tavolsag Visszatérd Beallithat egy tavolsagi intervallumot.
Szivritmus Tartomany Beallithatja a minimalis és maximalis pulzusszam értékeket, vagy kivalaszthatja a

z6navaltasokat.

Pace Tartomany Beallithat minimalis és maximalis tempdértékeket.
Futds/gyal Visszatér6 Rendszeres id6kozonként idézitett sétapihendket allithat be.
oglas
Sebesség Tartomany Beallithat minimalis és maximalis sebességértékeket.
Stroke Tartomany Percenként magas vagy alacsony loketszamot allithat be.
arany
Idé Esemény, Beadllithat egy iddintervallumot.

ismétlédd

Riasztas bedllitasa

Nyomja meg a muvelet gombot.

Vélassza ki a@® cimet.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza ki a¥¥ cimet.

Valassza ki a tevékenység beallitasait.

Valassza ki a riasztasokat.

Vélasszon ki egy lehetdséget:

v Vélassza az Uj hozzaadasa lehetéséget a tevékenységhez tartozé Uj riasztés hozzdadasahoz.

+ Vélassza ki a riasztés nevét egy meglévd riasztas szerkesztéséhez.

8 Szlikség esetén valassza ki a riasztas tipusat.

9 Valasszon ki egy zénat, adja meg a minimalis és maximalis értékeket, vagy adjon meg egy egyéni értéket a
riasztashoz.

10 Sziikség esetén kapcsolja be a riasztast.

Esemény- és ismétlddé riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy izenet, amikor eléri a riasztasi

értéket. Tartomany riasztdsok esetén minden alkalommal megjelenik egy lizenet, amikor a megadott

tartomanyt (minimalis és maximalis értékeket) tullépi vagy alulmulja.

N o g~ ODN -

Felhasznaldi profil bedllitasa

Frissitheti a nem, a szliletési év, a magassag, a suly, a csukld és a pulzusszamzdénak (Pulzusszamzonak
bedllitasa, 32. oldal) beallitdsait. Az 6ra ezeket az informacidkat hasznalja fel a pontos edzési adatok
kiszdmitasahoz.

1 Sajtémm=.

2 Vdlassza a Beallitdsok > Felhasznaldi profil lehetéséget.

3 Valasszon ki egy lehetéséget.

A késziilék testreszabésa 49



Biztonsagi és nyomkovetd funkcidk

AVIGYAZAT
A biztonsagi és nyomkédvetd funkciok kiegészité funkcidk, és nem szabad rajuk tamaszkodni, mint a vészhelyzeti
segitségnyjtas elsédleges modszerére. A Garmin Connect alkalmazas nem 1ép kapcsolatba az On nevében a
segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

A biztonsagi és nyomkaévetd funkciok hasznalatdhoz az Approach S70 érat Bluetooth technoldgiaval kell
csatlakoztatni a Garmin Connect alkalmazashoz. A pérositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan
haldzati lefedettséqg terileten kell lennie, ahol az adatok elérheték. A Garmin Connect fiékjdban megadhatja a
vészhelyzeti kapcsolatokat.

A biztonsagi és nyomkévetd funkcidkkal kapcsolatos tovébbi informacidkért latogasson el a garmin.com/safety

webhelyre.

Segitségnyujtds: Lehet6vé teszi, hogy Uzenetet kiildjon nevével, LiveTrack linkkel és GPS-helyzettel (ha
rendelkezésre all) a vészhelyzeti kapcsolattartdknak.

Incidensek észlelése: Amikor az Approach S70 dra bizonyos szabadtéri tevékenységek soran incidenst észlel, az
6ra automatikus lizenetet, LiveTrack linket és GPS-helyzetet (ha rendelkezésre all) kild a vészhelyzeti
kapcsolattartéknak.

Vészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa
A vészhelyzeti kapcsolattartasi telefonszamokat a biztonsagi és nyomonkdvetési funkcidkhoz hasznaljak.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetdséget.oee

2 Vadlassza a Biztonsag és nyomon kovetés > Biztonsagi funkciok > Vészhelyzeti kapcsolatok > Vészhelyzeti
kapcsolatok hozzaadasa lehetéséget.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A vészhelyzeti kapcsolattartok értesitést kapnak, amikor vészhelyzeti kapcsolattartéként hozzaadja dket, és
elfogadhatjdk vagy elutasithatjak a kérését. Ha egy kapcsolattart elutasitja, akkor masik vészhelyzeti
kapcsolattartdt kell valasztania.

Az eseményérzékelés be- és kikapcsolasa

AVIGYAZAT
Az eseményérzékelés egy kiegészit6 funkcid, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységekhez érheté el. Az
eseményérzékelésre nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges médszereként tdmaszkodni. A Garmin
Connect alkalmazas nem 1ép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

Miel6tt engedélyezné az eseményérzékelést az 6rajan, a Garmin Connect alkalmazéasban be kell allitania a
vészhelyzeti kapcsolatokat (Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdad dsa, 49. oldal). A parositott telefonnak
rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan haldzati lefedettségu teriileten kell lennie, ahol az adatok
elérhet6k. A vészhelyzeti kapcsolattartoknak képesnek kell lennilik e-mailek vagy szoveges lUzenetek
fogadasara (a normal szoveges lizenetkiildési dijak érvényesek lehetnek).

1 SajtéE .
2 Valassza a Beallitasok > Biztonsag > Eseményérzékelés meniipontot.
3 Vaélasszon ki egy GPS-tevékenységet.
MEGJEGYZES: Az eseményérzékelés csak bizonyos szabadtéri tevékenységeknél érhetd el.

Amikor az Approach S70 éra eseményt észlel, és a telefonja csatlakoztatva van, a Garmin Connect alkalmazas
képes automatikus szdveges lzenetet és e-mailt kiildeni az On nevével és GPS-helyzetével (ha rendelkezésre
all) a vészhelyzeti kapcsolattartdknak. A késziléken és a parositott telefonon megjelenik egy lzenet, amely
jelzi, hogy a kapcsolattarték 15 masodperc elteltével értesitést kapnak. Ha nincs sziikség segitségre, torolheti az
automatikus vészhelyzeti Gizenetet.
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Segitségkérés

AVIGYAZAT
A segitsegnyijtas kiegészitd funkcio, és nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges médjaként
hasznalni. A Garmin Connect alkalmazas nem |ép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES
Miel6tt segitséget kérhetne, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti kapcsolatokat
(Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdaddsa, 49. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan
hélézati lefedettségl terlleten kell lennie, ahol az adatok elérhetdk. A vészhelyzeti kapcsolattartoknak
képesnek kell lennilik e-mailek vagy széveges lizenetek fogadasara (a normal széveges lzenetkildési dijak
érvényesek lehetnek).

1 Sajtomm= .
2 Vaélassza ki a segitségnyjtast.
Megjelenik a visszaszamlalé képernyd.
TIPP: Az Uzenet torléséhez a visszaszamlalas befejezése el6tt valaszthatja a Mégsem lehetdséget.

Egészségligyi és wellness beallitasok
Nyomja meg E— gombot, majd valassza a Beallitasok > Egészség és wellness lehetéséget.

Szivritmus: Lehetdvé teszi a csuklds pulzusmérd beallitasainak testreszabasat (Csuklds pulzusmérd
bedlltdsai, 30. oldal).

Pulzus Ox méd: Lehetdvé teszi a pulzoximéter lizemmad kivalasztasat (Pulzoximéter tzemmdd bedll tasa, 33.
oldal).

Mozgasriasztas: Be- vagy kikapcsolja a Mozgasriasztés funkcidt (Mozgdasriasztas haszndlata, 50. oldal).

Goljelzések: Lehetdvé teszi a céljelzések be- és kikapcsoladsat, vagy csak a tevékenységek soran torténd
kikapcsoldsat. A céljelzések a napi Iépési célhoz, a napi megmaszott szintek célhoz és a heti intenzitasi
percek célhoz jelennek meg.

Mozgas IQ: LehetGvé teszi a Move “* események be- és kikapcsoldsat. Amikor a mozdulatai megfelelnek az
ismert edzésmintaknak, a Move 1Q funkcié automatikusan észleli az eseményt, és megjeleniti azt az
idévonalon. A Move |1Q események mutatjak a tevékenység tipusat és idétartamat, de nem jelennek meg a
tevékenységek listdjaban vagy a hirfolyamban. A nagyobb részletesség és pontossag érdekében rogzithet
iddzitett tevékenységet a készllékén.

Automatikus cél

A késziilék automatikusan létrehoz egy napi Iépéscélt a kordbbi aktivitasi szintje alapjan. Ahogy napkdézben
mozog, a készilék megmutatja a napi cél felé tett elérehaladdsodat.

Ha Ugy dont, hogy nem hasznélja az automatikus Iépéscél funkciot, akkor a Garmin Connect fiékjaban beallithat
egy személyes lépéscélt.

A Move Alert hasznalata

A hosszabb ideig tarté Glés nemkivanatos anyagcsere-valtozasokat idézhet eld. A mozgasriasztas emlékezteti
Ont a folyamatos mozgésra. Egy 6ra inaktivitds utdn megjelenik a Move! és a Mozogj! Tovébbi szegmensek
jelennek meg minden 15 perc inaktivitds utén. A készilék hangjelzéseket is ad vagy rezeg, ha a hallhato
hangok be vannak kapcsolva.

Menjen el egy rovid sétara (legaldbb néhany percig), hogy visszaallitsa a mozgasriasztast.

Tamogatads intenzitdsa Percek

Egészséglink javitdsa érdekében az olyan szervezetek, mint az Egészségiigyi Vildgszervezet, legaldbb heti 150
perc mérsékelt intenzitdsi mozgast, példaul élénk gyaloglast, vagy heti 75 perc erételjes intenzitasu
mozgast, példaul futast javasolnak.

Az éra figyeli az aktivitas intenzitasat, és nyomon koveti a kdzepes és erds intenzitasu tevékenységekben
eltoltott id6t (az erds intenzitds szamszerlsitéséhez pulzusszdm-adatokra van sziikség). Az 6ra a mérsékelt
aktivitassal toltott percek szamat 6sszeadja az er6teljes aktivitassal toltott percekkel. Az dsszes er6teljes
intenzitasl percek szdma megdupldzdédik, amikor 6sszeadddik.
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A kereseti intenzitas percek

Az Approach S70 éra az intenzitdsperceket Ugy szamitja ki, hogy 6sszehasonlitja a pulzusadatokat az
atlagos nyugalmi pulzusszammal. Ha a pulzusszam ki van kapcsolva, az éra a percenkénti [épések
elemzésével szamitja ki a mérsékelt intenzitasu perceket.

+ Inditson el egy id6zitett tevékenységet az intenzitaspercek legpontosabb kiszamitasdhoz.
+ Hordja 6rajat egész nap és éjjel a legpontosabb nyugalmi pulzusszammérés érdekében.

Alvaskovetés

Mikdzben On alszik, az 6ra automatikusan érzékeli az alvést, és figyeli a mozgésat a normal alvésidé alatt. A
normal alvasidét a Garmin Connect fidkjanak felhasznaldi beéllitadsaiban allithatja be. Az alvasstatisztika
tartalmazza az alvas 0sszes Orajat, az alvasi szakaszokat, az alvadsi mozgast és az alvasi pontszamot. Az alvasi
statisztikakat a Garmin Connect fidkjaban tekintheti meg.

MEGJEGYZES: A szundikalas nem keriil hozza az alvésstatisztikdhoz. A Ne zavarjon médot hasznélhatja az
értesitések és riasztasok kikapcsolasara, a riasztasok kivételével (Ne zavarjon mdd haszndlata, 13. oldal).
Automatizalt alvaskovetés haszndlata
1 Hordja az 6rajat alvas kdzben.
2 Toltse fel az alvaskdvetési adatokat a Garmin Connect webhelyre (Az okostelefonos alkalmazdsok
haszndlata, 15. oldal). Az alvasstatisztikdkat a Garmin Connect fidkjaban tekintheti meg.
Az Approach S70 6éréjan megtekintheti az el6z6 éjszaka alvasi adatait (Attekintések, 18. oldal).

Rendszerbeallitasok

Nyomja meg amm= gombot, és vélassza a Bedllitésok > Rendszer lehetdséget.

Nyelv: Az 6ran megjelenitett nyelv beallitdsa.

1d6: Az idébeallitasok bedllitdsa (Iddbedlltasok, 52. oldal).

Megjelenités: A képernyd beallitdsainak médositésa (A kijelzd bedll tasainak mddos tdsa, 52. oldal).

Alvo lizemmad: Lehetdvé teszi az alvasi id6 és az alvasi lzemmadd beallitasat (Az alvasi tzemmdd
testreszabasa, 53. oldal).

Ne zavarjanak: Lehet6évé teszi a Ne zavarjon izemmdd engedélyezését. Szerkesztheti a képernydre, az értesitésekre,
a figyelmeztetésekre és a csuklémozdulatokra vonatkozé bedllitasait.

Automatikus zdr: Lehet6vé teszi a gombok és az érintéképernyd automatikus zarolasat a véletlen
gombnyomasok és érintéképernyd athlzasok megelézése érdekében.

Egységek: Az 6ran hasznalt mértékegységek bedllitasa (A mértekeqységek megvdltoztatdsa, 52. oldal).
A hét kezdete: Lehet6vé teszi annak beallitdsat, hogy az 6ra melyik napot hasznalja a hét kezdetének.

Az akkumulator dllapota: Bedllitja, hogy az dra szazalékban vagy id6tartamban jelenitse meg az akkumulator
hatralévé élettartamat.

Visszaallitas: Lehetdvé teszi a felhasznaldi adatok és beallitdsok visszaallitasat (Minden alap értelmezett bedll £ ds
visszadlltasa, 53. oldal).

Szoftverfrissités: Lehetdvé teszi a letoltott szoftverfrissitések telepitését, az automatikus frissitések
engedélyezését vagy a frissitések manualis ellenGrzését (Termekfrissitések, 2. oldal). A What's New
(Ujdonsagok) lehetdséget valasztva megtekintheti a legutébb telepitett szoftverfrissités Uj funkcidinak
listajat.

Koriilbeliil: Megjeleniti az eszkdzzel, szoftverrel, licenccel és jogszabalyokkal kapcsolatos informacidkat.

Térkép-menedzser: Megjeleniti a letoltott térképverzidkat, és lehetdvé teszi a térképfrissitések letoltését.

Haladd: Specidlis rendszerbeallitdsok beallitdsa (Specidlis bedlltdsok, 53. oldal).
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Id6beallitasok

Nyomja meg e—] gombot, és valassza a Beallitasok > Rendszer > 1dd.

Id6 formatum: Beallitja, hogy az d6ra 12 6rés, 24 6ras vagy katonai formatumban mutassa az idét.

Datum formatum: Meghatdrozza a nap, a hénap és az év megjelenitési sorrendjét a datumoknal.

Id6 beallitasa: Az dra idejének beallitasa. Az Auto opcié automatikusan beallitja az idét a GPS-pozicié alapjan.
Id6: Lehetdvé teszi az idd beadllitdsat, ha az 1d6 beallitasa opcié Kézi beallitasra van allitva.

Riasztasok: Lehetdvé teszi az drankénti riasztasok, valamint a napfelkelte- és napnyugta-riasztasok beallitasat,
amelyek meghatérozott szamu perccel vagy éraval a tényleges napfelkelte vagy napnyugta el6tt
megszélalnak (Id dz fett riasztdsok bedlltdsa, 52. oldal).

Iddszinkronizalds: Lehet6vé teszi az idé manualis szinkronizaldsat, amikor idézénat valt, és a nyari
idészamitashoz vald igazodast.
IdGjelzések beallitasa
., —
1 Sajtomm -
2 Valassza a Beallitasok > Rendszer > Id6 > Riasztasok meniipontot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Ha Ugy szeretné beallitani a riasztast, hogy a tényleges naplemente elStt meghatarozott szamu
perccel vagy éraval megszoélaljon, vélassza a Til Naplemente > Allapot > Be lehet6séget, valassza az
Idépontot, és adja meg az idépontot.

* Ha (gy szeretné beallitani a riasztast, hogy a tényleges napfelkelte elétt meghatarozott szamu perccel
vagy oraval megszoélaljon, valassza a Til napfelkelte > Allapot > Be, valassza az Idépontot, és adja meg
az idépontot.

v Az 6rankénti riasztas bedllitdsahoz valassza az Orankénti > Be lehetéséget.

A kijelz6 bedllitdsainak mddositdsa

1 Sajtém=.

2 Valassza a Beadllitdsok > Rendszer > Megjelenités lehetGséget.

3 Valassza ki az Aktivitas kozben, Altalanos haszndlat vagy Alvds kozben lehetéséget.
4 Vdlasszon ki egy lehetdséget:

+ Valassza az Always On Display (Mindig bekapcsolva) lehetéséget, hogy az éralap adatai
lathatéak maradjanak, és a fényerd és a hattér le legyen kapcsolva. Ez a beallitds hatédssal
van az akkumulator és a kijelz6 élettartamara.

+ Valassza a Fényerd lehetdséget a képerny6 fényerésségének bedllitdsahoz.

+ Vélassza a Voros valtas lehetéséget a képernyd voros arnyalativa alakitdsédhoz, hogy az érat gyenge
fényviszonyok koz6tt is hasznalhassa, és segitsen megdrizni éjszakai l1atasat.

+ Valassza a Riasztasok lehetdséget a képerny0 riasztasok bekapcsolasahoz.

+ Vadlassza a Csuklomozdulatot a képerny6 bekapcsolasahoz Ugy, hogy felemeli és elforditja a karjat, hogy a
csukldjara nézzen.

+ Valassza a Timeout (Id6korlat) lehetdséget a képernyd kikapcsolasa el6tti idétartam beallitasahoz.

A mértékegységek megvaltoztatdsa

Testre szabhatja a tavolsag, a tempd és a sebesség, a magassag, a slly, a magassag és a hmérséklet
mértékegységeit.

1 Sajtomm=.

2 Valassza a Beallitasok > Rendszer > Egységek meniipontot.
3 Valassza ki a mérés tipusat.

4 Valassza ki a mértékegységet.
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Alvé (izemmod testreszabdsa
1 Sajtém=.
2 Valassza a Beallitdsok > Rendszer > Alvé lizemmad.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Valassza az Utemezés lehetéséget, valasszon ki egy napot, és adja meg a szokasos alvasidejét.
+ Vadlassza a Watch Face lehetéséget az alvédra szdmlap hasznalatahoz.
+ Valassza a Kijelzét a képernyd fényerejének és az idékorlatnak a beallitdséhoz.
+ Vdlassza a Ne zavarjanak lehetéséget a Ne zavarjanak Gzemmadd engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz.

Az Osszes alapértelmezett beallitas visszaallitasa

Miel6tt visszaallitand az 6sszes alapértelmezett beallitast, szinkronizalnia kell az érat a Garmin Connect
alkalmazassal, hogy feltéltse az aktivitdsi adatokat.

Az éra Osszes bedllitasat visszadllithatja a gyari alapértelmezett értékekre.
1 Sajtomm=.

2 Valassza a Beallitdsok > Rendszer > Visszaallitas.

3 Valasszon ki egy lehetéséget:

+ Az 6ra 0sszes beallitdsanak visszaallitdsahoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznald
altal megadott dsszes informacié és tevékenységi elézmény mentéséhez vélassza az Alapértelmezett
bedllitdsok visszaallitasa lehetéséget.

+ Ha az 0sszes tevékenységet toroIni szeretné az el6zményekbdl, vélassza az Osszes tevékenység torlése
lehetdséget.

v Az Gsszes tavolsag- és id6osszeq visszaallitdsahoz valassza az Osszesités visszaallitisa lehetdséget.

+ Az Osszes letoltott golfpdlya fajl torléséhez és az utoljara jatszott golfpalyak listdjanak
visszadllitdsahoz vélassza a Golfpalyak visszaallitasa lehetdséget.

+ Az bra dsszes bedllitdsanak visszadllitasdhoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznalé altal

megadott 6sszes informacid és tevékenységi elézmény térléséhez valassza az Adatok torlése és a
Bedllitasok visszaallitasa lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ha bedllitott egy Garmin Pay pénztarcat, ez az opcid torli a pénztarcat az 6rajarél. Ha az
6rdjan zenét tarolt, ez a beadllitas torli a tarolt zenét.

Specialis beallitasok
Nyomja meg B—] gombot, és vélassza a Beallitdsok > Rendszer > Specialis.

Pillanatkép: Lehet6vé teszi, hogy képet készitsen az éra képernydjérol. A képernySképek a készilék taroldjanak
Képerny6kép mappajaba keriilnek mentésre.

Adatfelvétel: Beallitja, hogy a készlilék hogyan rogzitse a tevékenységi adatokat. Az Intelligens rogzités
opcio (alapértelmezett) lehetévé teszi a hosszabb tevékenységfelvételeket. Az Every Second recording
(Minden méasodperchen torténd rogzités) opcid részletesebb tevékenységfelvételt biztosit, de eléfordulhat,
hogy nem rdgziti a hosszabb ideig tarto teljes tevékenységeket.

USB mad: MTP (médiaatviteli protokoll) vagy Garmin izemmdd hasznalatara allitja be az 6rat, amikor
szamitégéphez csatlakozik. A Garmin méd lehet6vé teszi az 6ra tovabbi hasznalatat, amig az dramforrashoz
van csatlakoztatva.

Muholdak: Bedllitja a tevékenységekhez hasznalt alapértelmezett miiholdrendszert. Sziikség esetén testre
szabhatja az egyes tevékenységekhez tartozé mdholdbeallitdsokat (Mdholdbedlltssok, 47. oldal).
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Vezeték nélkuli érzékel6k

Az érat """ vagy Bluetooth technoldgiat hasznalé vezeték nélkili érzékeldkkel lehet parositani és
hasznalni (Vezeték nélkiili érzékeldk, 54. oldal). Az eszkdzok parositasa utén testre szabhatja a valaszthatd
adatmezOlket (Az adatképernydk testreszabdsa, 46. oldal). Ha az 6rajat érzékeldvel egyltt csomagoltak,
akkor azok mar parositva vannak.

Az adott Garmin-érzékeld kompatibilitasaval, vasarldsaval vagy a haszndlati Gtmutatd megtekintésével
kapcsolatos informaciokért latogasson el az adott érzékel6hoz tartozd buy.garmin.com webhelyre.

Erzékeld tipusa ‘ Leiras

Az Approach CT10 golfiit6-érzékeldkkel automatikusan nyomon kévetheti a
golfitéseit, beleértve a helyét, a tavolsagot és az (itd tipusat.

ANT+®

Klub érzékel6k

Hasznalhatja 6rajat az eBike kerékparral, és megtekintheti a kerékpar adatait, példaul az

eBike P ) " L P s o .
akkumulatorra és a valtasra vonatkozd informaciokat a kerékparozas soran.

Kllsé szivritmus Egy kiilsé érzékelGt, példaul a "*"*r™ vagy a HRM-Pua™ pulzusmeérd késziléket hasznalhatja a
pulzusadatok megtekintéséhez tevékenységei soran.

Hasznalhatsz egy foot podot a tempd és a tavolsag rogzitésére a GPS hasznalata

Foot Pod helyett, ha zart térben edzel, vagy ha a GPS-jel gyenge.

Az éréra betoltott zenét Bluetooth-fejhallgatéval hallgathatja (Bluetooth-fejhallgato

Fejhallgatd i iiakostatdsa, 43. oldal).

A kerékparra sebesség- vagy lépéstempd-érzékelbket csatlakoztathat, és menet kdzben
Sebesség/Kaden megtekintheti az adatokat. Szlikség esetén manualisan is megadhatja a kerékkdérfogatot

cia (Kerékméret és kerdilet, 65. oldal).

A temee™ hgmérséklet-érzékel6t egy biztonsagos pantra vagy hurokra régzitheti, ahol ki van

STTpE téve a kornyezeti levegbnek, igy allandé forrasa lesz a pontos hémérsékleti adatoknak.

A vezeték nélkili érzékel6k parositasa

Amikor el6szor csatlakoztat egy vezeték nélkili érzékel6t az érajahoz ANT+ vagy Bluetooth technoldgia
hasznalataval, parositania kell az 6rat és az érzékel6t. Ha az érzékel6 ANT+ és Bluetooth technoldgiaval is
rendelkezik, a Garmin azt ajanlja, hogy az ANT+ technoldgidval parositsa. A parositas utan az éra
automatikusan csatlakozik az érzékeléhoz, amikor tevékenységet kezd, és az érzékel6 aktiv és
hatétavolsagon belil van.

1 Legalabb 10 m (33 ft.) tdvolsagban legyen mas vezeték nélkili érzékeldktdl.

2 Ha pulzusmérdvel parositod, vedd fel a pulzusmérét. A pulzusmérd

nem kild vagy fogad adatokat, amig fel nem kapcsolja.

Sajt(m .

Vélassza a Bedllitdsok > Erzékel6k és tartozékok meniipontot.

Vélassza az Uj hozzaadasa lehetdséget.

Vaélassza ki az érzékel6 tipusat.

Vigye az 6rat 3 m (10 I1&b) kozelébe az érzékel6hdz, és varjon, amig az éra parosodik az
érzékelbvel. Miutan az d6ra csatlakozik az érzékel6hoz, a képernyd tetején megjelenik egy
ikon.

N o g b~ W

Klub érzékel6k

Az éraja kompatibilis az Approach CT10 golfklub érzékelékkel. A parositott Gtéérzékeldkkel
automatikusan nyomon kovetheti a golfiitéseit, beleértve a helyét, a tavolsagot és az (itd tipusat. Tovabbi
informacidkért tekintse meg az Gtéérzékeldk hasznalati Utmutatdjat
(garmin.com/manuals/ApproachCT10).
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HRM-Pro futasi tempo és tavolsag

A HRM-Pro sorozatu kiegészité a felhasznaloi profilja és az érzékel6 altal minden [épésnél mért mozgas
alapjan szamitja ki a futétempdt és a futott tavolsagot. A pulzusméré a futasi tempoét és tavolsagot akkor is
megadja, amikor a GPS nem all rendelkezésre, példaul futépadon térténd futas soran. ANT+ technoldgiaval
csatlakoztatva a futétempot és a futott tavolsagot megtekintheti kompatibilis Approach érajan. A Bluetooth
technolégia hasznalatdval csatlakoztatva kompatibilis, harmadik féltél szarmazé edzésalkalmazéasokon is
megtekintheti.

A kalibraldssal javul a tempd és a tavolsag pontossaga.

Automatikus kalibralas: Automatikus kalibralas: Az éra alapértelmezett bedllitdsa az Automatikus kalibralds. A
HRM-Pro sorozatu tartozék minden alkalommal kalibral, amikor a kompatibilis Approach érdhoz
csatlakoztatva kint fut.

MEGJEGYZES: Az automatikus kalibralads nem miikédik a beltéri, az Utvonal- vagy az ultrafutas aktivitasi
profilok esetében (Tippek a futdtemp d és a futctavolsag rogzitésehez, 55. oldal).

Kézi kalibralas: A csatlakoztatott HRM-Pro sorozatl tartozékkal végzett futépados futds utan valaszthatja a
Kalibralds és mentés lehetdséget (A futdpados tavolsag kalibralasa, 35. oldal).

Tippek a futdtempd és a futdtavolsag rogzitéséhez
+ Frissitse az Approach éra szoftverét (Termékfrissitések, 2. oldal).

¢+ Teljesitsen tobb kiltéri futdst GPS-szel és a csatlakoztatott HRM-Pro sorozatu tartozékkal. Fontos, hogy a
szabadtéri tempotartomanya megegyezzen a futépadon futott tempdtartomanyaval.

+ Ha a futds homokot vagy mély havat tartalmaz, 1épjen az érzékeld beallitdsaihoz, és kapcsolja ki az Automatikus
kalibralas funkciot.

+ Ha korabban ANT+ technoldgidval kompatibilis labtartét csatlakoztatott, allitsa a labtartd allapotat kikapcsolt
allapotra, vagy tavolitsa el a csatlakoztatott érzékeldk listajardl.

+ Végezzen el egy futépados futdst kézi kalibralassal (A futépados tdvolsdg kalibrdldsa, 35. oldal).

* Ha az automatikus és a kézi kalibrélas nem tlinik pontosnak, lépjen az érzékel6 bedllitdsaihoz, és valassza a
HRM Pace & Distance > Reset Calibration Data (Kalibraciés adatok visszaallitasa) lehet6séget.

MEGJEGYZES: Megprébalhatja kikapcsolni az automatikus kalibralast, majd Gjra manudlisan kalibralni (A
futdpad tavolsaganak kalibrdlasa, 35. oldal).

Opcionalis kerékparos sebesség- vagy sebességérzékel6 hasznalata

Egy kompatibilis kerékparos sebesség- vagy Iépéstempd-érzékelét hasznalhatsz az éradra torténd adatatvitelhez.
+ Parositsa az érzékeldt az érajaval (Vezeték nélkiili érzékelGk, 54. oldal).

+ Allitsa be a kerékméretet (Kerékméret és keriilet, 65. oldal).

* Menjunk el egy kadrre (Tevékenység inditdsa, 34. oldal).

tempe

Az On késziiléke kompatibilis a tempe hémérséklet-érzékeldvel. Az érzékelét egy biztonsdgos pantra vagy
hurokra rogzitheti, ahol ki van téve a kdérnyezeti levegének, igy allandd forrdsa lesz a pontos hémérsékleti
adatoknak. A hémérsékletadatok megjelenitéséhez a tempe érzékeldt parositani kell a készilékkel. Tovabbi
informacidkért lasd a tempe érzékel6hoz tartozd hasznalati utasitast (garmin.com/manuals/tempe).
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Eszkozinformaciok

A savok cseréje
1 Egy preciziés laposfejli csavarhizdval nyomja be az ératliskét.

2 Vegye le a szijat az 6rardl.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Az Uj Approach S70 szij felszereléséhez igazitsa az Uj szij egyik oldalat az éran 1évé lyukakhoz, nyomja be a
szabadon |évé 6raszeget, és nyomja a szijat a helyére.

MEGJEGYZES: Gy6z4djon meg réla, hogy a pant biztonsdgosan rogzitve van. Az ératlinek egy vonalban kell
lennie az 6ran 1évé lyukakkal.

+ Egy kompatibilis ““"* szij felszereléséhez tavolitsa el az 6raszeget az Approach S70 szijrdl, helyezze
vissza az éraszeget az 6rdra, és nyomja a helyére az Uj szijat.
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MEGJEGYZES: Gy6z8djon meg réla, hogy a pant biztonsdgosan rdgzitve van. A retesznek az ératd folott kell
zarodnia.

4 [Ismételje meg a Iépéseket a masik sav megvaltoztatdsahoz.

M{szaki adatok

Akkumulator tipusa Ujratdlthetd, beépitett Iitium-ion akkumul4tor

Vizmindsités 5 ATM1

MUikodési és tarolasi

500 4 R P
hémérséklet-tartomany 209 és 559C kozott (-42 és 1319F kozott)

Toltési hémérséklet-tartomany 0°C és 45°C kozott (32°C és 113°F kozott)

Megkozelités S70 - 42 mm: 2,4 GHz @ 16,09 dBm maximum, 13,56 MHz @ -40
Eurdpai Unié (EU) vezeték dBm maximum

nélkuli frekvenciak Megkozelités S70 - 47 mm: 2,4 GHz @ 17,42 dBm maximum, 13,56 MHz @ -40
(teljesitmény) dBm maximum
EU SAR-értékek Megkdzelités S70 - 42 mm: 0,27 végtag W/kg, 0,42 W/kg térzs

Megkozelités S70 - 47 mm: 1,20 végtag W/kg, 0,47 W/kg torzs

Akkumulator informacio

Az akkumulator tényleges élettartama az éradon engedélyezett funkcidktol fligg, példaul a csukld alapu
pulzusszamtdl, az okostelefonos értesitésektdl, a GPS-tél, a bels6 érzékelSktoél és a csatlakoztatott
érzékeloktdl.

Megkozelités S70 - 42 mm Az Megkozelités S70 - 47 mm Az

akkumulator élettartama akkumulator élettartama
Smartwatch izemmadd Legfeljebb 10 napos tipikus hasznalat Legfeljebb 16 napos tipikus hasznalat
Minden m(holdas rendszer ~ Akar 15 6ras tipikus hasznalat Legfeljebb 20 éras tipikus hasznalat
Uzemmad
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1A késziilék 50 m mélységnek megfelelé nyomast bir ki. Tovabbi informéciokért latogasson el a www.garmin.com/waterrating weboldalra.
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Eszk6zapolas

MEGJEGYZES

Kerillje az extrém sokkhatdsokat és a durva kezelést, mert ez ronthatja a termék

élettartamat. Kerulje a gombok viz alatti nyomkodasat.

Ne hasznaljon éles targyat a késziilék tisztitasahoz.

Soha ne hasznaljon kemény vagy éles targyat az érintéképernyd mdkodtetéséhez, kilonben sérilés kovetkezhet be.
Keriilje a kémiai tisztitészereket, olddszereket és rovarriasztékat, amelyek karosithatjak a manyag alkatrészeket és
a fellleteket.

Alaposan 6blitse ki a késziiléket friss vizzel, miutan kldrral, sés vizzel, naptejjel, kozmetikumokkal, alkohollal

vagy mas durva vegyi anyagokkal érintkezett. Az ilyen anyagoknak vald tartods kitettség karosithatja a
tokot.

Ne térolja a késziiléket olyan helyen, ahol tartésan szélséséges hdmérsékletnek van kitéve, mert ez maradandé
karosodast okozhat.

Az Ora tisztitasa

AVIGYAZAT
Egyes felhasznaloknél bérirritacid 1éphet fel az 6ra hosszan tarté hasznalata utan, kilondsen, ha a
felhasznalonak érzékeny a bére vagy allergids. Ha bdrirritaciét észlel, vegye le az érat, és adjon idét a
bérének a gydgyulasra. A bérirritacié megelézése érdekében ligyeljen arra, hogy az dra tiszta és szaraz legyen,
és ne huzza tul az érat a csukléjan.

MEGJEGYZES
Még kis mennyiségU izzadsag vagy nedvesség is korrdziét okozhat az elektromos érintkez6kon, ha
téltéhoz csatlakoztatjuk 6ket. A korrézié megakadalyozhatja a toltést és az adatatvitelt.

TIPP: Tovabbi informaciokért latogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.
1 Oblitse ki vizzel, vagy hasznéljon nedves, szészmentes ruhat.
2 Hagyja az 6rat teljesen megszaradni.

Hosszu tavu tarolas

Ha a készUléket tdbb hdnapig nem tervezi hasznalni, akkor a késziilék tarolasa el6tt toltse fel az akkumulatort
legaldbb 50%-ra. A készlléket hiivis, szaraz helyen, a haztartdsokra jellemzé hémérséklet koril kell tarolni.
A térolds utdn haszndlat el6tt teljesen fel kell téltenie a késziléket.

Eszkozinformaciok megtekintése

Megtekintheti az eszkdzzel kapcsolatos informacidkat, példaul a késziilék azonositdjat, a szoftver verzidjat, a
szabalyozasi informéacidkat és a licencszerzédést.

1 Sajtc')E .

2 Vaélassza a Beallitdsok > Rendszer > Rélunk.

E-cimke szabalyozasi és megfelel6ségi informacidok megtekintése

A készllék cimkéje elektronikusan rendelkezésre all. Az elektronikus cimke szabalyozasi informacidkat, példaul
az FCC altal megadott azonositészamokat vagy regionalis megfeleléségi jeldléseket, valamint a vonatkozé termék-
és engedélyezési informacidkat tartalmazhat.

1 Sajtom=.
2 A bedllitdsok meniiben valassza a Rendszer meniipontot.
3 Valassza ki az About (Koriilbeltil) lehetéséget.

Adatkezelés

MEGJEGYZES: A késziilék nem kompatibilis a Windows 95, 98, Me, Windows " és " 0S 10.3 vagy korabbi operacids
rendszerekkel.
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Fajlok torlése

MEGJEGYZES

Ha nem ismeri egy fajl céljat, ne térdlje azt. A készlilék memdriaja fontos rendszerfajlokat tartalmaz, amelyeket

nem szabad tordlni.

A WODN =

Nyissa meg a Garmin meghajtét vagy kotetet.

Ha sziikséges, nyisson meg egy mappat vagy koétetet.
Valasszon ki egy fajlt.

Nyomja meg a billenty(izet Delete billentydjét.

MEGJEGYZES: A Mac operacids rendszerek korlatozottan tdmogatjak az MTP fajlatviteli médot. A
Garmin meghajtét Windows operaciés rendszerben kell megnyitnia. A zenefdjlok eltavolitdsahoz a
Garmin Express alkalmazast kell hasznélnia.

Hibaelharitas

Tovabbi informacidk

beszerzése
A termékrol tovabbi informacidkat a Garmin weboldalan talal.

Tovabbi kézikonyvek, cikkek és szoftverfrissitésekért latogasson el a support.garmin.com webhelyre.

Az opcionalis tartozékokkal és cserealkatrészekkel kapcsolatos informéaciokért keresse fel a
buy.garmin.com webhelyet, vagy forduljon Garmin kereskeddjéhez.

A funkcié pontossagaval kapcsolatos informaciokért latogasson el a
www.garmin.com/ataccuracy weboldalra. Ez nem orvosi eszkoz.

Tippek az akkumulator élettartamanak maximalizalasahoz
Az akkumulator élettartamanak meghosszabbitdsa érdekében prébalja ki az alabbi tippeket.

Csokkentse a képernyd id6korlatjat (A kijelz6 bedllitdsainak médositdsa, 52. oldal).

Hagyja abba a Mindig a kijelzén képernyd id6tullépése opcié hasznalatat, és valasszon egy rovidebb
id6tullépést (A kijelz6 bedllitdsainak médositdsa, 52. oldal).

Csokkentse a képernyd fényerejét (A kijelz6 bedllitdsainak mddositdsa, 52. oldal).

Hasznélja az UltraTrac muholdas Gzemmddot a tevékenységéhez (Mdholdas bedllitdsok, 47. oldal).
Kapcsolja ki a Bluetooth technoldgiat, ha nem hasznélja a csatlakoztatott funkcidkat (Vezérlék, 27. oldal).
Ha hosszabb idére szlinetelteti a tevékenységet, hasznélja a Folytatas késébb opciét (Tevékenység
ledllitdsa, 34. oldal).

Hasznaljon olyan 6raszamlapot, amely nem frisstl masodpercenként.

Hasznaljon példaul masodpercmutatd nélkili éralapot (Az dralap testreszabasa, 43. oldal).
Korlatozza az 6ra altal megjelenitett telefonos értesitéseket (Ertesitések kezelése, 13. oldal).

A pulzusszam-adatok parositott eszkézok felé torténd tovabbitdsdnak ledllitédsa (Pulzusszdm tovdbbitdsa
Garmin-eszk6zok felé, 31. oldal).

Kapcsolja ki a csuklés pulzusmérés figyelését (Csuklés pulzusmérés bedllitdsai, 30. oldal).

MEGJEGYZES: A csukléra épiil6 pulzusmérés az erételjes intenzitasu percek és az elégetett kaldridk
kiszamitasahoz hasznalatos.

Kapcsolja be a kézi pulzoximéteres méréseket (Pulzoximéter lizemmdéd bedllitdsa, 33. oldal).

A készulékem nem talalja a kozeli golfpalyakat

Ha egy tanfolyam frissitése megszakad vagy torlédik, miel6tt befejezédne, eléfordulhat, hogy a készllékrél
hidnyoznak a tanfolyami adatok. A hidnyz6 kurzusadatok javitasahoz Gjra kell frissitenie a kurzusokat.

1

2

Toltse le és telepitse a palya frissitéseit a Garmin Express alkalmazdasbdl (A szoftver frissitése a Garmin
Express haszndlataval, 16. oldal).

Biztonsagosan valassza le a késziiléket.

Hibaelharitas
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3 Menjen ki a szabadba, és inditson el egy prébagolfkort, hogy ellendrizze, a készllék megtalélja-e a kozeli
palyakat.
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Kompatibilis a telefonom az 6rammal?
Az Approach S70 6ra kompatibilis a Bluetooth technolégiat hasznélé telefonokkal.
A Bluetooth-kompatibilitasi informacidkért latogasson el a garmin.com/ble webhelyre.

A telefonom nem csatlakozik az 6rahoz

Ha a telefon nem csatlakozik az 6rahoz, prébalja ki az alabbi tippeket.
+ Kapcsolja ki a telefonjat és az érajat, majd kapcsolja be 6ket Ujra.

+ Engedélyezze a Bluetooth technoldgiat a telefonon.

+ Frissitse a Garmin Golf alkalmazast a legUjabb verziéra.

+ A parositasi folyamat 0jbdli megkisérléséhez tavolitsa el az érat a Garmin Golf alkalmazasbdl és a telefon
Bluetooth-bedllitésaibdl.

+ Ha (j telefont vasarolt, tavolitsa el az érat a Garmin Golf alkalmazasbél azon a telefonon, amelyet nem
kivan tovdbb hasznalni.

+ Vigye a telefonjat 10 m (33 Iab) tavolsagon belllre az 6réhoz.

+ Atelefonon nyissa meg a Garmin Golf alkalmazast, és a parositasi médba vald belépéshez valassza a®*® >
Garmin eszkozok > Eszkoz hozzaadasa lehetéséget.

+ Nyomja meg —] gombot, és vélassza a Beallitasok > Telefon > Telefon parositasa lehet6séget.

A készulékem rossz nyelven van beallitva
1 Sajté —}

Valass¥kia cimet.

Gorgessen lefelé a lista utolsd eleméig, és valassza ki.
Valassza ki a lista els6 elemét.

Valassza ki a nyelvet.

a b ODN

A készulékem rossz mértékegységeket jelenit meg

+ Ellendrizze, hogy a helyes mértékegység-beallitdst valasztotta-e ki a késziiléken (A mértékeqységek
megvdltoztatdsa, 52. oldal).

+ Ellendrizze, hogy a Garmin Golf fiékjaban a megfelel6 mértékegységek bedllitdsat valasztotta-e ki.

Ha az eszkdzon 1évé mértékegységek nem egyeznek meg az On Garmin Golf fidkjaval, az eszkdz beéllitasai
felllirédhatnak az eszkéz szinkronizalasakor.

Az 6ra Ujrainditasa
1 Tartggg cimet. amig az 6ra ki nem kapcsol.
2 TartgR cimet. azéra bekapcsoldsdhoz.

Mdholdas jelek vétele

A késziiléknek szabad ralatasra lehet sziiksége az égboltra a miholdas jelek észleléséhez. Az id6 és a datum
beallitdsa automatikusan torténik a GPS-pozicié alapjan.

TIPP: A GPS-rél tovabbi informacidkat a garmin.com/aboutGPS oldalon talal.
1 Menjen ki a szabadba egy nyilt teriletre.

A késziilék elejének az ég felé kell néznie.
2 Varjon, amig a készilék megkeresi a mlholdakat.

A miholdas jelek megtalalasa 30-60 masodpercig is eltarthat.
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A GPS muholdas vétel javitasa

+ Gyakran szinkronizélja az 6rat a Garmin-fidkjaval:
o Csatlakoztassa az 6rat a szamitégéphez az USB-kabel és a Garmin Express alkalmazas segitségével.
o Szinkronizalja érajat a Garmin Golf alkalmazassal Bluetooth-kompatibilis telefonjaval.
o Csatlakoztassa 6rajat a Garmin fidkjahoz Wi-Fi vezeték nélkili haldzaton keresztiil.

A Garmin-fiokhoz csatlakoztatva az dra tébb napnyi miholdas adatot télt le, igy gyorsan meg tudja talalni
a muholdas jeleket.

+ Vigye ki az 6réat egy nyilt terlletre, tdvol a magas épiletektdl és faktol.
+ Maradjon néhany percig mozdulatlanul.

Tevékenység nyomon kovetése
A tevékenységkovetés pontossagarol tovabbi informacidkat a garmin.com/ataccuracy oldalon talal.

A napi lépésszamlalasom nem jelenik meg
A napi Iépésszamlalas minden éjfélkor visszaall.

Ha a |épésszamlalas helyett kotdjelek jelennek meg, hagyja, hogy a késziilék miholdas jeleket fogjon és
automatikusan beéllitsa az id6t.

A |épésszamlalasom nem tlinik pontosnak

Ha a lépésszamlalas nem tlinik pontosnak, prébalja ki ezeket a tippeket.

+ Viselje az érat a nem dominans csukléjan.

+ Tartsa az 6rat a zsebében, amikor babakocsit vagy flnyirét tol.

¢+ Csak akkor hordja az 6rat a zsebében, ha aktivan haszndlja a kezét vagy a karjat.

MEGJEGYZES: Az 6ra egyes ismétl6dd mozdulatokat, mint példaul az edénymosas, a mosas vagy a tapsolas,
|épésként értelmezhet.

Az 6rdm és a Garmin Connect fidkom lépésszamai nem egyeznek meg.
A Garmin Connect fidkjaban a lépések szama frissiil, amikor szinkronizélja az 6rajat.
1 Valasszon ki egy lehetéséget:
+ Szinkronizélja a |épések szamat a Garmin Express alkalmazassal (A Garmin Connect haszndlata a
szdmitégépen, 16. oldal).
+ Szinkronizélja |épésszamlalasat a Garmin Connect alkalmazassal (Az okostelefonos alkalmazdsok haszndlata,
15. oldal).

2 Varjon, amig az adatok
szinkronizalédnak. A
szinkronizalas tobb percet is
igénybe vehet.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect alkalmazas vagy a Garmin Express alkalmazas frissitése nem
szinkronizélja az adatokat és nem frissiti a Iépésszamlalast.

Az intenzitdsi perceim villognak
Amikor olyan intenzitdssal edz, amely megfelel az intenzitdspercek céljanak, az intenzitaspercek villognak.
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Flggelék

AdatmezOk

Egyes adatmezdkhoz ANT+ tartozékokra van szlikség az adatok megjelenitéséhez.

% Szivritmustartalék: A pulzusszam-tartalék szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi pulzusszam).
24 dras max.: Az elmult 24 6raban egy kompatibilis h6mérséklet-érzékelé altal régzitett maximalis

hémérséklet. 24 dras min: A kompatibilis h6mérséklet-érzékeld altal az elmuilt 24 éraban rogzitett minimalis
hémérséklet. 500m Pace: Az aktudlis Uszdtempd 500 méterenként.

Aktiv kaloridk: A tevékenység soran elégetett kaloridk.

Aerob edzés hatasa: Az aktualis tevékenység hatdsa az aerob fittségi szintre.

Kornyezeti nyomas: A kalibralatlan kérnyezeti nyomas.

Anaerob edzés hatasa: Az aktualis tevékenység hatdsa az anaerob fittségi szintre.

Atlagos %-os szivritmustartalék: A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos aranya (maximalis pulzusszam
minusz nyugalmi pulzusszam) az aktualis tevékenységhez.

Atlagos ritmus: Kerékpérozas. Az aktuélis tevékenység 4tlagos lépésszama.
Atlagos ritmus: Futas. Az aktualis tevékenység atlagos |épésszamat.
Atlagos tavolsag Gitésenként: Uszas. Az aktuélis tevékenység soran lokésenként megtett atlagos tavolsag.

Atlagos tavolsag Utésenként: Evezds sportok. Az aktuélis tevékenység soran ltésenként megtett
atlagos tavolsdg.

Atlagos pulzusszam: Az aktualis tevékenység atlagos pulzusszama.

Atlagos pulzusszam %Max.: Az aktudlis tevékenységhez tartozé maximalis pulzusszém atlagos szazalékos értéke.
Atlagos korid6: Az aktudlis tevékenység atlagos kérideje.

Atlagos mozgasi sebesség: Az 4tlagos sebesség az aktudlis tevékenység mozgasa sordn.

Atlagos 6sszsebesség: Az aktudlis tevékenység 4tlagos sebessége, beleértve a mozgé és a megallitott sebességet is.
Atlagos sebesség: Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége.

Atlagos I6ketszam: Evezds sportok. A percenkénti (itések atlagos szdma (spm) az aktudlis
tevékenység soran.

Atlagos I6kések hosszonként: A medencehosszonkénti (itések atlagos szama az aktuélis tevékenység soran.
Atlagos 16kések hosszonként: Az (itések atlagos szama hosszonként az aktudlis tevékenység soran.

Atlagos swolf: Az aktudlis tevékenység atlagos swolf pontszama. A swolf pontszamod az egy hosszra szant id6
és az adott hosszra tett (itések szamanak 6sszege (Uszdterminoldgia, 35. oldal).

Avg. 500m Pace: Az atlagos Uszétempd 500 méterenként az aktualis tevékenységhez.
Atlag. Pace: Az aktudlis tevékenység atlagos tempdja.

Barométer diagram: A légnyomas iddébeli alakulasat bemutatd diagram.

Barometrikus nyomds: Az aktualis kalibralt kérnyezeti nyomas.

Akkumulator drak: Az akkumulator lemeriiléséig hatralévé drak szama.

Akkumulator szazalék: Az akkumulator hatralévé toltéttségének szazalékos aranya.

Cadence: Kerékparozas. A forgattyUkar fordulatainak szdma. A késziiléknek csatlakoztatva kell lennie egy cadence
tartozékhoz ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Cadence: Futds. A [épések percenként (jobbra és balra).

Tronszammérd: Futds. Szines mérdeszkoz, amely mutatja az aktuélis Iépéstartomanyt.
Kaldriak: Az 0sszes elégetett kaldria mennyisége.

Tavolsag: Az aktualis palya vagy tevékenység megtett tdvolsaga.

Tavolsdag Utésenként: A [oketenként megtett tavolsag.

Lejart id6: A teljes rogzitett idd. Példaul, ha elinditja az id6zitét és 10 percig fut, majd 5 percre ledllitja az
id6zitét, majd elinditja az id6zitét és 20 percig fut, az eltelt id6 35 perc.

Emelkedés: A jelenlegi tartdzkodasi hely tengerszint feletti vagy alatti magassaga.
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Magassdgi tablazat: A tengerszint feletti magassagot az id6 muldsaval abrazolé diagram.
Megmaszott emeletek: A nap soran megmaszott emeletek szama.

Leszalld szintek: A nap soran lefelé megmaszott emeletek szama.

Emelet per perc: A percenként felmaszott emeletek szama.

Csuszasi arany: A vizszintesen megtett tavolsag és a fliggdleges tavolsag valtozasanak aranya.
GPS: A GPS mUholdjel eréssége.

GPS magassag: Az aktualis helyzetének magassaga a GPS segitségével.

Fokozat: Az emelkedés (magassag) és a futds (tdvolsag) kozotti arany kiszamitdsa. Példaul, ha minden 3 méteres

emelkedd utan 60 métert (200 1ab) tesziink meg, a szintkiilonbség 5%.
Fokozattal korrigalt tempd: A terep meredekségével korrigalt atlagos tempé.
Cim: Az irdny, amerre mozog.

Szivritmus: Az On pulzusszéma percenkénti (itésekben (bpm). A késziiléknek kompatibilis pulzusméréhdz
kell csatlakoztatva lennie.

Szivritmus %Max.: A maximalis pulzusszam szazalékos aranya.
Szivritmustablazat: Eqy diagram, amely a tevékenység soran a pulzusszamot mutatja.
Szivritmusmérd: Egy szines méréeszkoz, amely mutatja az aktualis pulzusszam-zénat.

Pulzusszamzéna: A pulzusszam aktudlis tartomanya (1-5). Az alapértelmezett z6nék az On felhasznaléi profiljan
és maximalis pulzusszaman alapulnak (220 minusz az életkora).

Szivritmus z6ndk ardnya: Az egyes pulzusszdmzdnakban toltétt id6é ardnyat mutaté szines méréeszkoz.

Intervallum Atlagos %HRR: A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos ardnya (maximalis pulzusszém minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktualis Uszéintervallumban.

Intervallum atlag %Max.: Az aktualis Uszdintervallum maximalis pulzusszamanak atlagos szézalékos értéke.
Intervallum Atlagos pulzusszam: Az aktualis Uszdintervallum atlagos pulzusszama.

Intervallum tdvolsag: Az aktualis intervallumban megtett tavolsag.

Intervallumhossz: Az aktudlis intervallum alatt megtett medencehosszok szama.

Intervallum Maximum %HRR: A pulzusszam-tartalék maximalis szazaléka (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi
pulzusszam) az aktualis Uszdintervallumban.

Intervallum Maximum %Max.: Az aktualis Uszéintervallum maximalis pulzusszamanak maximalis szazaléka.

Intervallum Maximalis pulzusszam: Az aktualis Uszdintervallum maximalis pulzusszama.

Intervallum tempd: Az aktudlis intervallum atlagos tempdja.

Intervallum l6ketszam: A percenkénti (itések atlagos szama (spm) az aktuélis intervallum alatt.

Intervallum Iokések hosszonként: A medencehosszonkénti tések atlagos szadma az aktudlis intervallum

alatt. Intervallum Utések hosszonként: Az (itések atlagos szdma hosszonként az aktualis intervallum

alatt.

Intervallum l6ket tipusa: Az intervallum aktudlis I6kettipusa.

Intervallum Swolf: Az aktualis intervallum atlagos swolf

pontszama. Intervallumidd: Az aktualis intervallum stopperéra

ideje.

Lap % szivritmustartalék: A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis korre.

Lap 500m Pace: Az atlagos Uszotempd 500 méterenként az aktualis korben.

Lap emelkedés: Az aktudlis kor fliggéleges emelkedési tavolsdga.

Lap Cadence: Kerékpdrozas. Az aktudlis kor atlagtempdja. Lap

Cadence: Futds. Az aktualis kor atlagos |épéstempdja. Lap

lejtmenet: Az aktualis kor fliggdleges ereszkedési tdvolsdga. Lap

tavolsag: Az aktudlis korben megtett tdvolsag.

Tavolsag koronként: Uszas. Az aktudlis kor alatt megtett 4tlagos tavolsag itésenként. Lap Distance

Per Stroke: Evez0s sportok. Az aktudlis kor sordn Gtésenként megtett atlagos tavolsag. Lap Heart Rate

(Szivritmus): Az aktudlis kor atlagos pulzusszama.
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Lap Heart Rate %Max.: A maximalis pulzusszam atlagos szazaléka az aktudlis korben. Lap

Heart Rate %Max.: A maximalis pulzusszam atlagos szazalékos aranya az aktualis kérben.

Lap Pace: Az aktualis kor atlagos tempdja.

Korok: Az aktualis tevékenység soran megtett korok szama.

Lap Speed: Az aktudlis kor dtlagsebessége.

Lap Stroke Rate: Uszas. A percenkénti (itések atlagos szdma (spm) az aktudlis kor alatt. Lap Stroke

Rate: Evezds sportok. Az (itések 4tlagos szdma percenként (spm) az aktudlis kor alatt. Lap Strokes: Uszas.

Az aktudlis kor dsszes Utésszama.

Lap Strokes: EvezGs sportok. Az aktudlis kor 6sszes litésszama.

Lap Time: Az aktualis kor stopperdrajanak ideje.

Utolso kor %HRR: A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi
pulzusszam) az utolsd teljesitett korre.

Utolso kor 500m-es tempd: Az utolsé kor atlagos Uszétempdja 500 méterenként.
Utolso koros emelkedd: Az utolsd befejezett kor fliggbleges emelkedési
tavolsaga. Utolsé kor-tempd: Kerékparozas. Az utolsé befejezett kor atlagos
[épéstempdja. Utolso kdr-tempd: Futds. Az utolsé befejezett kor atlagos
|[épésszamat. Utolso kor ereszkedés: Az utolsé befejezett kor fliggbleges
ereszkedési tdvolsaga. Utolsé kor tavolsaga: Az utolsé megtett kor soran
megtett tavolsag.

Utolsé kor tavolsaga titésenként: Uszas. Az utolsd befejezett kor alatt megtett atlagos tavolsag
Utésenként.

Utolsd kor tavolsaga litésenként: Evezds sportok. Az utolsé befejezett kor soran tésenként megtett
atlagos tavolsag.

Utolsd kor Szivritmus: Az utolsé befejezett kér atlagos pulzusszama.

Last Lap Heart Rate %Max.: A maximalis pulzusszam &tlagos szdzaléka az utolsé befejezett korre vonatkozoéan.
Last Lap Pace: Az utolsé teljesitett kor atlagtempdja.

Utolsd kor sebessége: Az utolsd megtett kor atlagsebessége.

Utolsé kor Utésszam: Uszés. A percenkénti itések dtlagos szdma (spm) az utolsé befejezett kér alatt.

Utolsd kor Gitésszam: Evezds sportok. A percenkénti Utések atlagos szama (spm) az utolsé befejezett
kor soran.

Utolsé kéros Utések: Uszas. Az utolsé befejezett kér dsszes iitésszama. Utolsé kor
iitések: Evez0s sportok. Az utolsé befejezett kor 6sszes (itésszama. Utolsé kor ideje: Az
utolsd befejezett kor stopperdraval mért ideje.

Utolsé Len. Swolf: Az utolsé befejezett medencehossz swolf pontszama.

Utols6 hossz tempd: Az utolsé teljesitett medencehossz atlagos tempoja.

Utolsd hosszlisag Stroke Rate: A legutdbbi teljesitett medencehossz alatt percenként (spm) végrehajtott litések
atlagos szama.

Utols6 hosszulisagu litések: A legutobbi teljesitett medencehossz 6sszes (itésszama.
Utolsd hossz lités tipusa: A legutolsé befejezett medencehossz alatt hasznalt Gtés
tipusa. Lengths: Az aktudlis tevékenység sordn befejezett medencehosszok szama.

Terhelés: Az aktudlis tevékenység edzési terhelése. Az edzésterhelés az edzés utani tébblet oxigénfogyasztas
(EPOC) mennyisége, amely az edzés megerdltetd voltat jelzi.

Maximalis magassdg: A legutdbbi visszadllitds 6ta elért legnagyobb magassag.
Maximalis sebesség: Az aktudlis tevékenység maximalis sebessége.

Minimalis magassag: A legutdbbi visszadllitas éta elért legalacsonyabb magassag.
Mozgasi id6: Az aktualis tevékenység teljes mozgasi ideje.

Osszességében elél/hatul: A céltempdhoz vagy -sebességhez viszonyitott 6sszesitett idd.
Tempd: Az aktualis tempd.
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Pace Chart: Egy tablazat, amely a tevékenység soran elért temp6t mutatja.
Ismétlés be: Az utolsd intervallum iddzitGje plusz az aktudlis pihendidd (medencelszas).
Ismétlés: Az edzéshdl hatralévé ismétlések szdma. Légzésszam: Az

On Iégzési sebessége percenkénti légzésszamban (brpm).

Pihendid6zitd: Az aktualis pihendid6zitd (medencelszas).

Set Timer: Az er6nléti edzés soran az aktualis edzéskészletben eltéltott idd.
Sebesség: Az aktualis haladasi sebesség.

Sebesség diagram: Eqy tablazat, amely a sebességedet mutatja a
tevékenység soradn. Lépési tavolsag: Az edzéslépés sordn megtett

aktudlis tdvolsag. Step Pace: Az aktudlis tempd az edzéslépés soran.
Lépések: A |épések szdma az aktudlis tevékenység

soran. Lépéssebesség: Az aktudlis sebesség az edzéslépés

soran. Step Time (Lépés ideje): Az edzéslépés alatt eltelt

idé.

Megallitott idd: Az aktudlis tevékenység teljes megallitott ideje.

Stroke Rate: Uszas. A percenkénti (itések szama (spm).

Stroke Rate: Evezds sportok. A percenkénti iitések szédma (spm). Utések:
Evezds sportok. Az aktudlis tevékenységhez tartozé dsszes Uitésszam.
Napfelkelte: A napfelkelte idépontja a GPS-poziciéja alapjan.

Naplemente: A napnyugta idépontja a GPS-poziciéja alapjan.

Usz6id6: Az aktudlis tevékenység Uszasi ideje, a pihendidd nélkiil.
Hémérséklet: A levegd hémérséklete. Az On testhémérséklete befolyasolja a hémérsékletérzékeldt. A

késziiléknek egy hémérséklet-érzékeléhoz kell csatlakoztatva lennie ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen.

Zdénaban toltott id6: Az egyes pulzusszamzénakban eltelt id6.

Napszak: A napszak az aktudlis hely és az idébedllitdsok (formatum, id6zéna, nyari idészamitas) alapjan.
Napszak (masodpercek): A napszak a masodpercekkel egylitt.

Iddzité: Az aktudlis tevékenység stopperérajanak ideje.

Teljes emelkedés: A tevékenység sordn vagy az utolsé visszadllitds 6ta megtett teljes emelkedé tavolsag.

Teljes emelkedés/leereszkedés mérd: A tevékenység sordn vagy az utolsé visszaallitds 6ta megtett
6sszes emelkedé és ereszkedd tavolsag.

Osszes kaloria: A nap folyaman elégetett 6sszes kal6ria mennyisége.
Teljes leszallds: A tevékenység soran vagy az utolsé visszaallitds dta megtett teljes szintkiilénbség.
Edzéshatds mérd: Az aktudlis tevékenység hatdsa az aerob és anaerob fittségi szintre.

Kerékméret és kertlet

Kerékpdrozaskor a sebességérzékelé automatikusan érzékeli a kerékméretet, Szlikség esetén a sebességérzékeld

beallitdsaiban manualisan is megadhatja a kerékkdrméretét.

A kerékparos gumiabroncs mérete a gumiabroncs mindkét oldalan fel van tlintetve. Megmérheti a kerék
kerlletét, vagy hasznalhatja az interneten elérhetd szamoldgépek egyikét.

Szimbdlum meghatarozasok
Ezek a szimbdlumok megjelenhetnek a készllék vagy a tartozékok cimkéin.

WEEE 4artalmatlanitasi és Ujrahasznositdsi szimbdlum. Az elektromos és elektronikus berendezések
. hulladékairél sz6l6 2012/19/EU eurdpai unidés iranyelvnek megfeleléen a terméken szerepel a WEEE
szimbdlum. Célja, hogy megakadalyozza a termék nem megfelelé artalmatlanitdsat, és elésegitse az

Ujrahasznalatot és az Ujrafeldolgozast.

Flggelék



support.garmin.com

november 2023 GUID-OF89E6A5-EC1C-4382-964E-27DC4B5FC932 v2



GARMIN.

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK

FIGYELMEZTETES
Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa a
kdvetkezd kdvetkezményekkel jarhat
halalhoz vagy sulyos séruléshez vezetd baleset vagy
egeszségugyi esemeény.

Akkumulator figyelmeztetések

Ha a készUlék Ujratolthetd, akkor litium-ion akkumuldtort
haszndl. Ha a készilék nem Ujratblthetd, akkor
érmecellds akkumulatort haszndl. A tartozékban
érmecellds elemeket hasznalnak.

Ha ezeket az irdnyelveket nem tartjdk be, az
akkumuldtorok élettartama lerovidllhet, illetve fennallhat
a készlilék karosodasanak, tliz, kémiai égés,
elektrolitszivargas és/vagy sérlilés veszélye.

* Ne tegye ki a készuléket vagy az elemeket tliznek,
robbanasnak vagy mas veszélynek.

" AZ AKKUMULATOROK VESZELYESEK ES
A GYERMEKEKTOL TAVOL TARTVA.
SOHA NE TEGYEN UJ VAGY HASZNALT ELEMEKET
A SZAJABA
VAGY A TEST BARMELY RESZEN. Sulyos vagy haldlos
sérlilések 2 6ran belll bekdvetkezhetnek, ha lenyelik
vagy a szervezetbe helyezik. Ha ez bekdvetkezik vagy
gyanuja merul fel, azonnal forduljon orvoshoz.

* Ne szedje szét, ne modositsa, ne Ujitsa fel, ne
lyukassza ki, és ne sértse meg a készuléket vagy az
akkumulatorokat.

* Ne tavolitsa el, illetve ne prébalja meg eltavolitani
a nem cserélhetd akkumulatort.

Késziilék figyelmeztetések

A készUllék esetleges karosodasdnak elkerlilése
érdekében ne hagyja a készlléket h6forrdsnak kitéve
vagy magas hémérsékletli helyen, példaul a napon, egy
felligyelet nélkil hagyott jarmdben.
Ne Uzemeltesse vagy tarolja a készliléket hosszabb
ideig a termék csomagoldsan talalhaté nyomtatott
kézikdnyvben felsorolt, alkalmazandé hémérsékleti
tartomanyon kivl.
Ne hasznaljon olyan tapkabelt, adatkabelt és/vagy
halozati adaptert, amelyet nem a Garmin szallit" vagy
nem rendelkezik megfeleld tanusitvannyal.
Egészségiigyi figyelmeztetések
Ha pacemakerrel vagy mas belsé elektronikus eszkozzel
rendelkezik, a pulzusméré haszndlata el6tt konzultdljon
orvosaval.
Az optikai csuklés pulzusméré és a pulzoximéter
fényeket bocsat ki és idénként villog. Forduljon
orvosdhoz, ha epilepszidban szenved, vagy érzékeny

A készUlék, a tartozékok, a pulzusmérd, a pulzoximéter
és a kapcsolddé adatok kizdrdlag szabadidés célokra,
nem pedig orvosi célokra szolgdinak, és nem szolgalnak
betegségek vagy allapotok diagnosztizalasara,
medfigyelésére, kezelésére, gydgyitdsara vagy
megel6zésére.

A pulzusszam és a vér oxigéntelitettségi értékei csak
tdjékoztatd jellegliek, és nem véllalunk felelGsséget a
hibds értékek kOvetkezményeiért.

Mig az optikai csuklds pulzusmérd és a

A pulzoximéter-technoldgidk altaldban pontos

illetve a vér oxigéntelitettségérdl, azonban a
technoldgidknak vannak olyan belsd korlatai, amelyek
bizonyos korlimények kdzott pontatlanna tehetik a
leolvasott értékeket, beleértve a felhasznalé fizikai
jellemzadit, a készllék illeszkedését, valamint a vér

oxigé tell'tettségnét. . L L "
es helyzet, valamint a tevékenység tipusa és intenzitasa.

az erBs vagy villogé fényekre.
Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy médositdsa
el6tt mindig konzultaljon orvoséval.



Az aktivitdskOvetd eszkdzOk olyan érzékelbkre
tamaszkodnak, amelyek nyomon kovetik a
mozgdst és mds mérdszamokat. Az ezen
eszkdzok ltal szolgéltatott adatok az On
aktivitasanak és a nyomon kovetett
mér&szamoknak a kozeli becslésére szolgdlnak,
de nem biztos, hogy teljesen pontosak.

Biztonsagi és nyomkovet6 figyelmeztetés

Az asszisztencia funkcié lehetévé teszi, hogy elklldje
tartdzkoddsi helyét egy vészhelyzeti kapcsolattartdnak.
Ez egy kiegészitd funkcid, és nem szabad a
vészhelyzeti segitségnyUjtas elsédleges modjaként
hasznalni. A Garmin Connect' alkalmazas nem Iép
kapcsolatba a segélyszolgdlatokkal az On nevében.

Az eseményérzékeld funkcid csak bizonyos szabadtéri
tevékenységek soran érhet6 el. Tovabbi informacidkért
ldsd akészUlilék haszndlati Gtmutatdjat.

Navigaciés figyelmeztetések

Ha a Garmin készUilék térképadatokat hasznal vagy
fogad el, a biztonsagos navigalds érdekében kbvesse az
aldbbi irdnyelveket.

Mindig gondosan hasonlitsa dssze a készliléken
megjelend informacidkat az 0sszes rendelkezésre all6
navigdcids forrassal, beleértve az id6jarasi
korllményeket, térképeket, az utak/utak jelzéseit és
allapotat, a vizi Utvonalak korlatozasat és egyéb, a
biztonsagot befolydsold tényezdket. Mindig oldja meg
az esetleges eltéréseket
vagy kérdéseket, miel6tt folytatna a navigaciét, és
hagyatkozzon a kihelyezett jelzésekre és feltételekre.
Ezt a készlléket csak navigacids segédeszkdzként
hasznalja. Ne probalja meg a készlléket olyan célra
hasznalni, amely az irdny, a tavolsag, a hely vagy a
topogréfia pontos mérését igényli.
1 VIGYAZAT
Az aldbbi figyelmeztetések figyelmen kivdl
hagydasa kisebb vagy kdzepes sérlilést vagy
anyagi kart okozhat.
Bérirritacié
Egyes felhaszndaldknal bérirritacid Iéphet fel az 6ra
hosszan tarté haszndlata utan, kliléndsen, ha a
felhasznaldnak érzékeny a bbre vagy allergias. Ha
bdrirritaciét észlel, vegye le az 6rat, és adjon id6t a
bdrének a gyogyulasra. A bdrirritacid megel6zése
érdekében Ugyeljen arra, hogy az Ora tiszta és szaraz
legyen, és ne hlzza tdl az érat a csukldjan. Tovabbi
informacidért latogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.



NOTICE

Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagydsa
személyi vagy anyagi kdrokat okozhat, illetve negativan
befolyasolhatja a készllék mikodését.

Akkumulator-k6zlemények

+ A cserélhetd érmés elemek perklorat anyagot
tartalmazhatnak. Specialis kezelésre lehet szlkség.
Lasd www.dtsc.ca
.gov/hazardouswaste/perklorate.

* A készilék/akkumulatorok artalmatlanitasa érdekében
Iépjen kapcsolatba a helyi hulladékkezelbvel, hogy a
vonatkozo helyi torvényeknek és el6irasoknak
megfelel6en artalmatlanitsa a
késziiléket/akkumulatorokat.

GPS-értesités

A navigacids eszkoz teljesitménye romolhat, ha olyan
eszk0z kdzelében hasznalja, amely olyan foldi
szélessavu haldzatot hasznal, amely a globdlis
navigdciés miholdrendszer (GNSS), példaul a globalis
helymeghatarozé szolgalat (GPS) altal hasznalt
frekvencidk kozelében mUikddik. Az ilyen eszkdzOk
hasznalata ronthatja a GNSS-jelek vételét.

Termék kornyezetvédelmi programok

A Garmin termékek Ujrahasznositasi programjardl,
valamint a WEEE, RoHS, REACH és egyéb megfelel6ségi
programokrdl a garmin.com/aboutGarmin/environment
oldalon talal informacidkat.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin kijelenti, hogy ez a termék megfelel a
2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat
teljes szOvege a kdvetkezd internetes cimen érhetd el:
garmin.com/compliance.

Megfeleloségi nyilatkozat az Egyesiilt Kiralysagban

A Garmin ezUton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a
vonatkozd jogszabalyi eldirdsoknak. A megfelelségi
nyilatkozat teljes szOvege a kOvetkez6 internetes cimen
érhetd el: garmin.com/compliance.

Innovacié, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada
Megfelelés

Ez a készUlék olyan engedélymentes add(ka)t/vevd(ke)t
tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovacids,
Tudomanyos és Gazdasdagi Fejlesztési Kanada
engedélymentes RSS-ének. A miikddés a kOvetkezd két
feltételhez kotott: (1) ez a késziilék nem okozhat
interferenciat, és (2) ennek a késziléknek el kell
fogadnia minden interferenciat, beleértve az olyan
interferenciat is, amely a készUlék nem kivant
mUkddését okozhatja.

Radiofrekvencias sugarterhelés

Ez a készUlék egy hordozhaté add és vevd, amely egy
belsé antennat haszndl alacsony szintU
radiéfrekvencids (RF) energia kiildésére és vételére az
adatkommunikacidhoz. A készlilék a maximalis
kimeneti teljesitmény zemmoddban és a Garmin altal
engedélyezett tartozékokkal egytitt hasznalva a
hordozhatd hasznalatra kdzzétett hatarértékek alatt
bocsat ki RF-energiat. Az RF-expoziciéra vonatkozé
kdvetelményeknek valdé megfelelés érdekében a
készliléket a kdvetkezBk szerint kell hasznalni

a kézikdnyvben. A készlléket nem szabad mas
konfiguraciéban hasznalni.



FCC-megfelel6ség

Ez a készllék megfelel az FCC-szabalyok 15.
részének. Az Uzemeltetés a kdvetkezd két feltételhez
kotott:

(1) ez a készilék nem okozhat kdros interferenciat,

és (2) ennek a készilléknek minden interferenciat

el kell fogadnia.

beleértve a nemkivanatos mikddést okozd zavarokat is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy
megfelel a B osztalyU digitdlis eszk6zOkre vonatkozd
hatarértékeknek, az alabbi rész szerint

az FCC-szabalyok 15. cikke szerint. Ezeket a
hatarértékeket Ugy tervezték, hogy ésszer( védelmet
nyUjtsanak a karos interferencidval szemben a lakossagi
telepitésben. Ez a berendezés radidfrekvencids energiat
termel, haszndl és sugarozhat, és karos interferenciat
okozhat a radiétavkozlésben, ha nem a hasznalati
utasitdsoknak megfelelGen telepitik és hasznaljak.
Ugyanakkor nincs garancia arra, hogy egy adott
telepitésben nem l1ép fel interferencia. Ha ez a
berendezés kéros interferenciat okoz a radié- vagy
televizid vételben, ami a berendezés kikapcsoldsdaval
allapithaté meg.

és tovabb, a felhaszndlénak meg kell probdlnia a kdvetkez6
intézkedések valamelyikével kijavitani a zavarast:

Irdnyitsa &t vagy helyezze &t a vev&antennat.

NOvelje a berendezés és a vevOkészlilék kOzOtti
tavolsagot.

Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba,
amelyik mas aramkordn van, mint amelyikhez a
vevOegység csatlakozik. Forduljon a keresked6hoz
vagy egy tapasztalt rddié/TV-technikushoz segitségért.

Ez a termék nem tartalmaz a felhaszndlé altal
szervizelhetl alkatrészeket. A javitasokat kizarélag a
Garmin hivatalos szervizk6zpontja végezheti el. Az
engedély nélkli javitasok vagy mddositasok a
berendezés maradandd kdrosodasat eredményezhetik,
és érvénytelenithetik a garanciat, valamint a készlilék
15. rész szerinti eldirasok szerinti (izemeltetési
jogosultsagat.



Szoftver licencszerzOdés

A KESZULEK HASZNALATAVAL ON ELFOGADJA AZ
ALABBI SZOFTVERLICENC-SZERZODESBEN FOGLALT
FELTETELEKET. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL
EZT A MEGALLAPODAST.

A Garmin Ltd. és leanyvallalatai ("Garmin") korlatozott
licencet biztositanak Onnek az eszkézbe beagyazott
szoftver (a "Szoftver") binarisan futtathaté formaban
torténd hasznalatara a termék normal mikodése
soran. A Szoftver tulajdonjoga, tulajdonjogai és
szellemi tulajdonjogai a Garmin és/vagy harmadik fél
szolgaltatéi tulajdonaban maradnak.

On tudomésul veszi, hogy a Szoftver a Garmin és/vagy
harmadik fél szolgaltatéinak tulajdonat képezi, és az
Amerikai Egyesiilt Allamok szerz4i jogi tdrvényei,
valamint a nemzetkdzi szerzGi jogi egyezmények
alapjan védelem alatt ll. On tudomdsul veszi tovabba,
hogy a Szoftver felépitése, szervezése és kddja,
amelynek forraskddjat nem adjak meg, a Garmin
és/vagy harmadik fél szolgdltatdinak értékes Uzleti
titkai, és hogy a Szoftver forraskéd formajaban a
Garmin és/vagy harmadik fél szolgaltatdinak értékes
Uzleti titka marad.

On beleegyezik, hogy a Szoftvert vagy annak barmely
részét nem dekompildlja, szétszereli, mddositja,
visszafejti, visszafejti, visszafejti vagy ember altal
olvashaté formara redukalja, illetve a Szoftver alapjan
nem hoz létre szarmazékos mUveket. On véllalja, hogy
nem exportalja vagy reexportalja a Szoftvert olyan
orszagba, amely sérti az Amerikai Egyestilt Allamok
exportellen6rzési torvényeit vagy barmely mas
alkalmazandé orszag exportellendrzési torvényeit.

Térképadatok informacié

A Garmin kormanyzati és magan adatforrdsok
kombinacidjat hasznalja. Gyakorlatilag minden
adatforras tartalmaz néhany pontatlan vagy hidnyos
adatot. Egyes orszdgokban a teljes és pontos térképi
informacidk vagy nem dllnak rendelkezésre, vagy
medfizethetetlentl dragak.

Korlatozott fogyasztdi garancia

EZ A KORLATOZOTT JOTALLAS MEGHATAROZOTT
TORVENYES JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB
TORVENYES JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK
ALLAMONKENT (VAGY ORSZAGONKENT VAGY
TARTOMANYONKENT) ELTEROEK. A GARMIN NEM
ZARJA KI, NEM KORLATOZZA ,

VAGY FELFUGGESZTI AZ ON ALLAMANAK (VAGY
ORSZAGANAK VAGY TARTOMANYANAK) TORVENYEI
SZERINT ONT MEGILLETO EGYEB JOGOKAT.AZ ON
JOGAINAK TELJES KORU MEGERTESEHEZ TEKINTSE MEG
AZ ON ALLAMANAK, ORSZAGANAK VAGY
TARTOMANYANAK TORVENYEIT.

A nem repulési célu termékekre a vasarlastol

szamitott egy év garancia vonatkozik, amely szerint a
termékek anyag- és gyartasi hibaktol mentesek. Ezen
idészakon belll a Garmin sajat kizarélagos valasztasa
szerint megjavitja vagy kicseréli a normal hasznalat
soran meghibasodott alkatrészeket. Az ilyen javitas
vagy csere a vasarlot nem terheli alkatrész- vagy
munkadij, azzal a feltétellel, hogy a vasarlot terheli a
felel6sség a kdvetkezd koltségekeért

szallitdsi koltség. Ez a korlatozott j6tallds nem
vonatkozik a kdvetkezdkre: (ii) fogyd alkatrészekre,
példaul akkumulatorokra, kivéve, ha a termék
karosodadsa anyag- vagy kivitelezési hiba miatt
kovetkezett be; (iii) baleset, visszaélés, helytelen
hasznalat, viz, arviz, tliz vagy egyéb természeti vagy
kils6 okok altal okozott karok; (iv) olyan személy altal
végzett szervizelés dltal okozott karok, aki nem a Garmin
hivatalos szervizszolgaltatdja; (v) a Garmin irasos
engedélye nélkll mddositott vagy atalakitott termékben
bekOvetkezett karok; (vi) olyan termékben bekdvetkezett
karok, amelyet nem a Garmin ltal szallitott tap- és/vagy
adatkdbelhez csatlakoztattak.

vagy egy olyan termék sérulése, amelyet csatlakoztattak egy
Az UL (Underwriters Laboratories) altal nem tanUsitott és
nem Limited Power Source (LPS) cimkével ellatott
haldzati adapterek és kabelek. Ezen tilmenden a
Garmin fenntartja magdnak a jogot, hogy elutasitsa a
garancialis igényeket az olyan termékekkel vagy
szolgéltatdsokkal szemben, amelyeket az aldbbiakkal
ellentétesen szereztek be és/vagy hasznaltak

barmely orszag torvényei. A Garmin navigacids termékek
kizarélag utazasi segédeszkdzként hasznalhatdk, és
nem hasznalhatdk olyan célra, amely az irdny, a
tavolsag, a hely vagy a topografia pontos mérését
igényli. A Garmin nem vallal garanciat a térképadatok
pontossdgara vagy teljességére. Ez a korlatozott
j6tallds nem vonatkozik tovabba a Garmin navigacids
termék teljesitményének olyan romldsara, amely abbdl
ered, hogy a Garmin navigacids terméket olyan kézi
készlilék vagy mas eszkdz kdzelében hasznaljak, amely
olyan foldi szélessavu haldzatot hasznal, amely olyan
frekvencidkon mUkodik, amelyek kdzel vannak a globdlis
navigaciés muholdrendszer (GNSS), példaul a globalis
helymeghatdrozé szolgaltatds (GPS) altal hasznalt
frekvencidkhoz. Az ilyen eszk6z0k hasznalata
karosithatja a GNSS-jelek vételét.

AZ ALKALMAZANDO JOG ALTAL MEGENGEDETT
LEGNAGYOBB MERTEKBEN A JELEN KORLATOZOTT
JOTALLASBAN FOGLALT GARANCIAK ES
JOGORVOSLATOK KIZAROLAGOSAK ES HELYETTESITIK,
ES A GARMIN KIFEJEZETTEN KIZAR MINDEN MAS
GARANCIAT ES JOGORVOSLATOT, LEGYEN AZ KIFEJEZETT,
HALLGATOLAGOS, TORVENYES VAGY EGYEB,
BELEERTVE, DE NEM KIZAROLAGOSAN A
FORGALMAZHATOSAGRA VAGY EGY ADOTT CELRA
VALO ALKALMASSAGRA VONATKOZO HALLGATOLAGOS
GARANCIAT, TORVENYES JOGORVOSLATOT VAGY
EGYEB JOGORVOSLATOT. EZ A KORLATOZOTT
JOTALLAS MEGHATAROZOTT TORVENYES JOGOKAT
BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB TORVENYES JOGAI IS
LEHETNEK, AMELYEK ALLAMONKENT ES ORSZAGONKENT
ELTEROEK. HA AZ ON ALLAMANAK VAGY ORSZAGANAK



TORVENYEI SZERINT A HALLGATOLAGOS JOTALLAS
NEM ZARHATO KI, AKKOR AZ ILYEN JOTALLASOK
IDOTARTAMA A JELEN KORLATOZOTT JOTALLAS
IDOTARTAMARA KORLATOZODIK. EGYES ALLAMOK (ES
ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM TESZIK LEHETOVE
A HALLGATOLAGOS JOTALLAS IDOTARTAMANAK
KORLATOZASAT, iGY A FENTI KORLATOZAS NEM
FELTETLENUL VONATKOZIK ONRE.



A GARMIN SEMMILYEN ESETBEN NEM VALLAL
FELELOSSEGET A GARANCIA MEGSZEGESE ESETEN
SEMMILYEN VELETLEN, KULONLEGES, KOZVETETT
VAGY KOVETKEZMENYES KARERT, FUGGETLENUL
ATTOL, HOGY AZ A TERMEK HASZNALATABOL,
HELYTELEN HASZNALATABOL VAGY
HASZNALHATATLANSAGABOL, ILLETVE A TERMEK
HIBAIBOL ERED. EGYES ALLAMOK (VALAMINT
ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM TESZIK
LEHETOVE A VELETLEN VAGY KOVETKEZMENYES
KAROK KIZARASAT, iGY A FENTI KORLATOZASOK
NEM FELTETLENUL VONATKOZNAK ONRE.

Ha a j6tallasi id6szak alatt On a jelen Korlatozott
jétdlladssal 6sszhangban j6tallasi szolgdltatasi igényt
nyUijt be, akkor a Garmin sajat valasztdsa szerint: (i)
megjavitja a készUléket Uj alkatrészek vagy a Garmin
minGségi szabvanyainak megfeleld, kordbban hasznalt
alkatrészek felhaszndlasaval, (i) kicseréli a készUliléket
egy Uj készllékre vagy a Garmin mindségi szabvanyainak
megfeleld, Garmin altal Ujra tanUsitott készilékre, vagy
(iii) kicseréli a készUléket teljes visszatérités ellenében.

a vételarbdl. EZ A JOGORVOSLAT AZ ON EGYETLEN ES
KIZAROLAGOS JOGORVOSLATI LEHETOSEGE A
KOVETKEZOK MEGSERTESE ESETEN

GARANCIA. A megjavitott vagy kicserélt készlilékekre 90
napos garancia vonatkozik. Ha a bekUldott késztilékre
még az eredeti garancia van érvényben, akkor az U
garancia 90 nap vagy az eredeti 1 éves garancia végéig
tart, attdl fligg&en, hogy melyik a hosszabb.

Miel6tt garancidlis szervizbe fordulna, kérjlk, tekintse
meg és olvassa el a tdmogatdson elérhetd online
segédleteket.

.garmin.com. Ha a késziilék még mindig nem mukddik
megfelelen, ha ezeket az eréforrdsokat haszndlja,
forduljon a Garmin hivatalos szervizéhez a vésarlds
eredeti orszdgaban, vagy kovesse a support.garmin
weboldalon taldlhaté utasitasokat.

.com a garancidlis szerviz igénybevételéhez. Ha az
Egyesdilt Allamokban tartézkodik, hivja az 1-800-800-
1020-as telefonszamot is.

Ha On az eredeti vasarl6 orszagéan kivil kér garancialis
szervizszolgaltatdst, a Garmin nem tudja garantalni, hogy
a termék javitdsdhoz vagy cseréjéhez szlikséges
alkatrészek és termékek a termékkindlat és az
alkalmazandé szabvanyok, torvények és elGirdsok
eltérései miatt rendelkezésre alinak. Ennek megfelel6en
a Garmin sajat belatasa szerint és az alkalmazandd
jogszabalyok fliggvényében megjavithatja a terméket
hasonlé alkatrészekkel, vagy kicserélheti a terméket egy
hasonlé Garmin termékre (Uj vagy Garmin altal Ujra
tanUsitott csere), vagy megkdvetelheti, hogy a terméket
az eredeti vasarlas orszagdban taldlhaté Garmin
hivatalos szervizbe kuldje, vagy

egy masik orszagban taldalhaté Garmin altal
felhatalmazott szerviz, amely képes a termék
szervizelésére, amely esetben On felel az dsszes
vonatkozd import- és exporttorvény és -szabalyzat
betartdsdért, valamint az dsszes vam, afa, szallitasi dij
és egyéb kapcsolédo6 add és dij megfizetéséért.
Bizonyos esetekben eldfordulhat, hogy a Garmin és
kereskedGi az adott orszagban alkalmazandd
szabvanyok, torvények vagy eléirdsok miatt nem tudjak

a terméket az eredeti vasarldsi orszdgon kivil méas
orszagban szervizelni, illetve a javitott vagy kicserélt
terméket az adott orszagban nem tudjak visszakUldeni
Onnek.

Online aukcids vasarlasok: Az online aukcidkon
keresztll vasarolt termékek nem jogosultak
visszatéritésre vagy egyéb klldnleges Garmin garancialis
ajanlatokra. Az online aukcids visszaigazolasokat nem
fogadjuk el a garancia ellen6rzésére. A garancidlis szerviz
igénybevételéhez az eredeti kiskeresked6tdl szarmazé
eladasi bizonylat eredeti példanya vagy masolata
szlikséges. A Garmin nem pétolja az online aukcidn
keresztll vasarolt csomagbdl hidanyzd alkatrészeket.



NemzetkOzi vasarlasok: A nemzetk0zi
forgalmazdk kiilon garanciat nyUjthatnak a
kovetkez6 eszkdzOkre

az Egyestilt Allamokon kivil véasarolt, az orszagtdl
fligg6en. Adott esetben ezt a garanciat az adott
orszagban mukddd helyi forgalmazd nylijtja, és ez a
forgalmazd biztositja a készUlék helyi szervizét. A
forgalmazédi garancidk csak a tervezett forgalmazasi
terlileten érvényesek. Az Egyesiilt Allamokban vagy
Kanadaban véasarolt készilékeket az Egyeslilt
Kirdlysadgban, az Egyesult Allamokban, Kanad&ban vagy
Tajvanon talalhaté Garmin szervizk6zpontba kell
visszakuldeni szervizelésre.

Ausztral vasarldsok: Az ausztrdl fogyasztévédelmi
tdrvény szerint nem zérhat6 ki a garancia. On jogosult
csere vagy visszatérités igénybevételére

jelentds meghibasodas esetén, valamint minden egyéb
ésszer(ien el6relathato veszteség vagy kar megtéritése
esetén. On akkor is jogosult az aru javittatasara vagy
cseréjére, ha az aru nem megfelelé minéséga, és a
hiba nem mindsul sulyos hibanak. A Korlatozott
jotallasunk szerinti elényok a termékekkel kapcsolatos
egyéb, a vonatkozd jogszabalyok szerinti jogokon és
jogorvoslati lehetéségeken felll jarnak. Garmin
Australasia, 30 Clay Place, Eastern Creek, NSW 2766,
Ausztralia. Telefon: 1800 235 822.



