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Felicitari! Senzorul de mers Polar Bluetooth®
Smart este cea mai buna alegere pentru
imbunatatirea tehnicii si eficientei de alergare.
Utilizand senzori sensibili la migcare, acesta
ofera masuratori exacte si foarte reactive ale
vitezei, distantei, cadentei picioarelor si lungimii
pasului.

Senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart este
compatibil cu dispozitivele Bluetooth® Smart
Ready care accepta serviciul de viteza si
cadenta a alergarii Bluetooth®. Cand se
utilizeaza un smartphone, este necesara o
aplicatie separata pentru a vizualiza datele
senzorului de mers. Se recomanda sa se
foloseasca aplicatia Polar Beat, dar este posibil
sa se foloseasca si alte aplicatii.

e
ot Polar Beat

polarpersonaltrainer.com



Daca aveti un cont la polarpersonaltrainer.com,
Polar Beat sincronizeaza automat figierele
dumneavoastra de antrenament cu acesta. Va
rugam sa retineti ca trebuie sa va conectati la
contul dumneavoastra polarpersonaltrainer.com
cand porniti Polar Beat pentru sincronizarea
automata a activitatii.

Cea mai recenta versiune a acestui manual de
utilizare poate fi descarcata la
www.polar.com/support.

Pentru tutoriale video, consultati Using Polar
Stride Sensor Bluetooth® Smart la
www.polar.com/en/polar_community/videos.

Urmariti imaginile de pe coperta din fata si cea
din spate.

Scriefi ID-ul imprimat pe senzorul de mers in
spatiul de pe coperta din fatd (imaginea B).
Este posibil ca marcajul original sa se
estompeze din cauza uzurii normale.

Instalarea bateriei senzorul de mers
inainte de folosirea senzorului de mers pentru

prima data, introduceti bateria (inclusa in
pachetul produsului).
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Cu ajutorul unei monede, deschideti
capacul bateriei rotindu-l in sens opus
acelor de ceasornic pana la OPEN (vezi
imaginea A1).

Introduceti bateria in capac cu semnul
pozitiv (+) orientat spre capac (vezi
imaginea A2). Asigurati-va ca garnitura se
afla in canalul ei pentru a asigura
etanseitatea.

Puneti capacul in senzor, cu bateria il el.
Apasati capacul pana se aseaza in pozitie
si inchideti-I folosind 0 moneda pentru a
roti capacul in sensul acelor de ceasornic
pana la CLOSE (vezi imaginea A3).

Pentru a méri durata de via}d a bateriei,
senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart
are trei moduri de putere diferite: Masurare,
Stand By si Repaus profund. In modul Stand
By, senzorul este vizibil pentru dispozitivul
receptor si conexiunea este posibild. Cand
este conectat la dispozitivul receptor,
senzorul intra in modul M&surare. Cand este
deconectat, senzorul revine in modul Stand
By. Daca senzorul nu este atins in
urmatoarele cateva minute, acesta intrd in
modul Repaus profund. Cea mai mica
miscare va determina senzorul & revind in
modul Stand By.
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Sincronizarea unui senzor de mers
nou cu dispozitivul receptor

Senzorul de mers Polar Bluetooth® Smart
trebuie sa fie sincronizat cu dispozitivul
receptor pentru a analiza tehnica si eficienta
dvs. Tn alergare. Pentru informatii suplimentare,
consultati materialul de Tndrumare pentru
utilizator al dispozitivului receptor sau aplicatia
mobila.

Fixarea senzorului de mers pe sireturi

1. Dezlegati sireturile de la pantof si asezati
suportul pe limba pantofului. Verificati daca
clapeta suportului este orientata in sus.

2. Treceti sireturile prin gaurile de pe partile
laterale ale suportului si scoateti-le prin
gaura din partea inferioara a suportului
(imaginile C1 si C2). Treceti sireturile prin
clapeta mica de pe limba pantofului pentru
a va asigura ca suportul nu se misca in
timpul alergarii.

3. Strangeti sireturile.

4. Fixati partea frontala a senzorului in suport
si apdsati din spate (imaginea C3). Fixati
clapeta.

5. Asigurati-va ca senzorul nu se misca si
este aliniat cu piciorul dumneavoastra. Cu
cat senzorul este mai bine fixat, cu atat mai
exact vor fi masurate viteza si distanta.
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Calibrarea senzorului de mers

Calibrarea senzorului de mers imbunatateste
acuratetea masuratorilor de viteza, ritm,
distanta si lungime a pasului. Se recomanda
calibrarea senzorului de mers inainte de prima
utilizare, daca exista schimbari semnificative in
stilul de alergare, sau daca pozitia senzorului
pe pantof s-a schimbat complet (de ex. daca
aveti pantofi de alergare noi sau daca treceti
senzorul de la pantoful din dreapta la cel din
stanga). Calibrarea trebuie realizata la viteza la
care alergati in mod normal.

Calibrarea se face prin intermediul
dispozitivului receptor. Pentru instructiuni,
consultati materialul de Tndrumare pentru
utilizator al dispozitivului receptor sau aplicatia
mobila.

Service

Pe timpul perioadei de garantie de doi ani, va
recomandam ca activitatile de service, cu
exceptia inlocuirii bateriei, sa fie realizate
numai de catre un centru service autorizat
Polar. Garantia nu acopera daunele sau
pagubele cauzate de un service neautorizat de
Polar Electro. Pentru informatii de contact si
adresele tuturor centrelor de service Polar,
vizitati www.polar.com/support si site-urile Web
pentru fiecare tara.
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Schimbarea bateriilor:Pentru a schimba
bateriile senzorului de mers, urmati
instructiunile. Pentru a asigura durata de viata
maxima a capacului bateriei, deschideti-l numai
atunci cand doriti sa schimbati bateria. Cand
nlocuiti bateria, verificati ca inelul de etansare
sa nu fie deteriorat, in acest caz trebuie sa il
fnlocuiti cu unul nou. Puteti achizitiona seturile
inel de etansare/baterie de la distribuitorii Polar
si Centrele de service autorizate Polar. in SUA
si Canada, inele de etangare suplimentare sunt
disponobile la Centrele de service autorizate
Polar. In SUA, seturile inel de etansare/baterie
sunt disponibile si la www.shoppolar.com.
Accesati www.polar.com pentru a gasi
magazinul online polar pentru tara
dumneavoastra.

Nivelul bateriei senzorului de mers este afisat
pe dispozitivul receptor daca acesta accepta
serviciul pentru baterie Bluetooth®.

Tineti bateriile departe de copii. Daca este
inghititd, atunci contactati imediat doctorul.
Bateriile se vor arunca conform
reglementarilor locale.

A

Atentie: Risc de explozie daca bateria este
fnlocuita cu una de tip incorect. Eliminati
bateriile conform instructiunilor.
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ingrijire si intretinere

Siguranta dumneavoastrd este importanta
pentru noi. Forma senzorului de mers este
creata pentru a reduce la minim posibilitatea
agatarii. In orice caz, atentie atunci cand
alergati cu senzorul de mers prin desis, spre
exemplu.

Senzorul de mers este rezistent la apa si poate
fi purtat pe timp de ploaie. Nu scufundati
senzorul de mers in apa pentru ca acesta nu
este destinat activitatilor subacvatice. A nu se
expune la lumina directa a soarelui pentru
perioade prelungite de timp.

Pastrati senzorul de mers intr-un loc racoros si
uscat. Nu le depozitati intr-un mediu umed,
intr-un material care nu permite ventilaia (o
punga de plastic sau o geanta de sport) si nici
cu un material conductiv (un prosop ud).

Specificatii tehnice

Durata de viatd a O medie de 600 de ore de folosire
bateriei:

Tipul bateriei: CR2430

Garnitura bateriei Inel-0 25,0 x 1,2 material silicon
Temperatura de intre -10 °C si +50 °C / 14 °F i 122 °F
functionare:

Acuratete: +3 % sau mai buna dupd calibrare,

definitia se aplicé in conditii stabile
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Garantia internationala Polar limitata

* Aceasta garantie nu afecteaza drepturile statutare
ale consumatorului in conditiile legislatiei nationale
sau statale aplicabile in vigoare sau drepturile
consumatorului fata de distribuitor, provenite din
contractul de vanzari/achizitii.

* Aceasta garantie internationala limitata Polar este
emisa de catre Polar Electro Inc. pentru
consumatorii care au achizitionat acest produs in
SUA sau Canada. Aceasta garantie internationala
limitatd Polar este emisa de catre Polar Electro Oy
pentru consumatorii care au achizitionat acest
produs in alte tari.

* Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanteaza
consumatorului/cumparatorului initial al acestui
dispozitiv cd produsul nu va avea defecte de
material sau manopera timp de doi (2) ani de la
data achizitionarii.

¢ Chitanta pentru achizitia initiala este dovada
achizitiei!

e Garantia nu acopera bateria, uzura normala,
deteriorarea datorata utilizarii gresite, abuzului,
accidentelor sau neconformarii cu masurile de
precautie; intretinerea incorecta, utilizarea in
scopuri comerciale, carcasele/afisajele, banda
pentru brat, banda elastica si imbracamintea Polar
fisurate, sparte sau zgariate.

e Garantia nu acopera nicio dauna, pierdere, costuri
sau cheltuieli, directe, indirecte sau incidente, pe
cale de consecinta sau speciale, datorate sau in
legatura cu produsul.

* Articolele achizitionate uzate nu sunt acoperite de
garantia de doi (2) ani decéat daca legislatia locala
stipuleaza acest lucru.
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o in timpul perioadei de garantie produsul va fi
reparat sau Tnlocuit in mod gratuit la oricare dintre
Centrele de service Polar autorizate, indiferent de
tara de unde a fost achizitionat produsul.

Garantia pentru oricare dintre produse va fi limitata la
tarile Tn care produsul a fost pus pe piata initial.

Precizari legale

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy deroga intreaga sa
responsabilitate legatéd de sau provenind din produsele
sau serviciile tertilor care folosesc datele generate de
un produs Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu
recunoaste nicio responsabilitate in legdtura cu
functionarea/functionarea eronata a produselor sau
serviciilor tertilor sau datorata acestora,
interoperabilitatii acestora cu un produs Polar,
siguranta unui produs sau serviciu al tertilor si orice
alte responsabilitati in legatura cu un produs sau
serviciu al tertilor sau datorate acestora. Polar Electro
Inc/Polar Electro Oy nu isi asuma responsabilitatea
pentru nicio taxa de transfer al datelor sau orice alta
taxa care ar putea fi datorata sau in legatura cu
folosirea acestui produs Polar.

Prezentul produs este protejat de drepturile legale ale
Polar Electro Oy, aga cum sunt definite in urmatoarele
documente: US6584344.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finlanda.
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Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui
manual nu poate fi utilizatd sau reprodusa in nicio
forma sau prin nicio metoda fara permisiunea
exprimata anterior in scris a Polar Electro Oy. Numele
si logo-urile marcate cu simbolul ™ din acest manual
de utilizare sau din ambalajul acestui produs sunt
maérci comerciale ale Polar Electro Oy. Numele si
logurile cu un simbol ® din acest manual sau de pe
ambalajele acestui produs sunt méarci comerciale
inregistrate Polar Electro Oy. Marcajul si siglele
Bluetooth® sunt marci inregistrate aflate in
proprietatea Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a
acestor marcaje de cétre Polar Electro Oy se face sub
licenta.

Polar Electro Oy este o companie certificata ISO
9001:2008.

q3

Acest produs este conform cu Directivele 93/42/CEE
$i1999/5/CE si 2011/65/UE. Declaratia de conformitate
respectiva este disponibila la adresa
www.polar.com/en/regulatory_information.

Informatiile de reglementare sunt disponibile la adresa
www.polar.com/en/regulatory_information.
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Acest marcaj care reprezinta o pubela pe roti taiata cu
o linie arata ca produsele Polar sunt dispozitive
electronice si se incadreaza in Directiva 2002/96/CE a
Parlamentului European si a Consiliului cu privire la
deseurile de echipamente electrice si electronice
(WEEE) si bateriile si acumulatorii utilizati in produse
se incadreaza in Directiva 2006/66/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 6 septembrie 2006 cu
privire la baterii si acumulatori si la deseurile de baterii
si acumulatori. Aceste produse si bateriile/acumulatorii
din interiorul produselor Polar trebuie eliminate separat
n modul indicat in tarile UE.

R

Acest marcaj indica faptul ca produsul este protejat
fata de socurile electrice.

Bluetooth QD ID: B020404
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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