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Gratulalunk! A Polar Bluetooth® Smart lépés
érzékel6 a legjobb vélasztas, ha célja a futasi
technika fejlesztése és a hatékonysag
ndvelése. Az érzékeny tehetetlenség-érzékeldk
hasznélataval pontos és érzékeny mérési
eredményeket biztosit a sebességrél,
lIépésszamrol és 1épéshosszrol.

A Polar Bluetooth® Smart Iépés érzékels
kompatibilis a Bluetooth® Smart Ready
eszkozokkel, melyek tamogatjak a Bluetooth®
Running Speed and Cadence szolgaltatast.
Okostelefon hasznélata esetén a Iépés
érzékel6 adatainak megtekintéséhez kilon
alkalmazéasra van szlkség. A Polar a Polar
Beat alkalmazas hasznalatat javasolja, de mas
alkalmazéasok is hasznalhatok.

** Polar Beat

.
.
-*

polarpersonaltrainer.com
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Ha rendelkezik polarpersonaltrainer.com
fibkkal, a Polar Beat automatikusan
szinkronizalja azzal az edzésfajljait. Kérjik, ne
feledje, hogy az automatikus szinkronizaldshoz
a Polar Beat inditasakor be kell jelentkezni a
polarpersonaltrainer.com fidkjaba.

A haszndlati Utmutaté legfrissebb verziéja a
www.polar.com/support cimrél télthetd le.

Vide6 utmutatokért tekintse meg a Using Polar
Stride Sensor Bluetooth® Smart c. Gtmutatét a
www.polar.com/en/polar_community/videos
cimen.

Kérjik, kdvesse az el6lapon és a hatlapon lévé
képeket.

Jegyezze fel a Iépés érzékeldre nyomtatott
eszkdz azonositot az elélapon I€vé helyre
(B. dbra). Az eredeti jeldlés a normal
elhaszndlddds és kopds kdvetkeztében
elhalvdnyodhat.

A lépés érzékel6 elemének
behelyezése

A 1épés érzékeld els6 haszndlata el6tt
helyezzen be egy elemet (melyet a
csomagolasban talal).
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Nyissa fel az elemtart6 fedelet ugy, hogy
egy érme segitségével elforgatja azt OPEN
allasba (lasd: A1. abra).

Helyezze be az elemet Ggy, hogy az elem
pozitiv (+) fele a fedél felé nézzen (lasd:
A2. abra). A témitégydir(t jol illessze a
helyére, hogy elkerllje a viz beszivargasat.
Helyezze az elemtarté fedelet az elemmel
az érzékelbbe.

Nyomja a fedelet a helyére és zarja le ugy,
hogy egy érme segitségével elforditja
OPEN 4allasboél CLOSE éllasba (lasd: A3.
abra).

Az elem élettartamdnak ndvelése érdekében
a Polar ® Smart Iépés érzékeld harom
kiilénb6z6 (izemmdddal rendelkezik: Mérés,
Készenléti és Alvds izemmdd. Készenléti
lizemmddban az érzékeld lathato a fogado
eszkoz el6tt és a kapcsolat létrehozhatd. A
fogadd eszkézhoz csatlakozva az érzékeld
Meérés lizemmddba Iép. A levalasztdst
kévetden az érzékelb visszatér Készenléti
lizemmddba. Ha az ezt kévetd néhdny
percig nem érinti meg, az érzékeld atvalt
Alvds tizemmddba. Az érzékeld a legkisebb
mozgdsra is visszatér Készenléti
lizemmédba.
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Uj 1épés érzékeld parositasa a fogado
eszkozzel

A futasi technika és a hatékonysag
elemzéséhez Polar Bluetooth® Smart 1épés
érzékel6jét parositani kell a fogadéd eszkdzzel.
Tovabbi informéaciéért tekintse meg fogadd
eszkdz vagy a mobil alkalmazas hasznalati
Utmutatéjat.

A lépés érzékeld felerdsitése a
cipofiizére

1. Kbdsse ki a cipéflizéjét és helyezze a
foglalatot a cip6 nyelvére. Ugyeljen ra,
hogy a foglalat fle felfelé nézzen.

2. Flizze be a cip6fiiz6t a foglalat oldalsé
lyukain, majd bujtassa ki a foglalat aljan
1év6 lyukon (C1. és C2. abra). Annak
érdekében, hogy a foglalat ne mozduljon el
futas kdzben, flizze be a cip6fliz6ket a
cipényelven 1év6 kis hurokba.

3. Szoritsa meg a cip6flizéket.

4. Helyezze az érzékel6 elsé részét a
foglalatba és hatulrél nyomja éssze (C3.
abra). Szoritsa meg a filet.

5. Gy6z6djdn meg réla, hogy az érzékeld
nem mozdul el és szorosan illeszkedik.
Minél biztosabban tart az érzékel6, annal
pontosabban mérhetd a sebesség és a
megtett tavolsag.
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A lépés érzékel6 kalibralasa

A 1épés érzékel6 kalibralasa javitja a sebesség,
a tempd, tavolsag és Iépéshossz mérésének
pontossagat. Javasoljuk, hogy a kdvetkez8
esetekben kalibralja a Iépéshossz érzékel6t: az
els6 hasznalat el6tt, amikor jelentds valtozas
torténik a futasi stilusédban, vagy amikor a cipén
1évé 1épés érzékel6 pozicidja jelentésen
megvaltozik (pl. amikor 0] cip6t vasarolt, vagy
amikor a jobb cipdrél athelyezi az érzékel6t a
bal cipére). A kalibraciét normal futasi
sebességen kell elvégeznie.

A kalibralast a fogadé eszk6zon keresztil kell
elvégezni. Tovabbi dtmutatasért tekintse meg a
fogadé eszkdz vagy a mobil alkalmazas
haszndlati Gtmutatéjat.

Szervizelés

Javasoljuk, hogy a 2 éves garancia ideje alatt
csak hivatalos Polar szervizkézpontban
javitassa a készUléket (az elemcserét azonban
maga is elvégezheti)! A Polar Electro altal nem
engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy
kdvetkezményes kar esetén a garancia nem
érvényesithet6. Az elérhet6ségeket és a Polar
szervizkdzpontok cimeit illetéen lasd:
www.polar.com/support, ill. az
orszag-specifikus Polar honlapok.

MAGYAR 5
www.zerge.info


Zsolt Vinczeffy
www.zerge.info


Elemcsere: A 1épés érzékel6 elemének
cseréjéhez kdvesse az alabbi utasitdsokat. Az
elemtarté fedél maximalis élettartama
érdekében csak elemcserekor nyissa azt ki.
Elemcserekor gy6z&djon meg réla, hogy a
témitégydrd nincs-e megsérilve. Ha a
témitégydrd sérilt, akkor annak cseréje
elkerilhetetlen a jé vizallésag megbrzése
érdekében. llyen tdmit6gyr(it/elemszettet
hivatalos Polar szakszervizben kaphat. Az
Egyesiilt Allamokban és Kanadaban a hivatalos
Polar szervizkdzpontokban tovabbi
tomitégydrdk is rendelkezésre alinak. Az
Egyesiilt Allamokban a tomitSgy(iri/elemszett a
www.shoppolar.com oldalon is megvasarolhaté.
Orszaganak shoppolar online boltjanak
megkereséséhez latogasson el a
www.polar.com oldalra.

A 1épés érzékel6 elemének toltottségi szintje a
fogadé eszkdzon jelenik meg, ha az tAmogatja
a Bluetooth® Battery szolgaltatast.

Az elemeket tartsa gyermekektél tavol. Ha a
gyermek lenyeli az elemet, azonnal
orvoshoz kell fordulni. Az elemeket a helyi
eldirdsoknak megfelelden kell leselejtezni.
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Figyelem: A nem megfelel6 tipusu elemek
haszndlata robbanasveszélyes lehet. Az
elemeket mindig az utasitdsoknak megfeleléen
selejtezze le.

Apolas és karbantartas

Szamunkra fontos az On biztonsaga. A Iépés
érzékel6 agy van kialakitva, hogy minimalis
legyen annak esélye, hogy az beleakad
valamibe. Ennek ellenére mindig legyen 6vatos,
ha példaul bozo6tok kdz6tt hasznalja a 1épés
érzékel6t.

A |épés érzékel6 vizallé és esbben is
biztonsagosan hasznalhat6. Ne meritse az
érzékel6t vizbe, mert nem viz alatti sportokhoz
tervezték. Ne tegye ki hosszabb ideig kdzvetlen
napfénynek.

Az érzékel6t hlivds, szaraz helyen tarolja. Ne
tarolja nedves kdrnyezetben, nem szell6z6
anyagban (m(anyagtasak, vagy sporttaska),
vagy vezet6képes anyag mellett (pl.: nedves
torilk6zé).
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Miiszaki specifikacio

Elem élettartama: Atlagosan 600 (izeméra

Elemtipus: CR2430

Elem tomit6gydiriije: 25,0 x 1,2 mm-es szilikon O-gy(irl

Miikodési homérséklet:  -10 °C - +50 °C / 14 °F - 122 °F

Pontossag: +3 % vagy kalibralas esetén még jobb.
A meghatarozésok stabil kdrilményekre
érvényesek.

Korlatozott nemzetkozi Polar garancia

¢ Jelen garancia nem befolyasolja a fogyasztd
érvényben 1évé nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt térvényes jogait, vagy a fogyaszténak a
forgalmazéval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz6désiikbdl adodo jogait.

e Jelen korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a
Polar Electro Inc. olyan fogyasztok szdmara
bocsatja ki, akik a terméket az Egyesuilt
Allamokban vagy Kanadaban vasaroltak. Jelen
korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Oy adta ki olyan fogyasztéknak, akik a
terméket mas orszagokban vasaroltak.

* A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja
ezen termék fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a
termék a vasarlas datumatdl szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

e Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét
bizonyité irat!

* A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbél,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az
6vintézkedéseknek valé meg nem felelésbdl
szarmaz6 karra; a nem megfelel karbantartasra,
kereskedelmi hasznéalatra, megrepedt, tordtt vagy
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megkarcolt dobozokra/kijelzékre, rugalmas évre és
Polar felszerelésre.

e A garancia nem fedez semmilyen, a termékbd|
szarmaz6, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kildnleges kart,
veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

* A masodkézbdl beszerzett cikkekre nem érvényes
a két (2) éves garancia, kivéve, ha a helyi térvény
méasként nem rendelkezik.

* A garancia ideje alatt a terméket, vagy megjavitjak,
vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszégéra valé
tekintet nélkal.

FIGYELEM: A garancia csak azokra az orszagokra
vonatkozik, ahol a terméket eredetileg forgalomba
helyezték!

Felel6sség kizarasa

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy kizarja a
felelsséget, mely olyan harmadik fél termékekhez
vagy szolgaltatasokhoz kapcsolédik vagy azokbdl
ered, melyek Polar termék altal generalt adatokat
hasznalnak. A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem
vallal felel6sséget semmilyen karért, mely harmadik fél
termék vagy szolgaltatds miikodésébél / hibas
mUikddésébdl ered, vagy a Polar termékkel vald
egylttmikodésével, vagy a harmadik fél termék vagy
szolgdltatas biztonsagaval 6sszefliggésbe hozhato, és
kizar minden felelsséget, mely harmadik fél
termékhez vagy szolgaltatdshoz kapcsolédik. A Polar
Electro Inc/Polar Electro Oy nem vonhaté felelésségre
semmilyen, a Polar termék hasznalata soran felmerilé
adatatviteli koltségért.
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A terméket a Polar Electro Oy szellemi tulajdonjogai
védik. Ezek azonositészamai a kovetkez6k:
US6584344.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

Minden jog fenntartva. A jelen Gtmutat6 egyetlen része
sem hasznalhat6 fel vagy sokszorosithaté semmilyen
forméban a Polar Electro Oy elGzetes irasos
engedélye nélkil. A felhasznal6i kézikdényvben vagy a
termék csomagolasan levé ™ jellel ellatott nevek és
logék a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaldi
kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levé ®
jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro Oy
bejegyzett védjegyei. A Bluetooth® sz6 és logo a
Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és a Polar
Electro Oy licenc keretében hasznélja fel ezeket.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008 tanusitvannyal
rendelkezé vallalat.

q3

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK, az 1999/5/EK és a
2011/65/EU iranyelvnek. Az érvényes megfelelési
nyilatkozat a www.polar.com/en/regulatory_information
webhelyen talalhato.

Az eléirdsokra vonatkoz6 informaciokat a
www.polar.com/en/regulatory_information cimen talal.
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Ez az athlzott kerekes szeméttartaly szimbélum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos késziilékek
és az Eurépai Parlamentnek és a Tanacsnak az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
(WEEE) vonatkozé 2002/96/EK iranyelv hatélya ala
esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurépai Parlament és Tanacs 2006
szeptember 6-an kiadott, az elemekre és
akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok
hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya
ala esnek. A Polar készllékekben levé termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban elkllonitve kell leselejtezni.

R

Ez a jel6lés mutatja, hogy a termék védett az aramités
ellen.

Bluetooth QD-azonosit6: B020404
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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