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MAGYAR

H6 Pulzusméroé

A jelen hasznalati Gtmutatéban a Polar H6
pulzusméré hasznalatara vonatkozé
utasitdsokat mutatjuk be.

Az (tmutaté legfrissebb valtozata a
www.polar.fi/support oldalrél télthetd le.

Regisztralja Polar termékét a
http://register.polar.fi cimen, ha szeretne
hozzajarulni termékeink és szolgéltatasaink
jobba tételéhez!

Kérjik, tekintse meg az el6lapon |évé képeket!
A pulzusméro részei

1. A szij bels6 oldalan talalhaté miianyag
elektrodas részek a pulzusszamot mérik.
Al. dbra.

2. A csatlakoz6 a pulzusjeleket a fogad6
eszkozre kildi. A2. abra

A Polar H6 pulzusméré csoportosan is
hasznalhaté interferencia kialakulasa nélkul.



A pulzusméré hasznalata

1. Nedvesitse be a pant elektrédas részét.
B1. abra

2. Csatlakoztassa a csatlakozét a panthoz.
B2. abra

3. Helyezze a pantot a mellkasa kéré, a
mellizmok ala és csatolja be a pantot. B3.
abra

4. Allitsa be a pant hosszat, hogy az
szorosan, de kényelmesen rogziljon.

5. Ellendrizze, hogy a benedvesitett
elektrodas részek szorosan régzilnek-e a
bérén, és hogy a csatlakozé Polar logéja
kdzépen és egyenes helyzetben van-e. B4.
abra

Minden hasznalat utan vegye le a jeladét a
pantrdl és dblitse le folyd viz alatt. Az
izzadtsdgtdl és nedvességtél az elektrodak
és a pulzusmérd aktivdlva maradhatnak. Ez
csokkentheti az elem élettartamat.

A tisztitdsra vonatkozé részletes informéaciokat
a Pulzusméré apolasa c. fejezetben, illetve a
polar.fi/support oldalon talal.

irja a pulzusmérére nyomtatott

eszkdzazonositot az elilsé boritason 1év6 Ures
helyre. C abra.
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Elsé lépések

A Polar H6 pulzusméré kompatibilis a
pulzusmérést tAmogaté Bluetooth® smart ready
eszkdzokkel. Ahhoz, hogy a fogadd eszkdzdn
(pl. az okostelefonon) meg tudja tekinteni a
pulzusadatokat, egy kilén alkalmazasra van
szilkség. A Polar a Polar Beat alkalmazas
haszndlatat javasolja, de méas alkalmazasok is
hasznalhatok. Ha rendelkezik
polarpersonaltrainer.com fiékkal, a Polar Beat
automatikusan szinkronizdlja azzal az
edzésfajljait. Kérjik, ne feledje, hogy az
automatikus szinkronizalashoz a Polar Beat
inditasakor be kell jelentkezni a
polarpersonaltrainer.com fiékjaba.

“
._." Polar Beat

polarpersonaltrainer.com
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A Polar H6 elsé hasznalatakor parositani
kell a pulzusmérét a vevéeszkozzel. A
parositas kézben viselnie kell a
pulzusmérét. A parositassal kapcsolatos
tovabbi informacidért tekintse meg a
mobilalkalmazas gyartojanak utasitasait.

Annak érdekében, hogy a vevékészilék
biztosan hat6tavolsagon belil legyen, tartsa azt
a Polar H6 pulzusmér6 elétt. Ezért j6 hely lehet
egy ellls6 zseb, vagy egy ovre csiptetett tok.
Ne viselje a vev6eszkdzt a hatan (pl.
hatizsékban, vagy hatul Iévé zsebben).

A pulzusméré hasznalata nedves
koriilmények kozott

A Polar H6 pulzusméré vizallo, de a Bluetooth®
vezeték nélkili technolégia vizben nem
mikodik.

A pulzusméré apolasa

A pulzusmér6t gondosan karban kell tartani. A
maximalis élettartam és a megbizhaté mérések
eléréséhez tartsa be az apolasra vonatkozé
utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitenek
megfelelni a garancia feltételeinek

Csatlakozd: Minden hasznalat utan vegye le a
csatlakoz6t a pantrél és puha torélkézével
tordlje szarazra. Szikség esetén a csatlakozot
enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne
hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl.
fémforgacsot, vagy tisztité vegyszereket).
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Pant: Minden hasznélat utan oblitse le folyd
viz alatt a pantot és felakasztva hagyja
megszaradni. Szikség esetén a pantot enyhe
szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon
hidratalé szappant, mert ezek bevonatot
képezhetnek a panton. Ne aztassa, vasalja,
tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot.
Ne nyUjtsa meg a pantot, és ne hajlitsa meg
erésen az elektréddas részt.

Szaritsa meg a pantot és a csatlakozot,
és tarolja 6ket kiilon-kilon - igy
maximalizalhatja a pulzusméré elemének
élettartamat.A pulzusmérét hiivés, szaraz
helyen tarolja. Az oxidacié megel6zése
érdekében ne tarolja a pulzusmérét nem
szell6z6 anyagban, pl. sporttdskaban. Ne tegye
ki a pulzusmérét huzamosabb ideig kdzvetlen
napfénynek.

A pant cimkéjén ellendrizze, hogy

tisztithaté-e az mosdgépben. Soha ne tegye
a pantot vagy a csatlakozot szdritogépbe!
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Elemek

A pulzusmér6 toltottségi szintje megjelenik a
fogadd eszkdzon, ha az tdimogatja a Bluetooth®
akkumulator szolgéltatast.

A csatlakozé cserélhetd elemmel rendelkezik.
Az elemcseréhez kdvesse az aldbbi
utasitdsokat és nézze meg a csatlakoz6
jeloléseit és a haszndlati Gtmutaté hatlapjan
lathato abrat.

1. Emelje fel az elemtart6 rekesz fedelét a
panton lévé kapocs segitségével. C1. abra

2. Vegye ki a régi elemet a rekeszbél egy
megfeleld méretd, apr6, merev palcaval,
példaul egy fogvajoval. Lehetbleg nem
fémbdl készllt eszkdzt hasznaljon erre a
célra. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg
az elemtart6 rekesz fedelét. C2. dbra

3. Helyezzen be egy Uj elemet (CR 2025) a
rekeszbe negativ (-) felével felfelé. C3.
abra

4. lgazitsa az elemtarté rekesz fedelének
peremét a csatlakozé vajatdhoz és nyomja
vissza a fedelet a helyére. Kattanast fog
hallani. C4. &bra
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Elemcserekor gy6z8djon meg réla, hogy a
témitégydrd nincs-e megsérilve. Ha a
témitégydrd sérdlt, akkor a csatlakozé
vizhatlansaga érdekében cserélje azt ki. Az
elemcserére vonatkoz6 vide6 Utmutatokért
latogasson el a
http://www.polar.fi/en/polar_community/videos
cimre.

llyen tomit6gydrdt/elemszettet hivatalos Polar
szakszervizben kaphat. Az Egyesilt
Allamokban és Kanadaban a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban tovabbi tdmitégydrik is
rendelkezésre alinak. Az USA-ban
témitégydri/elemkészleteket a
www.shoppolar.com cimen is rendelhet. Az
orszagaban elérheté shoppolar online boltok
listajardl tajékozodjon a www.polar.fi oldalon.

Az elemeket tartsa gyermekekt6l tavol. Ha a
gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal
orvoshoz kell fordulni. Az elemeket a helyi
eldirdsoknak megfelelden kell leselejtezni.

A

Figyelem: A nem megfelel6 tipusu elemek
haszndlata robbanasveszélyes lehet. Az
elemeket az utasitasoknak megfelel6en
selejtezze le.
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Szervizelés

Javasoljuk, hogy a 2 éves garancia ideje alatt
csak hivatalos Polar szervizkdzpontban
javitassa a készliléket (az elemcserét azonban
maga is elvégezheti)! A garancia nem terjed ki
a Polar Electro altal nem jévahagyott
szervizelésbdl fakadd kozvetlen vagy kdzvetett
karokra. Az elérhet6ségeket és a Polar
szervizkdzpontok cimeit illetéen lasd:
www.polar.fi/support, ill. az orszag-specifikus
Polar honlapok.

Ovintézkedések

Az allergidkra vonatkoz6 informaciokért
ellendrizze a mlszaki adatoknal felsorolt
anyagokat. A b&rre gyakorolt hatas elkerilése
érdekében vegyen ala egy poélét, de nedvesitse
be azt az elektrédak alatt.

A nedvesség és a nagymeérték surlddds
kévetkezménye az lehet, hogy a fekete
szinl pulzusmérd feliilete megfoghatja a
vildgos szinii polokat. Ha a bérén
rovarriasztdt vagy parfiimét hasznal,
gy6z8djén meg arrdl, hogy az nem kertl
kapcsolatba az pulzusmérével.
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Miiszaki specifikaciok

Elemtipus CR 2025

Elem témit6gytrdje 20,0 x 0,9 mm-es
szilikon O-gy(irl

Az elem élettartama 300 ora

MUkodési h6mérséklet -10 °C - +50 #

Csatlakoz6 anyaga ABS

Pant anyaga 38% poliamid, 29%

poliuretan, 20%
elasztan, 13% poliészter

Korlatozott nemzetkozi Polar garancia
e Ez a garancia nem befolyasolja a fogyaszt6é

érvényben 1évé nemzeti, vagy allami térvények altal

szavatolt térvényes jogait, vagy a fogyasztd
forgalmazéval szembeni, az eladési/vasarlasi
szerz6désikbdl adodé jogait.

e Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar

Electro Inc. olyan fogyaszték szamara bocsatja ki,
akik a terméket az Egyesilt Allamokban, vagy
Kanaddaban vésaroltak. Ezt a korlatozott Polar

nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy bocsétja ki

olyan fogyasztéknak, akik a terméket mas
orszagokban vasaroltak.

* A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja
ezen termék fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a
termék a vasarlas datumatél szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

¢ Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét

bizonyité irat!
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* A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbél, balesetekbdl vagy az
6vintézkedések figyelmen kivill hagyasabol
szarmaz6 karokra; a nem megfelel§ karbantartasra,
kereskedelmi hasznéalatra, megrepedt, tordtt vagy
megkarcolt dobozokra/kijelzékre, rugalmas 6vre és
Polar felszerelésre.

* A garancia nem fedez semmilyen, a termékbdl
szarmaz6, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kildnleges kart,
veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

* A méasodkézbdl beszerzett cikkekre nem érvényes
a két (2) éves garancia, kivéve, ha a helyi térvény
masként nem rendelkezik.

* A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak,
vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizk6zpontban, a vasarlas orszagara valé
tekintet nélkl.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol
a terméket eredetileg forgalomba helyezték!

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK és az 1999/5/EK
iranyelvnek. Az érvényes megfelelési nyilatkozat a
www.polar.fi/support webhelyen talalhaté.
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Az athuzott kerekes szeméttartaly szimboélum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készililékek
és az Eur6pai Parlament és Tanacs elektromos és
elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE)
vonatkoz6 2002/96/EK iranyelvének hatalya ala esnek,
és a termékhez hasznalt elemek és akkumulatorok az
Eurépai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an
kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az
elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkoz6
2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar
termékekben taldlhaté anyagokat és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban kilén kell artalmatlanitani.

R

Ez a jelolés mutatja, hogy a termék védett az aramités
ellen.

Bluetooth QD-azonosit6: B020125

Copyright 2012 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE,
Finland.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008 tanusitvannyal
rendelkezé vallalat.

Minden jog fenntartva. A jelen Gtmutat6 egyetlen része
sem hasznalhat6 fel vagy sokszorosithaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos
engedélye nélkil. A felhasznaléi kézikdnyvben vagy a
termék csomagolasan levé ™ jellel ellatott nevek és
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logék a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaléi
kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan lévé ®
szimbolummal ellatott nevek és logok a Polar Electro
Oy bejegyzett védjegyei. A Bluetooth® sz6 és logo a
Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és a Polar
Electro Oy licenc keretében hasznalja fel ezeket.

Felel6sség kizarasa

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy kizar minden
felelsséget, mely olyan harmadik fél termékekhez
vagy szolgaltatasokhoz kapcsolédik vagy azokbol
ered, melyek Polar termék &ltal generalt adatokat
hasznalnak. A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem
vallal felel6sséget semmilyen karért, mely harmadik fél
termék vagy szolgaltatds miikodésébdl / hibas
miikddésébdl ered, vagy a Polar termékkel vald
egyuttm(kodésével, vagy a harmadik fél termék vagy
szolgaltatas biztonsagaval dsszefliggésbe hozhaté, és
kizar minden felel6sséget, mely harmadik fél
termékhez vagy szolgaltatashoz kapcsolédik. A Polar
Electro Inc/Polar Electro Oy nem vonhat6 felel§sségre
semmilyen, a Polar termék hasznalata soran felmerilé
adatatviteli koltségért.

A terméket a Polar Electro Oy szellemi tulajdonjogai
védik. Ezek azonositészamai a kdvetkezoék:
US6584344.

www.polar.fi

irja fel a pulzusmérére nyomtatott azonositészamot az
ellilsé boritas belsején [évé mezbbe.
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Find product support

Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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