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A haszndlati itmutaté a Polar Soft pant,
valamint a Polar H1, H2 és H3 pulzusmérékre
vonatkoz6 tudnivalékat tartalmazza. A
pulzusmér6é modelljét a csatlakozé hatoldalan
talalja meg.

A haszndlati Utmutaté legfrissebb verziéja a
www.polar.com/support cimrél télthetd le.
Vide6 utmutatokért latogasson el a
www.polar.com/support/video_tutorials cimre.

Kérjik, kdvesse a boritokon lathaté képeket.
A pulzusméré részei

1. A szij bels6 oldalan talalhaté miianyag
elektrodas részek a pulzusszamot mérik.
A1. dbra.

2. A csatlakozé a pulzusjeleket a
pulzusméré 6rara kildi. A2. abra

A Polar pulzusmérék csoportosan is
hasznalhatok interferencia kialakulasa nélkal.

A pulzusméré hasznalata

1. Nedvesitse be a pant elektrédas részét.
B1. abra

2. Csatlakoztassa a csatlakoz6t a panthoz.
B2. abra

3. Helyezze a pantot a mellkasa koéré, a
mellizmok ala és csatolja be a pantot. 3B.
abra

4. Allitsa be a pantot, hogy az szorosan, de
kényelmesen tartson.

5. Ellendrizze, hogy a megnedvesitett
elektrodas részek szorosan régziilnek-e a
bérén, és hogy a csatlakoz6 Polar logéja
kdzépen és egyenes helyzetben van-e. B4.
abra



Minden hasznélat utdn vélassza le a
csatlakozdt a pantrol, és 6blitse le a pantot
folyé viz alatt. Az izzadtsdgtol és
nedvességtdl az elektrodak és a pulzusmérd
aktivalva maradhatnak. Ez csékkentheti az
elem élettartamat.

A tisztitdsra vonatkozé részletes informacidkat
a Pulzusmérg apolasa c. fejezetben taldl.

Uj pulzusméré hasznalata

Uj Polar H2 vagy Polar H3 pulzusméré
hasznalatakor el6szdr parositania kell azt a
pulzusmér6 éraval. A pulzusméré bedllitdsaval
kapcsolatos informéaciékért tekintse meg a
Polar pulzusméré 6ra hasznalati Gtmutatéjat.

A pulzusméré hasznalata vizben

A Polar H1 és a Polar H2 pulzusméré
hasznélhaté vizben végzett tevékenységek
soran olyan pulzusméré 6raval, mely magneses
adatatvitelt hasznal. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy a tengerviz és az uszodak vizének
vezet6képessége az elektrodakban
révidzarlatot okozhat, melynek kdvetkeztében a
pulzusmér6 elveszitheti az EKG jeleket.

A legjobb teljesitmény alatt az Usz6dressz alatt
viselje az érzékel6t.

A Polar H3 vizalld, de a 2,4 Ghz-es
(W.I.N.D) adatatviteli frekvencia miatt a
vizben nem képes a pulzusszam mérésére.

A pulzusméré apolasa

A pulzusmérét gondosan karban kell tartani. A
maximalis élettartam és a megbizhaté mérések
eléréséhez tartsa be az apolasra vonatkozé
utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitenek
megfelelni a garancia feltételeinek
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Csatlakozdé: Minden haszndlat utan vegye le a
csatlakozot a pantrél és puha térélkdzével
tordlje szarazra. Szikség esetén a csatlakozot
enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne
hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl.
fémddrzsit, vagy tisztité vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le folyd
viz alatt a pantot és felakasztva hagyja
megszaradni. Szikség esetén a pantot enyhe
szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon
hidratalé szappant, mert ezek bevonatot
képezhetnek a panton. Ne aztassa, vasalja,
tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot.
Ne feszitse vagy hajtsa meg er6sen az
elektrédas részeket.

Az érzékel6 elemélettartamanak
maximalizalasa érdekében tartsa
szarazon, és tarolja kiilon a pantot és a
csatlakozot. A pulzusmérét hiivés, szaraz
helyen tartsa. Az oxidacié megel6zése
érdekében ne tarolja a pulzusmérét nem
szell6z6 anyagban, pl. sporttdskaban. Ne tegye
ki hosszabb ideig kozvetlen napfénynek.

A pant cimkéjén ellendrizze, hogy
moshatd-e mosdgépben. Soha ne tegye a
pantot vagy a csatlakozdt szaritdgépbe!

Szervizelés

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt
az elemcserét leszamitva csak hivatalos Polar
szervizkdzpontban javitassa a készlléket. A
Polar Electro altal nem engedélyezett javitas
altal okozott kar, vagy kovetkezményes kar
esetén a garancia nem érvényesithet6. A Polar
szervizkdzpontok elérhetéségérsl a www.
polar.com/support weboldalon és az egyes
orszagok weboldalain tajékozédhat.
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Elemcsere

Valamennyi csatlakoz6 a felhasznal6 altal is
cserélhetd elemmel mikddik. Az elemcseréhez
kovesse az alabbi utasitasokat és nézze meg a
csatlakozo6 jel6léseit és a hasznalati dtmutato
hats6 boritéjan lathat6 abrakat.

1. A péanton talalhato csipesz segitségével
emelje fel az elem fedelét. C1. abra

2. Tavolitsa el a régi elemet egy megfeleld
méret6 merev palcaval, példaul egy
fogvéajoval. Lehetbleg nem fémbd| készilt
eszkdzt hasznéljon erre a célra. Ugyelien
arra, hogy ne sértse meg az elem fedelét.
C2. abra

3. Helyezze az Uj elemet (CR 2025) az
elemtarté rekeszbe a negativ (-) felével
felfelé. C3. abra

4. lllessze az elem fedelének szegélyét a
csatlakozé vajatdhoz és nyomja vissza az
elem fedelét a helyére. Kattanast fog
hallani. C4. abra

Elemcserekor gy6z6djon meg réla, hogy a
témitégydrd nincs-e megsérilve. Ha a
tomitégydrd sérdlt, akkor cserélje azt ki, hogy a
csatlakoz6 vizhatlansagat biztositsa.

Tomitégydrdt/elem szettet a jol felszerelt Polar
Uzletekben, illetve a hivatalos Polar
szervizekben kaphat. Az Egyesiilt Allamokban
és Kanadaban a hivatalos Polar
szervizkdzpontokban tovabbi témitégydirik is
rendelkezésre alinak. Az Egyesult Allamokban
tdmitégydriket/elem szetteket a
www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

Az elemeket tartsa gyermekekt6l tavol. Ha a
gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal
orvoshoz kell fordulni. Az elemeket a helyi
eléirdsoknak megfelelden kell leselejtezni.
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Ovintézkedések

Az allergiakra vonatkoz6 informaciokért
ellendrizze a miliszaki adatoknal felsorolt
anyagokat. A b8rre gyakorolt hatas elkerilése

érdekében vegyen alé egy pdélét, de nedvesitse

be azt az elektrédak alatt.

A nedvesség és a nagymértéki surlédds
kévetkezménye az lehet, hogy a fekete
szindi pulzusmérd feliilete megfoghatja a
vildgos szinii pélokat. Ha a bérén
rovarriasztot vagy parfiimét hasznal,

gy6z6djén meg arrdl, hogy az nem keriil
kapcsolatba az pulzusmérével, vagy a

Jjeladdval.

Miiszaki specifikacio

Elemtipus

CR 2025

Elem tomitégydird

20,0 x 0,9 mm-es
szilikon O-gydird

Polar H1 1500 6ra
elemélettartam

Polar H2 800 éra
elemélettartam

Polar H3 1600 6ra
elemélettartam

MUikodési 14 °F - 122 °F /-10
hémérséklet °C-+50 °C
Csatlakozé anyaga ABS

Pant anyaga

38% poliamid, 29%
poliuretan, 20%
elasztan, 13%
poliészter

A Polar pulzusmérék tdbbek kdzt az alabbi
szabadalmakkal rendelkeznek:
e OwnCode® kodolt adatatvitel
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Korlatozott nemzetkozi Polar garancia

e Ez agarancia nem befolyasolja a fogyaszté
érvényben 1évé nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt térvényes jogait, vagy a fogyasztd
forgalmazéval szembeni, az eladési/vasarlasi
szerz6désiikbél adodo jogait.

e Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. olyan fogyaszték szamara bocsatja ki,
akik a terméket az Egyesiilt Allamokban, vagy
Kanaddaban vésaroltak. Ezt a korlatozott Polar
nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy bocsétja ki
olyan fogyasztéknak, akik a terméket mas
orszagokban vasaroltak.

* A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a
termék fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a termék
a vasarlas datumatol szamitott két (2) évig anyag-
és gyartasi hibatol mentes lesz.

¢ Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét
bizonyito irat!

* A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbél, balesetekbdl vagy az az
6vintézkedések be nem tartdsabol szarmazé
karokra; a nem megfelel§ karbantartasra,
kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, tordtt vagy
megkarcolt burkolatokra/kijelzékre, a rugalmas
pantra és Polar felszerelésre.

* A garancia nem fedez semmilyen, a termékbd|
szarmaz6, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kildnleges kart,
veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

* A méasodkézbél beszerzett (hasznaltként
értékesitett) Polar termékekre nem érvényes a két
(2) éves garancia, kivéve, ha a helyi torvény
masként nem rendelkezik.

* A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak,
vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizk6zpontban, a vasarlas orszagara valo
tekintet nélkul.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol
a terméket eredetileg forgalomba helyezték!
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Ez a termék megfelel a 93/42/EGK, 1999/5/EK és az
2011/65/EU iranyelvnek. Az érvényes megfelelési
nyilatkozat a www.polar.com/support weboldalon
érhetd el.

Az el6irasokra vonatkoz6 informécidkat a
www.polar.com/support cimen taldl.

X

_—

Ez az athdzott kerekes szeméttartaly szimbélum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készlilékek
és az Eur6pai Parlament és Tanacs elektromos és
elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE)
vonatkoz6 2002/96/EK iranyelvének hatalya ala esnek,
és a termékhez hasznalt elemek és akkumulatorok az
Eurépai Parlament és Tanacs 2006. szeptember 6-an
kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az
elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkoz6
2006/66/EK iranyelvének hatalya ala esnek. A Polar
termékekben talalhaté anyagokat és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban elkllonitve kell leselejtezni.

,)

Ez a jel6lés mutatja, hogy a termék védett az aramités
ellen.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440
KEMPELE.

A Polar Electro Oy egy 1ISO 9001:2008 tanUsitvannyal
rendelkez§ vallalat.

Minden jog fenntartva. A jelen Utmutat6 egyetlen része
sem hasznalhat¢ fel vagy sokszorosithaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy elézetes irdsos
engedélye nélkil. A felhasznaléi kézikdnyvben vagy a
termék csomagolasan levé ® jellel ellatott nevek és
logék a Polar Electro Oy bejegyzett védjegyei.
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Felel6sség kizarasa

A kézikdnyvben levé anyag csak tajékoztatasi célokat
szolgdl. A benne leirt termékek vonatkozaséban a
gyarté fenntartja az el6zetes tajékoztatas nélkuli
valtoztatas jogat a folyamatos fejlesztési programok
miatt.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
garanciat a kézikdnyvre és a benne leirt termékekre.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, kdltségekeért, vagy
kiadasokért, legyenek kozvetettek, vagy kdzvetlenek,
kovetkezményesek, vagy egyediek.

A Polar H1, H2 és H3 pulzusmérékre kovetkez6
szabadalmi dokumentumok érvényesek: FI23471, US
D492999SS, EU0046107-002, EU0046107-003. A
Polar H1 és H2 érzékel6kre az alabbi szabadalmi
dokumentumok is érvényesek: FI96380, EP0665947,
US5611346, JP3568954, FI115084, EP1543769,
US7418237. Tovabbi szabadalmak bejegyeztetés alatt.

www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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