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Gratulédlunk! A Polar s3+ Iépés érzékel6™
W.I.N.D. a legjobb valasztas, ha célja a futasi
technika fejlesztése és a hatékonysag
novelése. Mivel a lab mozgéasat érzékeny
tehetetlenség-érzékeld kdveti nyomon, a jel
kiesései nélkil biztosit pontos és érzékeny
mérési eredményeket a sebességrél,
Iépésszamrol és lépéshosszrol.

A haszndlati Utmutaté legfrissebb verziéja
letdlthet6 a www.polar.fi/support cimrél.

Vide6 utmutatokért latogasson el a
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials
cimre.

Kérjik, kdvesse a boritén lathaté képeket.

A lépés érzékel6 elemének
behelyezése

Az s3+ lépés érzékeld els6 haszndlata el6tt
helyezzen be egy elemet (melyet a
csomagolasban talal).

1. Nyissa fel az elemtarté fedelet gy, hogy
egy érme segitségével elforgatja azt OPEN
allasba (lasd: 1. abra).

2. Helyezze be az elemet Ugy, hogy az elem
pozitiv (+) fele a fedél felé nézzen (lasd: 2.
abra). A tomit6gydrdt jol illessze a helyére,
hogy elkerilje a viz beszivargasat.

3. Helyezze az elemtart6 fedelet az elemmel
az érzékel6be.

4. Nyomja a fedelet a helyére és zarja le ugy,
hogy egy érme segitségével elforditja
OPEN 4allasbél CLOSE allasba (lasd: 3.
abra).



Uj lépés érzékels parositasa a
pulzusméré oraval

Hogy futasi technikajat és hatékonysagat ki
tudja elemezni, Uj s3+ |épés érzékelbjét
parositani kell a Polar pulzusmér6 éraval. Ezt a
folyamatot tanitasnak nevezzik. Tovabbi
informacidért olvassa el a pulzusméré éra
hasznalati Gtmutatéjat, vagy latogasson el a
www.polar.fi/support cimre.

Az s3+ Iépés érzékeld elhelyezheté a
cipdfiizén, vagy specidlis futdcipbk talpdban
kialakitott mélyedésben.

A lépés érzékelo felerdsitése a
cipofiizére

1. Késse ki a cip6fliz6jét és helyezze a
foglalatot a cip6 nyelvére (lasd: 4. &bra).
Ugyeljen ra, hogy a foglalat fiile felfelé
nézzen.

2. Flzze be a cip6flizét a foglalat oldalsé
lyukain, majd bujtassa ki a foglalat aljan
|év6 lyukon (4. &bra). Annak érdekében,
hogy a foglalat ne mozduljon el futés
kdzben, flizze be a cip6fliz6ket a
cipényelven 1év6 kis hurokba.

3. Szoritsa meg a cip6flizéket.

4. Helyezze az érzékel6 elsé részét a
foglalatba és hatulrél nyomja éssze (lasd:
5. dbra). Szoritsa meg a filet.

5. Gy6z6djdn meg réla, hogy az érzékeld
nem mozdul el és szorosan illeszkedik.
Minél biztosabban tart az érzékeld, annal
pontosabban mérhet6 a sebesség és a
megtett tavolsag.
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Az s3+ lépés érzékeld kalibralasa

A 1épés érzékeld kalibralasa javitja a sebesség,
a tempd és tavolsag mérésének pontossagat.
Javasoljuk, hogy a kdvetkezé esetekben
kalibralja a Iépéshossz érzékel6t: az els6
haszndlat el6tt, amikor jelent6s valtozas
térténik a futasi stilusaban, vagy amikor a cipén
1évé |1épés érzékel6 pozicidja jelentésen
megvaltozik (pl. amikor Uj cip6t vasarolt, vagy
amikor a jobb cip6rél athelyezi az érzékel6t a
bal cip6re). A 1épés érzékel6t egy pontosan
ismert tavolsag lefutasaval, vagy a kalibraciés
tényezé manualis bedllitdsaval kalibralhatja. A
kalibraciot normal futasi sebességen kell
elvégeznie. Amennyiben mindig eltér6
sebességekkel fut, a kalibraciot az atlagos
sebességén kell elvégeznie.

A lépés érzékel6 kalibralasa edzés
kézben (menet kdzbeni kalibralas): A
lépés érzékel6t az edzés barmely szakaszaban
kalibralhatja az aktudlis tavolsagkorrekciéval,
ha pontosan ismeri a megtett tavolsagot, mely
lehet6leg tobb 1000 méternél. A 1épés
érzékel6t a hasznalt Polar termék hasznalati
Utmutatéjanak megfelelen kalibralja.

A kalibracios tényezé manualis
beallitasa:A kalibracids tényez6t a valddi
tavolsag és a kalibralatlan tavolsag aranyaként
szamolja ki a rendszer. Példaul, ha On 1200
métert fut, és a Polar készlilék 1180 métert
jelenit meg, a kalibraciés tényez6 1.000. Az (j
tényezd kiszamitdsanak moédja a kdvetkez6:
1.000*1200/1180 = 1.017. A tényez& mérési
tartomanya 0.500-1.500.
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Szervizelés

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt
csak hivatalos Polar szervizkézpontban
javitassa a készlléket. A Polar Electro altal
nem engedélyezett javitas altal okozott kar,
vagy kovetkezményes kar esetén a garancia
nem érvényesithet6.

Elemcsere: A 1épés érzékel6 elemének
cseréjéhez kdvesse az alabbi utasitasokat. Az
elemtarté fedél maximalis élettartama
érdekében csak elemcserekor nyissa azt ki.
Elemcsere kdzben Ulgyeljen arra, hogy a
témitégydrit ne sértse meg. Tomitégydris
elem szettet a jol felszerelt Polar tizletekben,
illetve a hivatalos Polar szervizekben kaphat.
Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban a
tomitégydrlik csak hivatalos Polar
szervizkdzpontokban kaphaték.

Ha szakemberrel szeretné kicseréltetni az
elemet, Iépjen kapcsolatba hivatalos Polar
szervizkdzponttal. A szervizben elemcsere utan
letesztelik a 1épés érzékel6 mikodését.

Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a
gyermek lenyeli az elemet, azonnal

orvoshoz kell fordulni. Az elemeket a helyi
eldirdsoknak megfelelden kell leselejtezni.
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Apolas és karbantartas

Szamunkra fontos az On biztonsaga. A lépés érzékels
ugy van kialakitva, hogy minimalis legyen annak
esélye, hogy az beleakad valamibe. Ennek ellenére
mindig legyen 6vatos, ha példaul bozétok kdzott
haszndlja a Iépés érzékelét.

A Polar s3+ 1épés érzékel6 vizallé és esében is
biztonsagosan hasznalhat6. Ne meritse az érzékel6t
vizbe, mert nem viz alatti sportokhoz tervezték. Ne
tegye ki hosszabb ideig kdzvetlen napfénynek.

Az érzékel6t hlivos, szaraz helyen tarolja. Ne tarolja
nedves koérnyezetben, nem szell6z6 anyagban
(mUanyagtasak, vagy sporttaska), vagy vezetéképes
anyag mellett (pl.: nedves toriilk6z6).

Miiszaki specifikacio

Elem élettartama: Atlagosan 200 iizeméra

Elemtipus: CR2430

Elem toémit6gydirije: 25,0 x 1,2 mm-es szilikon O-gy(irl

Mkddési hémérséklet:  -10 °C - +50 #/ 14 °F - 122 °F

Pontossag: +3 % vagy kalibrélas esetén még jobb.
A meghatarozasok stabil korilményekre
érvényesek.
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Korlatozott nemzetkozi Polar garancia

e Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszt6
érvényben lévé nemzeti, vagy allami térvények
altal szavatolt torvényes jogait, vagy a
fogyasztonak a forgalmazéval szembeni, az
eladési/vasarlasi szerz6désiikbsl adédé jogait.

e Jelen korlatozott Polar nemzetkézi garanciat a
Polar Electro Inc. olyan fogyasztok szamara
bocsatja ki, akik a terméket az Egyesiilt
Allamokban vagy Kanadaban vasaroltak. Jelen
korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Oy adta ki olyan fogyasztéknak, akik a
terméket mas orszagokban vasaroltak.

e A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja
ezen termék fogyasztédjanak/vasarléjanak, hogy a
termék a vasarlas datumatol szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

e Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas
tényét bizonyito irat!

e A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbol,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az
6vintézkedéseknek valé meg nem felelésbél
szarmazé kéarra; a nem megfelel§ karbantartasra,
kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, térott vagy
megkarcolt dobozokra/kijelz6kre, rugalmas évre és
Polar felszerelésre.

e A garancia nem fedez semmilyen, a termékbd6l
szarmazd, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kildnleges kart,
veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

® A méasodkézb6l beszerzett cikkekre nem érvényes
a két (2) éves garancia, kivéve, ha a helyi térvény
masként nem rendelkezik.

e A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak,
vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszagéara vald
tekintet nélkil.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol
a terméket eredetileg forgalomba helyezték.
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Felelosseg kizarasa
A kézikdnyvben levé anyag csak tajékoztatasi
célokat szolgdl. A benne leirt termékek
vonatkozasaban a gyarté a folyamatos fejlesztési
programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas
nélkili valtoztatas jogat.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem véllal
garanciat a kézikdnyvre és a benne leirt
termékekre.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt
termékek hasznalatabol szarmazé karokért,
koltségekeért, vagy kiadasokért, legyenek
kozvetettek, vagy kdzvetlenek, kdvetkezményesek,
vagy egyediek.

q3

Ez a termék megfelel a 1999/5/EC iranyelvnek. Az
érvényes megfelel6ségi nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity cimen
érhet6 el.

X

_—

Ez az athlzott kerekes szeméttartaly szimbélum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készllékek
és az Eurépai Parlamentnek és a Tanacsnak az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
(WEEE) vonatkozé 2002/96/EK iranyelv hatélya ala
esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurépai Parlament és Tanacs 2006
szeptember 6-an kiadott, az elemekre és
akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok
hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya
ala esnek. A Polar késziilékekben levé termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban elkildnitve kell leselejtezni.
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Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008 tanusitvannyal
rendelkezé vallalat.

Minden jog fenntartva. A jelen Gtmutat6 egyetlen része
sem hasznélhaté fel vagy sokszorosithaté semmilyen
formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos
engedélye nélkil. A felhasznal6i kézikényvben vagy a
termék csomagolasan levé ™ jellel ellatott nevek és
logék a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaldi
kézikdnyvben vagy a termék csomagolaséan levé ®
jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro Oy
bejegyzett védjegyei.
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