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MAGYAR

1. FEJEZET - ELSO LEPESEK

Ismerkedés a CS200 kerékparos komputerrel

A Polar CS200 kerékparos komputer edzés kdzben
megjeleniti és rogziti a kerékparos és edzésadatokat.

A pulzusjelet a WearLink®+ transzmitter tovabbitja a
kerékparos komputer felé. A transzmitter egy csatlakoz6bol
és egy szijbol all.

Erésitse fel a Polar kerékparos foglalatot kerékparjara,
majd erre erdsitse fel a kerékparos komputert.

A vezeték nélkili Polar sebességérzékel6 a sebességet és
a megtett tdvolsagot méri kerékparozas kdzben.

A vezeték nélkili Polar pedalfordulat méré a pedal
tekerésének sebességét méri.

A teljes hasznalati Gtmutaté és a hasznalatbavételi Gtmutaté
legfrissebb véltozata a www.polar.fi/support cimrél télthet6 le.
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Gombok
BAL

Az edzésrdgzités sziineteltetése vagy leallitasa.

Funkci6 torlése.

Kilépés a menibdl és visszatérés az el6z6 menlszintre.
Barmely médbdl visszatérés meni lizemmaodba (nyomja
meg és tartsa lenyomva legalabb egy méasodpercig. Edzés
izemmodban kétszer nyomja meg a gombot).

K6zEPSO

e Edzésrogzités inditasa.
* Funkci6 jovahagyasa.
* Belépés a megjelenitett moédba vagy menibe, és visszatérés
elézé mendlszintre. MIDDLE
e Edzés lzemmadd: Kéradatok régzitése edzés kdzben.
* A héattérvilagitas bekapcsoldsa minden izemmaodban
(nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot legalabb egy
masodpercig).

JOBB

® Léptetetés a kdvetkez6 meniszintre.
e A kivalasztott érték ndvelése.
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Alapbeallitasok

A KOZEPSO gomb lenyomasaval
aktivalja CS200 készilékét. A kijelz6m
szamok és bet(ik jelennek meg.

1.

Nyomja meg a KOZEPSO gombot. A
kijelz6n megjelenik a BASIC SET
(Alapbeallitasok) felirat.

A KOZEPSO gomb lenyomasaval
|épjen tovabb és adja meg az
alapbedllitasokat. A villogé érték
modositdsahoz nyomja meg a JOBB
gombot.

Time Set (Id6bedllitas): Valassza ki a
12h (12 6ras) vagy 24h (24 6ras)
lehetéséget. A 12h (12 6ras) opcid
kivalasztasa esetén valasszon az A /
PM (délel6tt/délutan) lehetéségek
kozil. Adja meg az idét.

Date set (Datumbedllitds): Adja meg
a datumot.

Unit (Mértékegység): A valaszthatd
opciok: metrikus [kg~cm) és
angolszasz [lb./Ft).

8.

9.

MAGYAR

Weight (Testsuly): Adja meg
testsulyat.

Height (Magassag): Adja meg
testmagassagat. Adja meg
magassagat centiméterben vagy
labban.

Birthday (Sziletésnap): Adja meg
sziletési idejét.

Sex (Neme): A vélaszthatd opciok:
fiale (Férfi) és Female (NG).

10. A kijelzén a Settings done

(Beadllitasok befejezve) felirat jelenik
meg. A beallitdsok médositasahoz
nyomja meg a BAL gombot annyiszor,
mig vissza nem keril a médositani
kivant tételhez. A beadllitasok
elfogadasahoz nyomja meg a
KOZEPSO gombot; a pulzusmérs ora
ekkor atvalt id6 tizemmadba.
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A kerékparos foglalat felerdsitése

A kerékparos foglalatot és a kerékparos komputert a
kormany jobb vagy bal oldalara, és kébelrendezbvel
a kormanyszarra is feler8sitheti.

1.

6

Helyezze a gumis részt a kormanyra vagy a
kormanyszarra és er@sitse ra a kerékparos
foglalatot (1. bra).

Vezesse &t a kdbelrendezbket a kerékparos
foglalat felett és erésitse 6ket a a
kormany/kormanyszar kéré. A kerékparos foglalat
szorosan illeszkedjen (2. abra). Vagja le a
felesleges kabelrendezét.

lllessze a kerékparos komputert a foglalatba.
Forditsa el a komputert az 6ramutaté jarasaval
egyezl iranyba, amig kattanast nem hall. A
kerékparos komputer eltavolitasahoz egyidejlleg
nyomja le és forgassa el az éramutaté jarasaval
ellentétes iranyba.

Els6 1épések
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A sebességérzékel6 felerdsitése

A sebességérzékeld és a kill6 magnes
feler6sitéséhez vagdszerszamra és egy kis kis
csavarhizéra van sziikség. 1.

1. Er6sitse a sebességérzékelbt az elsé villara a
kerékparos komputerhez képest az ellentétes
oldalra . A sebességérzékel§ és a kerékparos
komputer kdz6tti tAvolsag nem legyen tébb 30-40
cm-nél.

2. ErGsitse a gumis részt az érzékel6hodz (1. abra).

3. Vezesse at a kdbelrendez6ket a
sebességérzékeld és a gumis rész lyukain (2.
abra).

4. Er6sitse az érzékel6t az elsd villara tgy, hogy a
POLAR logo kifelé nézzen. Allitsa lazara a
kabelrendez6ket (3. dbra a 6. oldalon). Még ne
szoritsa meg teljesen &ket.

5. Helyezze a magnest egy kill6ére az érzékel6vel
egy szintben (4. dbra a 6. oldalon). A magnes
lyuknak a sebességérzékel6vel szemben kell
lennie. Erésitse a magnest a kiillére és
csavarhlzéval finoman hizza meg. Még ne
szoritsa meg teljesen.

Els6 |épések 7



lgazitsa el a magnest és a sebességérzékel6t ugy,
hogy a magnes a sebességérzékel6hdz kdzel
haladjon el, de ne érjen ahhoz hozza. Allitsa az
érzékel6t a kerék/kiill6 felé amennyire csak
lehetséges. A magnes és az érzékeld kdzotti
tavolsag 4 mm-nél kevesebb legyen. A tavolsag
akkor megfelel8, ha éppen be tud illeszteni egy
kabelrendezét a magnes és az érzékel6 kozé.

Forgassa meg az elsé kereket, hogy a kerékpéaros
komputer kijelz6jén megjelenjen a sebesség. A
sebesség kijelzése azt jelzi, hogy a magnes és a
sebességérzékel6 megfelel6en lett elhelyezve. Ha a
magnes és a sebességérzékel6 elhelyezkedése 4
megfeleld, szoritsa meg a magnes csavarjat egy
csavarhizé segitségével. A kdbelrendezbket is
szoritsa meg és vagja le a felesleges részeket. @

J

Az edzés megkezdése elétt a kerékparos
komputerben meg kell adnia a kerékméretet.
Tovabbi informéacidért olvassa el a teljes hasznalati
Gtmutatét a www.polar.fi oldalon.
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A pedalfordulat méré felerdsitése

1.

Az alsé csdvon keressen megfeleld helyet a

pedalfordulat mérének. Az érzékelének a

kerékparos komputert6l maximum 80 cm-re kell é
elhelyezkednie. Szlikség esetén az (lés csére is ()

feler@sitheti az érzékel6t.

Erésitse a gumis részt a pedalfordulat mérére (1.
abra), majd vezesse at a kabelrendezbket a
pedalfordulat mérg és a gumis rész lyukain (2.
abra).

Tisztitsa és széaritsa meg az érzékeld helyét a
cs6von, majd helyezze a pedalfordulat mérét az
alsé csére (3. abra). Ha forgas kdzben az érzékeld

hozzaér a hajtokarhoz, helyezze kissé feljebb az
érzékel6t. Allitsa be lazan a kabelrendezdket. Még

ne szoritsa meg ket teljesen. \%
%
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4. A hajtékar magnest fligg6legesen kell a hajtékar
belsd részére felszerelni. Miel6tt a magnest
felszerelné a hajtokarra, a terlletet alaposan meg
kell tisztitani és szaritani. A ragasztdszalaggal
er8sitse a magnest a hajtékarral (4. abra).

5. lgazitsa el a hajtékar magnest és az érzékel6t Ugy,
hogy a magnes az érzékel6hdz kdzel haladjon el,
de ne érjen ahhoz hozz4 (5. abra).

A magnes és a pedalfordulat méré kézotti maximalis
tavolsag 4 mm legyen. A tavolsag akkor megfeleld, ha
éppen be tud illeszteni egy kabelrendez6t a magnes
és az érzékel6 kozé. Fontos, hogy forgas kdézben a az
érzékel6 alsé sarka a magnes felé nézzen akkor is,
ha az érzékel6t az llés cs6re erbsitette fel. A képen
nyil jelzi az érzékel6 als6 sarkat. Ha a hajtékar
magnes és az érzékel6 elhelyezkedése megfeleld,
szoritsa meg a kébelrendezG6ket és vagja le a
felesleges részeket.

Az edzés megkezdése elbtt a adja meg a

kerékméretet a kerékparos komputerben és kapcsolja
be a pedalfordulat funkciét.

10 Els6 1épések
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2. FEJEZET - EDZES

A jelad6t a pulzusszam méréshez hordania kell.

1. Folyé vizben jol nedvesitse meg a textilpant belsé
(elektrodas) részét!

2. lllessze a csatlakoztat6t a panthoz. Allitsa be a pant hosszat,
hogy az szorosan, de kényelmesen rogziljon.

2.
3. Helyezze a pantot a mellkasa koré, a mellizmok ala és iﬂ

csatolja be a pantot.
4. Ellen6rizze, hogy az elektrédas részek szorosan rogziiinek-e 3 %@Z
a bdrén, és hogy a csatlakozé Polar logéja kdzépen és

egyenes helyzetben van-e. . e
=

@ Minden haszndlatot kévetéen valassza le a csatlakozdt a pantrdl, ﬁ

ezzel névelve a jeladd elemének élettartamat. Az izzadtsdgtol és
nedvességtél az elektrodék és a jeladd aktivdlva maradhatnak. Ez
csbkkenti a transzmitter elemének élettartamat.

A tisztitasra vonatkozo részletes utasitasokeért tekintse meg
a "Fontos informaciok" c. fejezetet.

Edzés 1



Az edzés megkezdése

1.

12

Vegye fel a transzmittert, majd az
Gtmutaté szerint er@sitse fel a
kerékparra a kerékparos foglalatot, a
sebességérzékelt és a pedalfordulat
mér6t.

A KOZEPSO gomb lenyomasaval
aktivalja a kerékparos komputert,
ekkor az id§ zemmaédba lép. A
kerékparos komputer automatikusan
elkezdi a szivritmus mérését. Varjon,
amig a kerékparos komputer 15
mésodpercen belil felismeri a pulzust
és a kijelz6n egy keretben megjelenik
a villogé sziv szimboélum.

Ha a pulzusszam és a sebesség
megjelenik a kijelzén, aKOZEPSO
gomb megnyomasaval inditsa el az
edzés rogzitést. Az edzésidé mérése
elkezdédik.

Edzés

Edzés leallitasa

1.

Az edzés rogzités szlineteltetéséhez
nyomja meg a BAL gombot. A kijelzén
aPaused (Szineteltetve) felirat kerdl
megjelenitésre.

Az edzés rogzités ledllitasahoz
nyomja meg ismét a BAL gombot. A
kijelz6n a Summary FILE (Osszegz6
fajl) felirat és az edzés Osszesitése
jelenik meg.
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3. FEJEZET - FONTOS INFORMACIOK

A termék apolasa

Akarcsak barmely elektronikus eszkdzt, a Polar
kerékparos komputert is gondosan karban kell
tartani. Az alabbi javaslatok segitenek
megfelelni a garancia feltételeinek, és abban,
hogy hosszu évekig tudja hasznalni a terméket.

Minden hasznalat utan vegye le a jeladé
csatlakozojat a pantrol és oblitse le folyo
viz alatt. Egy puha torilkdzével torolje
szdarazra a csatlakozét. Alkoholt vagy
surolészert (tisztitészert, dorzsit) ne hasznaljon
a tisztitdshoz.

Idénként (legalabb minden 5. hasznalat
utan) mossa ki a szijat moségépben

(40 °C-os hémérsékleten). Ily médon
gondoskodhat a megbizhaté mérésekrél és
maximalisra névelheti a transzmitter
élettartamat. Hasznaljon mosogatészivacsot.
Ne aztassa be, centrifugdzza, vasalja, tisztitsa
vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne
hasznaljon mosészert fehéritével, vagy
Oblitészerrel. Ne tegye a jeladét mosogépbe,

vagy szaritégépbe!

A transzmitter elem élettartamanak
maximalizalasa érdekében tartsa
szarazon, és tarolja kilon a szijat és a
transzmitter csatlakozot. Hosszabb tavi
tarolas el6tt és nagy klortartalmi medencében
val6 hasznalat utan mos6gépben mossa meg a
pantot.

A kerékpéaros komputert, a transzmittert és az
érzékelbket hlivos és szaraz helyen tarolja. Ne
tarolja nedves kérnyezetben, nem szell6z6
anyagban (mianyagtasak, vagy sporttaska),
vagy vezet6képes anyag mellett (pl.: nedves
toriilkdzd). A kerékparos komputer, a
transzmitter és az érzékelbk vizallok, és esds
id6ben is hasznalhaték. A vizallésag
fenntartasa érdekében ne mossa ki a
kerékparos komputert vagy az érzékelSket
magasnyomasu moséval. Ne tegye ki
huzamosabb ideig kdzvetlen napfénynek —
vagyis ne hagyja azt példaul az autéban vagy a
biciklire felszerelve.

Fontos informaciok 13



Tartsa tisztan kerékparos komputerét. Enyhén
szappanos vizzel tisztitsa meg és tiszta vizzel
Oblitse ki. Ne meritse 6ket vizbe. Egy puha
torilkdzdvel tordlje szarazra 6ket. Soha ne
hasznaljon alkoholt vagy surolészert, pl.
fémdorzsol6t vagy tisztité vegyszereket.

Ovja a kerékparos komputert,
sebességérzékel6t és pedalfordulat mérét az
er@s Utésektdl, mivel ezek kart tehetnek a
készilékben.

Szerviz

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt
csak hivatalos Polar szervizkdzpontban
javitassa a késztiléket. A Polar Electro altal
nem engedélyezett javitas altal okozott kar,
vagy koévetkezményes kar esetén a garancia
nem érvényesithet6.

Elérhetéségeinkrél a www.polar.fi/support
webhelyen tajékozédhat.

14 Fontos informaciok

Termékeink és szolgaltatasaink folyamatos
fejlesztése érdekében regisztralja Polar
termékét a http://register.polar.fi/ webhelyen,
hogy az minél jobban megfelelhessen
igényeinek.

@ A Polar fiokndl hasznalt felhaszndldneve minden
esetben megegyezik e-mail cimével. Ugyanazzal
a felhasznaloi névvel és jelszéval hasznélhatja a
polarpersonaltrainer.com-ot, a Polar vitaférumait,
valamint hirlevél-szolgéltatasunkat, mint amivel a

Polar terméket regisztralta.

Elemcsere

Mind az CS200 kerékparos komputer, mind
pedig a WearLink + transzmitter a felhasznalé
altal is cserélhetd elemrél mikddik. Az
kerékparos komputer elemcseréjét illetéen
kérjik, kdvesse A kerékparos komputer
elemcseréje c. fejezetben leirtakat. A jeladd
elemének cseréjérdl bévebb tajékoztatast a
www.polar.fi/support oldalon elérhetd teljes
kézikényvben kaphat.



A sebességérzékeldk, valamint a pedalfordulat
mérdk elemeit nem lehet kicserélni. A Polar
ugyanis szigeteléssel latta el ezeket annak
érdekében, hogy maximalizalja az egységek
mechanikus élettartamat és megbizhatésagat.
Az érzékel6k hosszu élettartami elemekkel
vannak ellatva. Uj érzékelk vasarlasaval
kapcsolatban forduljon hivatalos Polar
szervizkdzponthoz vagy forgalmazéhoz.

Az elemek cseréje

A kerékparos komputerben és a
transzmitterben 1évé elem cseréjéhez jarjon el
az alabbiak szerint:

Elemcserekor gy6z6djon meg réla, hogy a
i nincs-e megsértilve. Ha a
i sérilt, akkor cserélje azt ki. A

kiskeresked6knél és az engedélyezett Polar
szervizekben szerezheti be. Az Egyesdilt
Allamokban és Kanadaban, a tartalék
tomitégydirlik csak hivatalos Polar
szervizkdzpontokban kaphaték. Az Egyesiilt
Allamokban a témit6gyirii/elem szetteket a
www.shoppolar.com weboldalon is
megvasarolhatja.

tomitégy(ri/elem szetteket a jol felszerelt Polar

MAGYAR

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél.
Lenyelése esetén azonnal hivjon orvost.

Az elemeket a hatalyban Iévé jogszabalyoknak
megfeleléen dobja ki.

Uj, teljesen feltoltott elemek esetén kertilje,
hogy a két végét fém vagy elektromos
szerszammal, pl. csipesszel 6sszefogja. Ez
révidre zarhatja az elemet, meggyorsitva annak
kimerllését. A rovidre zaras nem karositja meg
az elemet, de csokkentheti annak kapacitasat
és az elem élettartamat.

A

Ha rossz tipusu elemet behelyezése esetén a
robbanasveszély kockazata all fenn.

Fontos informaciok 15



A kerékparos komputer elemcseréje

1.

16

Egy érmével, mely illeszkedik a hatsé boritas
vdjataba, nyissa ki az elemtart6 fedelet tgy, hogy
finoman nyomva az 6ramutaté jarasaval ellentétesen
csavarja.

Tavolitsa el az elemtart6 fedelet. Az elemet, mely a
fedélhez csatlakozik, emelje ki 6vatosan egy
megfelel§ méretl, apr6, merev palcaval vagy
hasonléval (pl. egy fogvajéval). LehetSleg nem fémes
eszkdzt hasznaljon. Tavolitsa el az elemet és cserélje
ki egy Ujra. Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg a hatsé
fedlap menetét.

Az elem negativ (-) fele a kerékparos komputer felé
felé, a pozitiv (+) fele a fedél felé nézzen.

Az elem fed6lapjanak tomitégyr(ije is a fedélaphoz
van rogzitve. Csak a sérllt tdmitégyrdt cserélje ki. Az
elem fed6lapjanak visszazarasa elétt ellendrizze a
fed6lap tdmit6gy(irdjét és azt, hogy a gy(irl
megfeleléen illeszkedik a vajataba.

Helyezze vissza az elemtarté fedelet a helyére és az
érmével az 6ramutatd jarasaval egyezé iranyba
forditva zarja le azt. Ellenérizze, hogy megfelel6en
lezarta-e a fedelet!

Fontos informaciok




Ovintézkedések

A Polar kerékparos komputer mutatja
teljesitményét. Megmutatja a testi terhelés és
az intenzitas szintjét az edzés alatt. Ezenkivil
méri a sebességét és a megtett tavolsagot, ha
Polar sebességérzékel6t is hasznal. A Polar
pedalfordulat méré a tekerésszamot méri
kerékparozas kdzben. Mas célokra nem
hasznalhat6.

Az edzés soran jelentkezé kockazatok
minimalisra csokkentése

Az edzés bizonyos kockézatokkal jarhat. Egy
rendszeres edzési program elkezdése el6tt
valaszoljon az egészségi allapotara vonatkozo
kdvetkezd kérdésekre. Ha ezen kérdések
barmelyikére igennel valaszol, az
edzésprogram elkezdése el6tt kérjen tanacsot
egy orvostol.

* Aktiv testmozgast végzett az utdbbi 6t
évben?

* Magas a vérnyomdsa, vagy a vérkoleszterin
szintje?

o Eszlelt magan valamilyen betegségre utalé
tinetet?

* Szed valamilyen alacsony vagy magas

MAGYAR

vérnyomas elleni gyégyszert, vagy
szivgyogyszert?

* Voltak légzési problémai?

* Felépll6ben van egy sulyos betegségbdl
vagy orvosi kezelés alatt all?

* Hasznal pacemakert vagy mas, bedltetett
elektronikus eszkozt?

¢ Dohéanyzik?

e Varandoés?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a
szivbetegségekre felirt gydgyszerek,
vérnyomas, egészségligyi problémak, asztma,
légzés stb. valamint egyes energiaitalok,
alkohol, nikotin és drog is hatassal lehet.

Fontos, hogy figyeljik és megfeleléen
reagaljunk testiink altal adott jelekre az edzés
soran. Ha edzés kézben varatlan
fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érez,
akkor javasolt befejezni az edzést vagy
kisebb intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés a pacemakerrel,
defibrillatorral vagy egyéb beiiltetett
elektronikus eszkézzel él6k szamara.
Pacemaker mellett a Polar pulzusméré éra
kizaroélag sajat felel6sségre hasznalhato!
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Haszndlat el6tt javasolt egy terheléses
vizsgdlat elvégzése orvos fellgyelete alatt. A
vizsgalattal megbizonyosodhat réla, hogy a
Polar pulzusméré 6ra biztonsagosan és
megbizhatéan hasznélhaté-e a pacemaker
mellett.

Amennyiben allergias a bérrel érintkezé
valamely 6sszetevére, vagy ha allergias
reakciokat vél felfedezni magan a termék
hasznalata kézben, ellenérizze a miszaki
adatoknal felsorolt anyagokat. A jelad6 bérre
gyakorolt hatasanak elkeriilése érdekében
vegyen ala egy polét, de nedvesitse be a polét
az elektrédak alatt a hibatlan mikodéshez.

@ A nedvesség €s a nagymértékd surlédds hatdsa
az lehet, hogy fekete sziniivé valik a jeladé
feltilete, mely megfoghatja a vildgos szindi
pélokat. Ha a bérén rovarriasztét haszndl,
gybz6djon meg arrdl, hogy az nem keril
kapcsolatba az pulzusmérd drdval, vagy a
jeladdval.
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Az edzéberendezés elektromos
komponensei a szétszort jelek
interferenciajat okozhatjak. Ezen
problémak megoldasara prébalja meg a
kovetkez6ket:

1. Téavolitsa el a jeladét a mellkasarol és
hasznélja az edz6berendezést a megszokott
moédon.

2. Forgassa kérbe az pulzusméré érat, amig
talal egy teriletet, ahol az nem jelenit meg
szétszort értékeket ,vagy ahol a sziv jel nem
villog. Az interferencia gyakran a
berendezés kijelz6 panelje el6tt rosszabb,
mig a kijelz6 bal vagy jobb oldala viszonylag
zavarmentes.

3. Tegye vissza a transzmittert a mellkasara és
tartsa az egységet ezen az interferencia
mentes terileten, ameddig lehet.

Ha a CS200 még mindig nem miikddik, a
berendezés darabja elektromos szempontbdl
tul zajos lehet a vezeték nélkili pulzusszam
méréshez.



Miiszaki specifikacio

Kerékparos komputer

Anyag
Ora pontossaga

Pulzusszam
pontossag

Pulzusmérési
tartomany:
Fajlban maximalisan
rogzithetd id6

Az edzésfjlban
régzitett adatok
hatarértékei
Aktudlis sebesség
megjelenitési
tartomany
Pedalfordulat
megjelenitési
tartomény

Termoplasztikus polimer

Jobb mint + 0,5 mésodperc/nap 25
°C /77 °F hémérsékleten.

+1% vagy + 1 (tés/perc, amelyik
nagyobb, a meghatarozés
éllanddsult feltételekre érvényes. A
szivritmus a percenkénti
szivverések szamaként (bpm),
fagy a maximalis pulzusszam
szézalékaként jelenik meg.

15-240

99 6 59 perc 59 mp

7 edzésfajl

0-127 km/h ill. 0-75 mph

25-199 fordulat/perc

Mikodési
hémérséklet
Elem élettartam

Elemtipus
Elem tomit6gy(irdi

Jeladd

Elemtipus
Elem tomit6gy(ird

Elem élettartam
Mikodési
hémérséklet
Csatlakozd anyaga
Pént anyaga

MAGYAR
-10°C - +50 °C/ +14 °F - +122 °F

Atlagosan 2 év normél hasznélat
mellett (1 6ra/nap, 7 éra/hét)

CR 2032

OR 23.6 x 1.0 (szilikon gydird)

CR 2025

Témitdgydrd 20.0 x 1.0 FPM
anyag

Atlagosan 700 tizeméra
-10°C - +50 °C/ 14 °F - 122 °F

Poliamid
Poliuretan, poliamid, nejlon,
poliészter és elasztan

Sebességérzékeldk és pedalfordulat mérék

Sebességérzékeld
elem élettartama
Pedalfordulat méré
elemélettartama
Pontossag

Anyag

Miikodési
hémérséklet

Atlagosan 4500 {izeméra
Atlagosan 3500 iizeméra
+1 %

Termoplasztikus polimer
-10°C - +50 °C / +14 °F - +122 °F
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Rendszer elGirasok

Polar WebLink PC
SonicLink™ Microsoft Windows XP/Vista/7
hasznélata
adatkommunikdci6  Hangkartya
Mikrofon

Polar UpLink eszkéz  PC
Microsoft Windows XP/Vista/7
Hangkartya
Dinamikus hangszdrok és
fiilhallgatok

A Polar CS200 kerékparos komputer tdbbek
kdzt az alabbi szabadalmakkal rendelkezik:

e OwnZone® az egyéni napi célpulzus
meghatarozasahoz
e OwnCode® a kodolt adatatvitelhez

e WearLink® technoldgia a pulzusméréshez.
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Korlatozott nemzetkézi Polar
garancia

Ez a garancia nem befolyasolja a
fogyaszténak az érvényben Iévé nemzeti,
vagy allami térvények dltal szavatolt
térvényes jogait, vagy a fogyaszténak a
forgalmazéval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz6désilikbdl adédo jogait.

Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat
a Polar Electro Inc. olyan fogyasztok
szamara bocsatja ki, akik a terméket az
Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban
vasaroltak. Ezt a korlatozott Polar
nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy
bocsatja ki olyan fogyasztéknak, akik a
terméket mas orszagokban vasaroltak.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantdlja ezen termék
fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a termék
a vasarlas datumatol szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas
tényét bizonyito irat!



e A garancia nem vonatkozik az elemre, a
normal elhasznalédasra, a helytelen
hasznalatbol, visszaélésbdl, balesetekbdl
vagy az dvintézkedéseknek valé meg nem
felelésbél szarmazé karra; a nem megfelel
karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra,
megrepedt, torott vagy megkarcolt
dobozokra/kijelz6kre, rugalmas 6vre és Polar
felszerelésre.

e A garancia nem fedez semmilyen, a
termékbdl szarmazé, vagy azzal kapcsolatos
kozvetlen, kdzvetett, kdvetkezményes, vagy
kllonleges kart, veszteséget, kdltséget, vagy
kiadast.

e A méasodkézbél beszerzett cikkekre nem
érvényes a két (2) éves garancia, kivéve, ha
a helyi térvény masként nem rendelkezik.

e A garancia ideje alatt a terméket, vagy
megjavitjak, vagy kicserélik valamelyik
hivatalos Polar szervizkdzpontban, a
vasarlas orszagara valo tekintet nélkiil.

A garancia csak azokra az orszagokra
vonatkozik, ahol a terméket eredetileg
forgalomba helyezték.

MAGYAR

Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. A
jelen utmutat6 egyetlen része sem hasznalhaté
fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a
Polar Electro Oy el6zetes irasos engedélye
nélkal.

A hasznalati Gtmutatéban vagy a termék
csomagolasan 1évé nevek és logok a Polar
Electro Oy védijegyei. A felhasznaléi
kézikényvben vagy a termék csomagolasan
levé ® jellel ellatott nevek és logék a Polar
Electro Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a
Microsoft Corporation, a Mac OS pedig az
Apple Inc. bejegyzett védjegyei.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008
tanusitott vallalat.

C€0537

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK iranyelvnek.
Az érvényes megfelelési nyilatkozat a
www.polar.fi/support webhelyen talalhaté.
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Ez az athlzott kerekes szeméttartaly

szimbolum azt mutatja, hogy a Polar termékek

elektromos készllékek és az Europai

Parlamentnek és a Tanacsnak az elektromos

és elektronikus berendezések hulladékaira

(WEEE) vonatkoz6 2002/96/EK iranyelv hatalya
ala esnek, és a termékhez hasznalt elemek és

akkumulatorok az Eurépai Parlament és
Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az

elemekre és akkumulatorokra, illetve az elemek

és akkumulatorok hulladékaira vonatkozé

2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar

termékekben levs termékeket és

elemeket/akkumuléatorokat ennélfogva az EU

orszagaiban kilon kell artalmatlanitani.

R

Ez a jel6lés mutatja, hogy a termék védett az

aramités ellen.

Feleldsség kizarasa
e A kézikdnyvben levé anyag csak

tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt
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termékek vonatkozasaban a gyart6 fenntartja
az el6zetes tajékoztatas nélkili valtoztatas
jogat a folyamatos fejlesztési programok
miatt.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy
szavatolja és nem vallal garanciat a
kézikdnyvre és a benne leirt termékekre.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem
véllal felel6sséget a jelen anyag vagy az itt
leirt termékek hasznalatabél szarmazo
karokért, kdltségekért vagy kiadasokeért,
legyenek kozvetettek vagy kdzvetlenek,
koévetkezményesek vagy egyediek.

A jelen termékre a kovetkez6 szabadalmi
dokumentumok érvényesek: US6104947,
US5611346, US7418237, US7324841, US
D492999SS, US6553633. Tovabbi
szabadalmak fiiggében vannak.

Gyartotta a Polar Electro Oy, Professorintie 5,
FIN-90440 KEMPELE.

Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
www.polar.fi



Manufactured by
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www.polar.fi
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