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Ez a rész a POLAR 5120/5150 pulzusszam méro ora hasznalatanak
legfontosabb témakoreit irja le. A pulzusszam méré ora
lehetdségeinek teljes kihasznalasa érdekében ezen resz elolvasasa
utan olvassuk el a Beallitasok, Edzés és Edzésadatok elGhivasa
részeket is.

: A GOMBOK ES AZOK FUNKCIOI

HOBYAN KEZDJlK EL

A POLAR PULZUSSZAM MERO ORA RESZEI

A mellkasi jeladd érzékeli a
pulzusszamot, és tovabbitja a
pulzusszam méré oranak.

A rugalmas pant kényelmesen,
ennek ellenére stabilan a megfeleld
helyen tartja a jeladot.

A pulzusszam mér6 ora jelzi ki edzes
kozben a pulzusszamot és egyéb
adatokat. Rogzitsik az oraba a
szemeélyes adatainkat, és edzés utan
elemezziik az edzésadatokat.

A 5150 készlet a kdvetkezoket is tar-
talmazza:

POLAR Bike Mount™ (Kerékparos
Foglalat), amely lehetdvé teszi, hogy
a pulzusszam mérd orat a kerékpar
kormanyra régzitsik.
Sebességérzékeld, amely kerék-
parozas kézben méri a sebességet és
a tavolsagot.

Adapter, amely a sebességérzeé-
kel6t6l a pulzusszam mérd orahoz
tovabbitja az adatokat.

Hangjelzés gomb

(Signal)
» Edzés alatt be-
és kikapcsolja a
pulzus-célzéna ..
jelzést

Nulldzé gomb. -
(Reset)

e Visszaalitja
(lenullazza)

a pulzusszam ,
meérd orat ,"

’

’
4

¢

Stop

¢ Ledllitja a pul-
Zusszam meérést

* Kilép a kijelzett
Uzemmaodszint-
bél és visszatér
az elozore

¢ A gombot meg-
nyomva és
nyomva tartva
visszajutunk a
Pontos id6 tizem-
maédba, barhol is
vagyunk a File
vagy Opciok
tizemmaodban.
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OK
* Elinditja

a pulzusszam-
méreést.

* Rogziti

a koroket.

* A File és
Opcick Gzemmo-
dokban régziti a
kivalasztott
értéket.

,Fel
/ * A kbvetkezd
J:* tUzemmaodra lép.
! e Tovabb lép a
meniikben.
s Noveli a kiva-
lasztott értéket.
¢ A gombot meg-
nyomva és
nyomva tartva
adatrégzitési
tUzemmaodban
cserélheték a
\ pulzus-célzéna
1 hatarértékek.

1
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Le

° Az el6z6 Gzem-
maodra lép.

» Visszafele lép

a meniben.

» Csokkenti

a kivalasztott
értéket,
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HOGYAN VISELJIUK A PULZUSSZAM MERO ORAT?

1. Rogzitsuk a jeladét a rugalmas panthoz.

2. Allitsuk be a pant hosszat, hogy az stabilan
és kényelmesen illeszkedjen. Rogzitsiik a
pantot a mellkasunk kordl, pontosan a mel-
lizmok alatt, és csatoljuk be.

3. Emeljuik el jeladét a mellkasunktol, és a hatul-
jan nedvesitsik be a két barazdalt elektrodat.

4, Ellenérizzuk, hogy a nedves elektrodak jol
illeszkedjenek a borinkre, és a POLAR logo
kbzépen van és egyenesen all.

5. Tartsuk a pulzusszam méré érat a jeladd 1
méteres korzetében.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT?

gyarat, a kijelzbje tres. Amikor elészor
hasznaljuk az orat, az OK gombot kétszer meg-
nyomva aktivalhatjuk az Gres kijelzot. Ekkor
megjelenik az id6.

\ “ Amikor a pulzusszam mérd ora elhagyja a

1. Az Pontos id6 kijelzd esetén nyomjuk meg
az OK gombot. Par masodpercen belil megje-
lenik a pulzusszamunk.

2. Ismét nyomjuk meg az OK gombot. A stopper elindul. Az

edzésadataink régzitésre kerdinek.

3. A pulzusszam mérés leallitasahoz kétszer nyomjuk meg az OK

gombot.

s

PROBLEMA ESETEN: HIBAFORRASOK

Ha a kijelzett pulzusszam szokatlan vagy abnormalis, vagy egyal-

talan nem jelenik meg a pulzusszam, ellenérizzik, hogy

* a jelado hatuljan levé két barazdalt elektroda be van-e nedvesitve

» 1 meteres kérzetben senki mas nem hasznal pulzusszam merot

» nem vagyunk magasfesziltségi vezeték, televizié, mobiltelefon
vagy mas elektromagneses zavarforras kozelében.

>_

$150: A POLAR BIKE MOUNT

(KEREKPAROS FOGLALAT) ES

-

_¢ FELSZESZERELESE

A SEBESSEGERZEKELO ADAPTER

Kerék-
parozas
irdnya

l6szijakkal.

l;?' Ellenérizziik, hogy a Bike Mount stabilan
illeszkedjen a kormanyra. Sziikség esetén
rogzitstk a gumitémitést a Bike Mount
bels6 oldalara. Kabelrégzitékkel régzitsak
a Bike Mountot a kormanyra. A megfelelé
hely a kormany jobb oldala. R6gzitsiik az
adaptert a Bike Mountra tgy, hogy a
vezeték balra mutasson. Nyomjuk meg az
adaptert, hogy stabilan legyen a helyén.
Régzitsiik a pulzusszam mérd érat a csuk-

{:, $150: A SEBESSEGERZEKELG
FELSZERELESE

1. Keressiink a jobb elsé villa el(ilsé részén

suk meg a ter(iletet.

egy megfelels helyet a
sebességérzékeldnek. Tisztitsuk és szarit-

~

)

Kerék-
parozas
iranya

0.12* -0.2*
3- 5 mm

A

r!\/-'\\ :

7 i




. Tovabbitsuk az adapterkabelt a Bike Mounttol a kivalasztott _¢ UZEMMODOK ES FUNKCIOIK
tertiletre tigy, hoay a vezeték ne logjon tul lazan. Szikség

esetén tekerjuk az elsd villa, a fék- vagy a valtobowdenek kore. Ebben a szakaszban attekintjik a pulzusszam méré ora funkcidit.
. Helyezziik a gumiparnat a villdra, a sebességérzékelot pedig a - | \

gumiparnara. Neomit
. Allitsuk be az érzékeld sz6gét az abranak megfeleléen. Nyomiuk meg meg a fel
. Tovabbitsuk a kabelrdgzit6t az érzékelohoz, és lazan rogzitsuk az i’*’j‘:m??f £ 0 Hombe:

a kabelrégziiot e Pulzusszam-mérés
. Szereljiik fel a killlémagnest, hogy az az érzekeld felé nézzen.

.

Forgassuk el a magnest a kiillén, miel6tt felraknank ra a fem- Rlyomjulk

4]
ot

boritast. az ”:.' !
. Ellenérizziik, hogy a sebesség érzékeld nem ér a kl'.'lll(’.’)khéz_. A Adatragzités

sebesség érzékeld és a magnes kozotti tavolsag 3 — 5 mm kell, tizemmod

hogyileoyen, 10 b ot L led 249 Pontos idé iizemméd
. 5’{"”“‘{!‘ meg a kébetr'égmoket veget. é; vagjuk le a félosleget. ln.'g 7 R e T
. Régzitsiik az adapterkabelt kébe.l:régzntbkkel. IU'EE:H} ot s, Het ha i ik eve), e ats
i o - 3 '*‘Q funkcidval rendelkezd ora.

Ellenérizziik, hogy a kormanyt rendesen tudjuk-e forgatni, a

fék-, illetve a valtobowdenek nem akadalyozzak az érzékelot,

Pulzusszam-mérés izemmad
Kijelzi a pulzusszamunkat. Ebben az (izemméd-
hasznalatat. ; :3853—‘; ban eldonthetjiik, hogy BasicUse (AlapHasz-

: nalat) vagy Exercise Set (EdzésBeallitas) opcioval
akarunk edzeni. A valasztas akkor aktivalodik,
amikor elinditjuk az Adatrogzités izemmodot.

illetve az érzékelé nem akadalyozza a fékek és a valtok Evasat

TEENDOK AZ EDZES UTAN

Adatrogzités tizemméd

1. Langyos, szappanos vizzel alaposan mossuk meg a jeladot. Time 33 A Pulzusszam-mérés Gizemmaodban térténd
2. Tiszta vizzel oblitsik le. qe :5 g l valasztasunknak megfeleléen kijelzi a pulzussza-
3. Puha térilkozovel tordljik le a jeladot. s 155 02 munkat és mas edzésadatokat, illetve az ada-
1. Tartsuk a pulzusszam mérd orat tisztan, toroljik le réla a ned- to 1P LY tokat egy allomanyba (file-ba) menti.
vesseget.
5. A pulzusszam mérd orat tiszta és szaraz helyen taroljuk. 1. BasicUse: anélkiil mérhetjiik és rogzithetjik
A szennyeztdés csokkenti az jeladok vezetd- és az edzésadatokat, hogy barmilyen beallitast
mukodokepessegét. tennénk
Az izzadsag és a para nedvesen tarthatjak az elektrodakat,
igy a jeladé bekapcsolva maradhat, ami csokkenti az elemek 2. Exercise Set: harom idémérét allithatunk be

elettartamat. kiiléonb6z6 pulzus-célzéna hatarértékekkel,
amelyek iranyitjak edzésiinket; pulzus-
megnyugvas szamitast is beprogramozhatunk.

)__



File lizemmod

A legutolso edzés adatait hivja elo:

* az edzés teljes idotartama

e atlagos és maximalis pulzusszam

e pulzusmegnyugvasi érték

® a pulzus-célzona hatarértékek

e a pulzus-célzonaban, alatta és felette toltott
idé

¢ informacio a koradatokrol

o Osszesitett edzésido

» az edzés alatt megtett tavolsag (5150)

* atlagos és maximalis sebesség (S150)

s @sszesitett kerékparozasi id6 (5150)

* Qsszesitett tavolsag (5150)

Opciok tizemmod

Adjuk meg a kovetkezd beallitasokat:

e Edzés beallitasok
valasszuk a BasicUse-t (AlapHasznalat)
beallitasok nélkal, vagy allitsuk be sajat
Exercise Set-Unket (EdzésBeallitas)
idomeérokkel és pulzus-célzona
hataretékekkel

* Funkcio beallitasok
allitsuk be a fuggetlen CountDown
(visszaszamlald) vagy CountUp
(eléreszamlalo) idémeérdket

e Felhasznalo-specifikus beallitasok
allitsuk be életkorunkat és maximalis
pulzusszamunkat

* Pulzusszam méré beallitasok
Hangjelzés ki/bekapcsolasa, mértek-
egyseégek kivalasztasa, Sugo ki/be

» Ora beallitasok
Ebresztd, id6 és datum beallitasa

e Kerékpar beallitasok (5150)
Kerékmeéret beallitasa, sebessegmeres
ki/be, AutoStart ki/be

BEALLITASOK

(OPTIONS) lizemmod

EXE. SET

-
Ly ® UsErRsET 2

l  BIKE SET @

i —

MONITOR SET WATCH SET

Ahhoz, hogy az optimalis miitkédés érdekében testre szabjuk a
POLAR pulzusszam mérd érankat, a hasznalat el6tt figyelmesen
olvassuk el ezt a részt.

' A Stop gomb megnyomasaval barmikor visszatérhetiink az el6z6
« Uzemmod-szintre. A Stop gomb megnyomasaval és nyomva
tartasaval a Pontos id6 Gzemmodba jutunk vissza.

_¢ EDZES BEALLITASOK

OPTIONS

My uk mag
v DK aomitint

ExeSet (1)

%,_ Timer3 |!'| Limits1 ;

goml

Timer1 [!l Timer2 ¢
A gomb
L

| Pulzusmeg- |
FEL nyugvas FEE

gamb gamb

Limits3

Ebben az lzemmddban valaszthatunk, hogy a BasicUse (AlapHasz-
nalat), vagy a sajat Exercise Set (EdzésBeallitas) opcidval edziink. Ha
az Exercise Set-et valasztjuk, harom idémérét, harom pulzus-célzéna
hatarértékeket és egy pulzusmegnyugvas szamitast allithatunk be.




\z edzéstipus kivalasztasat a Pulzusszam-meérés Gzemmodban, az
\datrégzités izemmodba vald belépés el6tt is megtehetjik.

. BasicUse (AlapHasznalat)
A BasicUse az egyszerl edzéstipus. Semmilyen beallitas nincs kiva-
lasztva a BasicUse opcioval torténd edzés el6tt. Ebben az tizem-
médban nincsenek pulzusszam-hatarértékek. Edzés kozben a ko-
vetkezd, tetszés szerint kivalaszthatd értékek lathatok a kijelzén:
s aktualis pulzusszam és az edzés alatti atlagos
pulzusszam
s pulzusszam a maximalis pulzusszam szazalékaban
® stopper
s pontos idd
s rész- és koridok
e vissza- vagy el6reszamlalo idémeérd
» aktualis, maximalis és atlagos sebesség (5150)
* megtett tavolsag (5150)

3asicUse (AlapHasznalat) beallitasa

. Pontos id6 tzemmodbdl lépkedjiink a gombok segitségével
felfelé vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok)
felirat megjelenik a kijezdn.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg

3. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjiink felfelé vagy lefelé

mindaddig, amig a ,BasicUse” megjelenik.
1. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelz6 visszatér az EXE.SET-hez

A Pontos idé tizemmodba térténd visszatéréshez nyomjuk meg és
rartsuk nyomva a Stop gombot, vagy a beallitasok folytatasahoz
epkedjink a gombok segitségével felfelé vagy lefelé.

Ha BasicUse opcidt valasztottuk, elkezdhetjik az edzést. Mindazon-
altal ne feledjilk beallitani életkorunkat és a Hr,,,-ot (lasd Felhasz-
naléi adatok beallitasai), hogy pulzusszamunk helyesen jelenjen
meg a maximalis pulzusszam szazalékaban.

2. Exercise Set (EdzésBeallitas)

A pulzusszam mérd funkcidinak teljes kiaknazasahoz hasznaljuk a sze-
meélyes edzésbedllitasokat. Az EdzésBedllitas hasznalataval a BasicUse
maodban |évé dsszes informaciot elérjik, raadasul idémeérdket, pulzus-

célzona hatarértékeket és pulzusmegnyugvés szamitasokat is hasznal-
hatunk.
EdzésBeallitas

e 1, 2. és 3. idémeérd Ki/be
e 1, 2.6s 3. pulzus-célzona hatarérték  Kirbe
e Pulzusmegnyugvas szamitas Kilbe

Az iddmérok egymast kovetik. Az egyes idomérdk végén az ora hang-
jelzéssel figyelmeztet, hogy valtsunk pulzus értékhatarokat. Ezt ugy
tehetjik meg, hogy a jobb felsé gombot megnyomjuk és nyomva tartjuk.

A pulzus-célzéna hatarérték fiiggetlenek az idéméréktél. A pulzus--
célzona hatarértékeket idémérdk nélkul is beallithatjuk és edzés
kozben valthatunk kozottik.

ExerciseSet beallitasa

1. Pontos id6 (izemmodbdl lépkedijlnk a gombok segitségével felfelé
vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok) felirat megje-
lenik a kijezén.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.

3. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjiink a gombok segitségével
felfelé vagy lefelé, amig a kijelz6n megjelenik az EXE.SET.

4. Nyomjuk meg az OK gombot. ,Timer1” jelenik meg.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk
ki vagy be az 1. idémérét. Nyomjuk meg az OK gombot. Ha az 1.
idémérdt kikapcsoljuk, a 9. |épéstdl folytassuk. Ha az 1. idémérét
bekapcsoljuk, a 6. |épéstdl folytassuk.

6. A perc értékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele lépkedve allitsuk

be az 1. idémérd perceit. Nyomjuk meg az OK gombot.

. A masodperc értékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele lépkedve

~J

allitsuk be az 1. idémérd masodperceit. Nyomjuk meg az OK gombot.

8. Az 5 - 7. lépéseket megismételve allitsuk be az 2. és 3. idémérdket.

Ha az 1. idomerd ki van kapcsolva, a 2. és 3. idéméré nem jelenik meg.

+ Haa 2. idémérd ki van kapcsolva, a 3. idémeéré nem jelenik meg.

9. ,Limits1” jelenik meg. Nyomjuk meg az OK gombot.
10. ,Lim1High” jelenik meg. Le- vagy felfele lépkedve allitsuk be a
felsd pulzus-célzona hatarértéket.



11. Nyomjuk meg az OK gombot. ,Lim1Low” jelenik meg. Le- vagy
felfele lépkedve allitsuk be az alsé pulzus-célzona hatarértéket. Ha
ki akarjuk kapcsolni az 1. hatarértéket, nyomjuk meg és tartsuk
nyomva a Signal (Hangjelzés) gombot.

12. Nyomjuk meg az OK és a Fel gombot.

13. Ismételjik meg a 9 - 12. lépéseket a 2. és 3. hatarérték esetében is.

' Ha a hatarértékek ki vannak kapcsolva, és Ujra be akarjuk kapcsalni

, azokat, nyomjuk meg az OK gombot az adott hatarérték megje-
lenésénél. Az OFF villogni kezd. Nyomjuk meg és tartsuk nyomva a
Signal (Hangjelzés) gombot. Az hatarértékek ujra megjelennek.

14. A hatarértékek beallitasa utan lépkedjink felfele. ,Recovery”
jelenik meg a kijelzon.

15. Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk
be vagy ki a pulzusmegnyugvas szamitasokat. Nyomjuk meg az OK
gombot.

Ha a pulzusmegnyugvas szamitasokat kikapcsoljuk, ugorjuk at az
edzésbeadllitasok hatralevo részét. Az edzésbeallitasokbdl vald kile-
péshez nyomjuk meg és tartsuk nyomva a Stop gombot. Ha bekap-
csoljuk a pulzumegnyugvds szamitasokat, akkor a 16. lépéstél foly-
tassuk.

16. A ,TIMER" vagy ,Hr" villogni kezd. Le- vagy felfele |épkedve
valasszuk ki

A. 1d6 alapu pulzusmegnyugvas szamitas (TIMER): a pulzusmegnyugvas

mérése akkor ér véget, amikor letelik az elére bedllitott id6.
vagy

B. Pulzusszam alapt pulzusmegnyugvas szamitas (Hr): a pulzusmeg-

nyugvas merése akkor ér véget, amikor pulzusszamunk egy elére
meghatarozott értékre csdkken. A megerdsitéshez nyomjuk meg az
OK gombot.
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A. Ha az ido alapu pulzusmegnyugvas szamitast valasztottuk, le- vagy
felfele lépkedve allitsuk be a megnyugvasi id6 iddmérét (perceket
és masodperceket). Az OK gomb megnyomasaval vigylik be
valasztasunkat.

B. Ha pulzusszam alapu pulzusmegnyugvas szamitast valasztottunk, le-
vagy felfele lépkedve allitsuk be azt a pulzusértéket, amelynél véget
érjen a pulzusmegnyugvas mérése. Nyomjuk meg az OK gombot.

A Pontos idé megjelenitéséhez nyomjuk meg és tartsuk nyomva a Stop
gombot.

Beallitottunk egy edzésprogramot, és elkezdhetjiik az edzést.
Mindazonaltal ne feledjik beallitani életkorunkat és a Hr,,-ot (lasd
Felhasznaloi adatok beallitdsa), hogy pulzusszamunk helyesen jelenjen
meg a maximalis pulzusszam szazalékaban.

HOGYAN HATAROZZUK MEG A PULZUS-CELZONAT

Pulzus-célzénank egy, a maximalis pulzusszam (Hr,,,,) szaza-
Iékaban kifejezett also és fels6 érték kozétti tartomanya.
(A Hr,, -ot lasd a ,Felhasznéléi adatok bedllitasai” fejezetben.)

e A Hr,,, 50 és 60%-a kozotti pulzusszam: alacsony intenzitasi
zéna. Ez a zona bemelegitésre és regeneralodasra szolgal.

e A Hr,,, 60 és 70%-a kozbtti pulzusszam: alacsony-kozepes
intenzitas( zona. Ez a zona a fogyasra és a testsuly szabalyoza-
sara szolgal. Ha ebben a zénaban maradunk, testiink hozzas-
zokik az edzéshez. Ha versenyezni kivanunk, alléképességiink
alapjait ebben a zonaban szerezzitk meg.

® A Hr,,, 70 és 85%-a kozotti pulzusszam: k6zepes-magas
intenzitast zona. Kuléndsen hatékony az aerob fittség
fejlesztésére.

® A Hr,.,, 85 és 100%-a kozotti pulzusszam: magas-maximalis
intenzitasl zéna. Az alkalmanként ebben a zénaban valo edzés
noveli a maximalis teljesitménykapacitast. Noveli az izmok
tejsavval szembeni ellenallasat (néveli az anaerob
kuszobértéket), fejleszti a sprinterdt és a kemeény, révid eré-
kifejtésre valo képességet.




FUNKCIO BEALLITASOK

Nyomjuk meg
az OK gombot

2
EXE. SET _;]lemFUNCTION SET

MNyomjuk meg

a2z OK gombot
Vissza- vagy el6re-
szamlalé idémeérd

Ebben az tizemmaodban egy fliggetlen idémérét allithatunk be,
amely lehet visszaszamlalo (CountDown idémérd — nullaig fut)
vagy eléreszamlalé (CountUp idéméré — nullatol indul). Az
idomerot hasznalhatjuk az interval edzésben, vagy a dehidratacio
megel6zésében, amikor is az idomeéré emlékeztet arra, hogy
igyunk rendszeresen.

1. Pontos id6 zemmaodbdl lépkedjink a gombok segitségével
felfelé vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok)
felirat megjelenik a kijezon.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.

3. Nyomjuk meg a Fel gombot. FUNCTION SET jelenik meg.

Fiiggetlen vissza- vagy el6reszamlalé idéméré beallitasa

(Ha a Pontos idd tizemodbol indulunk, ismételjik meg az 1 - 3.

lépéseket.)

4. FUNCTION SET jelenik meg a kijelzon.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. ,,CDTimer” (visszaszamlalé) vagy
+CUTimer" (eléreszamlalo) jelenik meg.

6. A szoveg villogni kezd. Le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki a
vissza- vagy eléreszamlalot.

7. Nyomjuk meg az OK gombot. A percek villogni kezdenek. Le-
vagy felfele lépkedve allitsuk be a perceket.

8. Nyomjuk meg az OK gombot. A masodpercek villogni kez-
denek. Le- vagy felfele lépkedve allitsuk be a masodperceket

A Pontos id6 Gzemmodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg es
tartsuk nyomva a Stop gombot.

D_

_¢ FELHASZNALOI ADATOK BEALLITASAI

OPTIONS

Nyomjuk meg
az OK gombot

it Fel/Le l
EXE. SET e § USER SET

Nyomijuk meg
az OK gombot
2
Sziletésnap

Nyomjuk meg
a2 OK goembot
S 5
HR Max

Ebben az tzemmddban szlletésnapunkat és maximalis pulzussza-
munkat (Hr,,,,) allitjuk be, amelyeket a pulzusszamunknak a ma-
ximalis pulzusszam szazalékaban térténé megjelenitésére
hasznaljuk.

1. Pontos id6 Gzemmaodbadl lépkedjink a gombok segitségével
felfelé vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok)
felirat megjelenik a kijezén.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.

3. Nyomjuk meg a Fel gombot. USER SET jelenik meg.

Sziiletési napunk beallitasa

(Ha a Pontos id6 Gzemmodbal indulunk, ismételjik meg az 1 - 3.

miveleti lépéseket.)

4. USER SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén a ,Birthday” és a
«Month"/,Day" villognak.

6. Le- vagy felfele lepkedve valasszuk ki a sziletés
hoénapjat/napjat.

7. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén a ,Birthday” és a
+Day"/,Month” villognak.

8. Le- vagy felfele lépkedjiink a gombok segitségével és valasszuk
ki a szliletés napjat/honapjat.

9. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén a ,Birthday” és a
.Year” villognak. Le- vagy felfele Iépkedjiink a gombok segit-
ségével és allitsuk be az évet.

! A szuletési év az 1921 — 2020 tartomanybdl valaszthato ki.



A maximalis pulzusszam beallitasa (Hr,,,,)

(Ha a Pontos idé (izemmadbal indulunk, ismételjik megaz 1-9.

miveleti lépéseket.)

10. A szlletési datum beallitasa utan ,HR Max" és egy villogé
szam jelenik meg a kijelzdn. Ez az életkor alapjan szamolt
maximalis pulzusszamunk (Hr, = 220 — életkor)

il

A. Az OK gomb megnyomasaval fogadjuk el az életkor alapa Hr,,-ot.

vagy
B. Ha tudjuk a klinikai vizsgalattal kideritett pontos Hr,,,,-unkat,

le- vagy felfele lépkedve allitsuk be a pontos érteket és
nyomjuk meg az OK gombot.

Az 6ra kijelzdjén ismét a USER SET lathato.

' Az éra a szilletési és a mai datum beadllitasai alapjan szamolja ki

, az eletkor alapu Hr,,,-unkat. Ellendrizzik a datum beallitasat,
hogy az életkor alapu Hr,,,, helyesen jelenjen meg (lasd az Ora

beallitasai részt).

' Ha az 6ra elemét kicseréljik, a Hr,, érték elvész a memoriabol.
s Irjuk le klinikailag tesztelt Hr,,,-unkat, hogy visszaallithatsuk: ..........

A Pontos idd Gizemmaédba térténd visszatéréshez nyomjuk meg és
tartsuk nyomva a Stop gombot.

A PULZUSSZAM MERG ORA BEALLITASAI
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EXE. SET w_;]p:g;;@‘; MONITOR SET
Myomjuk meg

az OK gombot
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Hang ey “g;srég}éf FEL sugo
Ebben az izemmodban g bt
 be- és kikapcsolhatjuk a jelzé-/nyomogomb hangokat
e kivalaszthatjuk a mértékegységeket

« eldénthetjiik, hogy akarjuk-e hasznalni a Sug6 funkciot

b

. Pontos id6 Uzemmaodbdl lépkedjink a gombok segitségével felfelé
vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok) felirat megje-
lenik a kijezon.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.

3. Nyomjuk meg a Fel gombot. MONITOR SET jelenik meg.

Jelz6hangok/ gombhangok ki/bekapcsolasa

(Ha a Pontos idé (zemmddbdl indulunk, ismételjik meg az 1-3.
miveleti Iépéseket.)

4. MONITOR SET jelenik meg a kijelzdn.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. ,Sound” jelenik meg.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. Az ON vagy OFF villogni kezd

7. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk be vagy ki a hangot.

A MONITOR SET-hez valo visszatéreshez nyomjuk meg a Stop gombot.
A Pontos id6 Gzemmddba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
suk nyomva a Stop gombot.

A jelzhangok/gombhangok a nyomdgombok hangjabol és -
Pulzusszdm mérés és Adatrogzités Gzemmddokban — a kovetkezd
tevékenységek jelzhangjabdl dllnak: inditas, leallitas, kor ered-
ményének rogzitése, fliggetlen vissza- vagy eléreszamlalo jelzése és a
pulzusmegnyugvas szamitas vége hang.

Nem tartozik ide a pulzus-célzona jelzeés, az idoméré hangja (1, 2 és 3)
vagy az Ora ébresztdje.

Mértékegységek kivalasztasa

(Ha a Pontos idd izemmaodbdl indulunk, ismételjik meg az 1 - 3.

miiveleti [épéseket.)

4. MONITOR SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot és lépkedjink le- vagy felfele, amig
megjelenik a ,Units”.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. Valasszuk ki az 1. vagy 2. merték-
egységet. Nyomjuk meg az OK gombot.

A MONITOR SET-hez vald visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot.
A Pontos id6 Gzemmaodba torénd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
suk nyomva a Stop gombot.



1. mértékegységek | 2. mértékegységek

Szlletésnap beallitdsok | nap-honap-év hénap-nap-év
Sebesség km/6ra mérfold/ora
Tavolsag : km mérfold
Megtett tt km merfold

Sugo ki/bekapcsolasa

(Ha a Pontos idé dzemmodbd! indulunk, ismételjik meg az 1-3.

mtiveleti lépéseket.)

4. MONITOR SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot és lépkedjink le- vagy felfele, amig
megjelenik a ,Help”.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk
be vagy ki a Sugé funkciét. Nyomjuk meg az OK gombot.

A MONITOR SET-hez valo visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot.
A Pontos id6 Gzemmaddba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
suk nyomva a Stop gombot.

Ha Pulzusszam mérés és Adatrogzités zemmodokban megvaltoz-
tatjuk a kozépsd sorban lathato informaciét, a Sigd néhany masod-

percig megjeleniti az Gj funkcié nevét.

ORA BEALLITASOK

OPTIONS

Ny

WATCH SET

MNyomjuk meg

az OK aombot
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S
EXE. SET |[5/¢
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bk A
EBRESZTO ff, D6 (f DATUM
gomb gomb

Ebben az Gzemmaddban allithatjuk be a pontos id6t, a ddtumot és az
ébresztdt. Két kilonbozd idézonat allithatunk be (TIME 1 és TIME 2).
1. Pontos id6 Gzemmaodbdl lépkedjink a gombok segitségével felfele

vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok) felirat megje-

lenik a kijezon.
2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.
3. Nyomjuk a Fel gombot mindaddig, amig a WATCH SET jelenik meg.

f—

Ebresztd beallitasa

(Ha a Pontos idd tizemmddbd! indulunk, ismételjik meg az 1- 3.

miiveleti lépéseket.)

4. WATCH SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. ALARM jelenik meg.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén az ON vagy OFF villog.
Nyomjuk meg az OK gombot.

7. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk be vagy ki az ébresztét.
Nyomjuk meg az OK gombot.

Ha kikapcsoljuk az ébresztét, ugorjuk &t az ébresztd beéllitdsanak

tovabbi lépéseit.

8. 12 dras kijelzési modban: le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki az
AM/PM-et. Nyomjuk meg az OK gombot. 24 dras kijelzési modban
ugorjuk at ezt a lépést.

Ha a 12 oras kijelzési modot szeretnénk aktivalni, lasd a lenti
¢ .Pontos id6 bedllitasa” részt.

9. Az dra értékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele |épkedve
valasszuk ki a megfeleld dra értéket. Nyomjuk meg az OK gombot.
10. A perc értékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele lépkedve
valasszuk ki a megfeleld perc értéket. Nyomjuk meg az OK gombot.

A WATCH SET-hez vald visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A
Pontos idé Gzemmaodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
suk nyomva a Stop gombot.

A Pontos id6 és zonaidé beallitasa

(Ha a Pontos idé dzemmaddbdl indulunk, ismételjik meg az 1-3.

miveleti lépéseket.)

4. WATCH SET jelenik meg a kijelzon.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjiink le vagy felfele, amig a
TIME1V/TIME2 megjelenik a kijelzon.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén a TIME 1 vagy a TIME 2 vil-
log. Le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki az 1-et vagy a 2-t.

7. Nyomjuk meg az OK gombot. A 12h/24h villogni kezd. Le- vagy
felfele lépkedve valasszuk ki a 12 vagy a 24 éras kijelzési modot.
Nyomjuk meg az OK gombot.

8. 12 6ras kijelzési modban: le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki az
AM/PM-et. Nyomjuk meg az OK gombot. 24 éras kijelzési modban
ugorjuk at ezt a lépést.
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. Az ora ertékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele |épkedve KEREKPAROS BEALLITASOK
valasszuk ki a megfelel6 ora értéket. Nyomjuk meg az OK gombot. (%)

0. A perc értékek villogni kezdenek. Le- vagy felfele lépkedve valasszuk
ki a megfeleld perc értéket. Nyomjuk meg az OK gombot.

! A Pontos idé kijelzé jobb alsé sarkaban levé 2-es szam jelzi, hogy a
2-es zdnaid6 van hasznalatban.

A WATCH SET-hez valo visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A
‘ontos id6 Gzemmodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
uk nyomva a Stop gombot.

Yatum beallitasa

Ha a Pontos id6 tizemmodbol indulunk, ismételjik meg az 1 - 3.

niveleti lépéseket.)

l. WATCH SET jelenik meg a kijelzén.

i. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjink le vagy felfele, amig a
DATE megjelenik a kijelz6n.

». Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzén megjelenik a
.Month"/,Day", és a szam villogni kezd.

". Le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki a megfelelé hénapot/napot.

t. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelz6n megjelenik a
.Day"/,Month", és a szam villogni kezd.

1. Le- vagy felfele lépkedve valasszuk ki a megfelelé napot/honapot.

|0. Nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzon megjelenik a ,Year”, és a

szam villogni kezd.
1. Le- vagy felfele |épkedve valasszuk ki a megfelel6 évet.

\ WATCH SET-hez valo visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A
*ontos id6 Uzemmaodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
uk nyomva a Stop gombot.

Dra beallitasi otletek
A kovetkez6 kombinaciokkal gyorsabban allithatjuk be az
bresztot és az orat.

syorskombinacio az ébresztd és az idd beallitasahoz:
>ontos id6 kijelzd () nyomjuk meg és tartsuk nyomva a Signal
Hangjelzés) gombot (- Most beallithatjuk az ébresztot és az orat

lime1/Time2 kozotti valtas
ontos idé kijelzé () nyomjuk meg és tartsuk nyomva
3 Le gombot (= valtas Time1 és Time2 kozott

}_

Myomjuk meg
az OK gombot

FelflLe

-
EXE. SET | oicc g BIKE SET

Nyamjuk meoq
az DI gombot

- |
Kerék . Sebesség _;"El_ AutoStart

gomb gamb

gl ||| —

Ebben az tizemmaédban
* bedllithatjuk a kerék méretét

 eldonthetjik, hogy akarjuk-e mérni a sebességet

» eldonthetjik, hogy akarjuk-e, hogy az adatrogzités a kerékpar
elindulasakor automatikusan elkezdddjon

1. Pontos id6é tzemmadbol lépkedijiink a gombok segitségével felfelé
vagy lefelé mindaddig, amig az OPTIONS (Beallitasok) felirat megje-
lenik a kijezén.

2. Nyomjuk meg az OK gombot. EXE.SET jelenik meg.

3. Nyomjuk a Fel gombot mindaddig, amig a BIKE SET jelenik meg.

Kerékméret beallitasa

(Ha a Pontos id6 Gzemmddbol indulunk, ismeteljok meg az 1 - 3.

miveleti lépéseket.)

4. BIKE SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. ,Wheel” (Kerék) és egy szam jelenik meg.

6. Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedve allitsuk be a
kerék kertletét (mm-ben). Nyomjuk meg az OK gombot.

'A kerékmeéret mindig mm-ben értend6, figgetleniil a valasztott
¢ mértékegységektdl.

A BIKE SET-hez valo visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A

Pontos idé Gzemmddba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tartsuk

nyomva a Stop gombot.

' Ha a pulzusszam merd dra elemét kicseréljik, a kerekméret értéke
J elvész a memériabol. Irjuk le a kerék keriletét, hogy vissza-
allithassuk: mm

Nézzlik meg kerékparunk gumijat, és keressilk meg a ranyomtatott
kerékatmérd értéket.

A lenti tablazatban keressiik ki kerékatmeérénket hivelykben vagy
ERTRO értékben, és olvassuk le a jobboldali kerékméret értéket mm-ben
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ERTRO Kerékatmerd (hivelyk) Kerékméret beallitas (mm)
30-559 26x1.25 1953
35-559 26x1.5 1985
44-559 26x1.75 2030
47-559 26x1.95 2050

26x1 1/8 Tubular 1970

. B50-20C 1952

622-20 700x20C 2086
622-23 700x23C 2096
622-25 700x24C 2105

700C Tubular 2103

28 (700 B) 2237

sebességmeérés ki/bekapcsolasa

Ha a Pontos idé Uzemmddbd! indulunk; ismételjik meg az 1- 3.

niveleti lépéseket.)

. BIKE SET jelenik meg a kijelzén.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjlnk lefele, amig megjelenik a
JSpeed” (Sebesséqg).

5. Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk a
sebességmeérest kifbe. Nyomjuk meg az OK gombot.

A BIKE SET-hez val6 visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A
Pontos idé tzemmaodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
uk nyomva a Stop gombot.

AutoStart ki/bekapcsolasa

(Ha a Pontos idétizemmaodbdl indulunk, ismételjik meg az 1-3.

miiveleti lépéseket.)

1. BIKE SET jelenik meg a kijelzon.

5. Nyomjuk meg az OK gombot. Lépkedjtink lefele, amig megjelenik a
JAutoStrt” (Auto start) _

5. Nyomjuk meg az OK gombot, Le- vagy felfele lépkedve kapcsoljuk
az AutoStartot kifbe. Nyomjuk meg az OK gombot.

A BIKE SET-hez valo visszatéréshez nyomjuk meg a Stop gombot. A
Pontos idd (izemmaodba torténd visszatéréshez nyomjuk meg és tart-
suk lenyomva a Stop gombot.

Ha bekapcsoljuk az AutoStartot, az adatrégzités automatikusan
megkezdodik, amikor megmozditjuk a kerékparunkat, és megall,
amikor a kerékparunk is leall.

Az AutoStart pontos atlagsebesség és ~tavolsag értékeket
biztosit.

)_

Edzésiink soran két Gzemmodot hasznalhatunk: Pulzusszam mérés

és Adatrogzités modokat.

e Pulzusszam mérés Gzemmoédban megjelenik pulzusszamunk, de
az edzésadatok nem kertlnek taroldsra a memériaban.

s Adatrdgzités Uzemmodban elindul a stopper és egyéb szamita-
sok, illetve az edzésadatok tarolasra kerilnek a memaoriaban.

Pontos idé
Pulzusszam mérés lizemmod

ik meg
gombol

-2
Adatrogzités lizemmod

*Jr‘ 1. PULZUSSZAM MERES UZEMMOD

1. Induljunk el a Pontos idé kijelzésétél.
2. Nyomjuk meg az OK gombot. Pulzusszamunk par masodpercen
belll megjelenik. A kévetkezd informacio lathato:

Az edzés tipusa (ExeSet vagy
BasicUse). Ez az edzéstipus
ExeSet | aktivalodik, amikor Adatrégzités
! Gzemmédba lépink

| Pontos idd
il E1 (EdzésBeallitas) / EO (BasicUse)
i Pulzusszam




5150: a kévetkezd kijelz6 valtakozik az el6zbvel:

Kerékpar / Kerékpar ki
S (sebesség) és A (autostart); az alahuzas
jelzi, hogy a funkcié be van ailitva.

Pontos id6
Pulzusszam
b0 (kerékpar ki) / b1 (kerékpar be)

BasicUse vagy ExerciseSet kivalasztasa

Pulzusszam méreés Gzemmaodban két edzéstipus kozott
valaszthatunk. A valasztas akkor aktivalodik, amikor beléplnk az
Adatrogzités izemmédba.

* BasicUse (nincsenek beallitasok)

* Exercise Set (ExeSet) idomérokkel, pulzus-célzénakkal és pulzus-
megnyugvas szamitassal. Az ExeSet beallitasokat Options mod-
ban tehetjik meg (lasd Edzés beallitasok részt).

Pulzusszam mérés vagy Opciok Gzemmaodban valaszthatjuk ki,
hogy BasicUse vagy ExeSet opcioval akarunk edzeni.

Edzéstipus kivalasztasa Pulzusszam mérés dzemmaodban

A BasicUse vagy ExeSet a felsé sorban jelenik meg. Nyomjuk
meg és tartsuk nyomva a Fel gombot, amig a kivant opcio
megjelenik.

Az Adatrogzités Gzemmaod elinditasahoz nyomjuk meg az OK
gombot.

5150: Kerékpar funkciok ki/bekapcsolasa

Pulzusszam mérés Gizemmaédban a Le gomb megnyomasaval és
nyomva tartasaval be- vagy kikapcsolhatjuk a kerekpar
funkciokat.

A véalasztas a jobb alsé sarokban jelenik meg:

b0 = kerékpar ki

b1 = kerékpar be

D_

: 2. ADATROGZITES UZEMMOD

Pulzusszam méré dzemmddban nyomjuk meg az OK gombot az
Adatrégzités izemmodba térténé belépéshez.

Pontos idé tdzemmaddban nyomjuk meg és tartsuk nyomva az OK
gombot az Adatrégzités lizemmadba valo belépéshez.

A stopper futasa és az edzés régzitése akkor kezd&dik, amikor
belépunk az Adatrégzités izemmodba. Az adatrogzitést a kijelzé
jobb oldalan futé vonalak jelzik. Az uj edzésadatok a korabbiak
helyére kerilnek.

: EDZES KOZBEN ELERHETO FUNKCIOK

KOZEPSO SOR

LSO SOR

A kovetkezd funkciok a BasicUse és Exercise Set opciok alatt
hasznalhatok.

Valtas a megjelenitett edzésadatok kozott

A kozeéps6 sorban levé adatok kivalasztasahoz réviden nyomjuk
meg a Le gombot. Amikor megvaltoztatjuk a kozépsé sorban levé
informaciot, az alsé és felsd sorok is valtoznak.

S vissza-/

Time 9:29 korids  eloreszamlalo @  pontos idé
nguy t AN L
094 17 0200z 40o 92953
stopper sebesség

A felso sorban levé informacié kivalasztasahoz nyomjuk megq a Fel

gombot. o, ; et
stopper kéridé vissza-/eloreszamlalo

Sw 42:15.2| Lp 0941.7 100 02:000
Trie 025.3 |Spd ‘T'UU‘HUQ 36.1Max 519 @

Megtett ut|sebesség atlagse- | maximalis
besség  sebesség

[ Time 329
e i5e9]
v i85 p2

Ugyanaz az informacio nem jelenitheté meg egyszerre a kézép-
s0 és a fels6 sorokban.




Az alsé sorban levd pulzusszam informaci6 kivalasztasahoz
nyomjuk meg és tartsuk nyomva a Le gombot.

Time 9:29
Yo i5¢e |
" 165 gp

¥ R

pulzusszam a maximalis pulzus %-aban
g
ré% :'TS'“

atlag pulzusszam

Aktualis pulzusszam

A pulzusszam csak akkor jelenik meg a maximalis pulzusszam
¢« szazalékaban, ha beallitottuk a sziletési datumot és a ma-
ximalis pulzusszamot (lasd a Felhasznaloi adatok beallitasa reszt).

Vissza-/El6reszamlalo

Az edzés alatt fliggetlen szamlalot hasznalhatunk, amelynek
hasznalata nem kerll rogzitésre az adatok kozott.

A szamlalot Ggy allithatjuk be, ahogy azt a Funkcio beallitasok
részben leirtuk.

A vissza- vagy eldreszamlalé elinditasahoz nyomjuk meg a Signal
(Hangjelzés) gombot. Mikdzben a szamlalo fut, a Hangjelzés
gomb ismételt megnyomasaval Gjraindithato.

Amennyiben a tevékenységek jelzéhangja be van kapcsolva (lasd
Pulzusszam mérd ora beallitasai részt), a szamlalo 6tét csipog
miel&tt leall.

A szamlalé barmikor ujraindithato a Pulzusszam meéres és
Adatrégzités izemmaodokban.

Kér- és részid6k tarolasa
A kér rogzitéséhez nyomjuk meg az OK gombot. Megjelenik a
kor- és a részido.

Az edzés sziineteltetése

Nyomjuk meg a Stop gombot. A stopper és az edzésadatok
rogzitése megall; a kijelz6 jobb szélén levé vonalak futasa megall.
A vissza- és eléreszamlalok nem allnak meg.

Az edzés folytatasdhoz nyomjuk meg az OK gombot.
Vagy: a Stop gomb ismételt megnyomasaval a Pontos idé
kijelz6hoz jutunk.

A stopper leallitasa és a jelado levétele utan 5 perccel a
pulzusszam mérd ora automatikusan a Pontos idé kijelzére valt
akkor is, ha elfelejtink kilépni a pulzusszam-mérésbél.

5150: Ha a sebességmérés be van kapcsolva, akkor ez az
idéhatar 30 perc.

Az edzés befejezése
1. Az edzés sziineteltetéséhez nyomjuk meg a Stop gombot.

2. Ismet nyomjuk meg a Stop gombot. A Pontos idé kijelzés
jelenik meg.

Az edzes vegen a kor- és részidok automatikusan régzitésre keriil-
nek.

A megtett ut nullazasa (5150)

1. Lepkedjlnk felfele, amig a felsé sorban a megtett 1t (trip)
jelenik meg.

% | 2 Nyomjuk meg és tartsuk nyomva a Signal (Hangjelzés) gombot,

amig az Ut nullazodik; ekkor engedjiik fel a gombot.
3 Az edzés folytatdasahoz nyomjuk meg az OK gombot.




CSAK AZ EXERCISE SET MODBAN (EXE.SET) ELERHETO
FUNKCIOK

Az aktualis pulzusszam hatarértékek ellenérzése a szivérintés funkciéval
Vigyik a pulzusszam méré érat a jeladon levd POLAR logé kézelébe.

A kovetkezé funkciok csak az Exercise Set opcidval hasznalhatok.
Az ,Edzés kézben elérhetd funkcidk” részben leirt minden
funkcié ebben az edzéstipusban is elérheto.

Amikor Exercise Set-tel edzink, harom idomérot és harom pulzus-
célzénat hasznalhatunk. A pulzus-célzonak fuggetlenek az
idémeréktéktdl: a pulzus-célzéna hatarértékek nem automatiku-
san valtoznak az egyes idémérések végén, hanem figyelmezteto
hang emlékeztet, hogy manualisan valtoztassuk meg a pulzus-
célzona hatarértékeket.

Ellenérizzik, hogy a figyelmezteté hang be legyen kapcsolva (a
jel jelenjen meg), kilénben nem fogjuk hallani!

Ha az idémérok be vannak kapcsolva, azok automatikusan elindul-
nak, amint elinditjuk a stoppert. Az idémérck a kovetkezd sorrend-
ben valtjak egymast: 1, 2, 3, 1, 2, 3 stb. Az 1. idéméré utan egy csi-
pogast hallunk, a 2. utan kettét, és a 3. utan harmat. Ezek a hangok
figyelmeztetnek arra, hogy valtsunk pulzus-célzona hatarértéket.

Az idémérdk megallnak, ha leallitjuk a stoppert.

A pulzus-célzéna hangjelzés ki/bekapcsolasa

Nyomjuk meg és tartsuk lenyomva a Signal (Hangjelzés) gombot.
Amikor pulzusszdmunk a célzéna hatarain kivil van és a 4 lathato
a kijelzdn, az 6ra minden szivverésnél sipol.

S150: A megtett ut tavolsadga nullazédik a Signal (Hangjelzés)

9 gomb megnyomasakor és nyomva tartasakor. Ezért a megtett
utat nem szabad megjeleniteniink a felsé sorban a pulzus-
célzona hangjelzés ki/bekapcsolasakor.

Pulzus-célzénak valtoztatasa

A pulzus-célzénakat a Fel gomb megnyomasaval és nyomva
tartasaval valtogathatjuk. Aktivalaskor néhany masodpercig meg-
jelennek a pulzus-célzéna hatarértékek.

Lipits1
b0 |

o
* B0

1. Megjelennek az edzés aktualis pulzusszam
hatarértékek.

InZonel

28583

2. Megjelenik a kivalasztott pulzus-célzonaban
toltott idé.

Pulzusmegnyugvas szamitas

A pulzusmegnyugvas szamitas elkezdéséhez nyomjuk meg és tartsuk

nyomva az OK gombot. A pulzusmegnyugvas-mérés alatt a kovetkezé

nformaciokat latjuk:

A. id6 alapu vagy B. pulzusszam alapu pulzusmegnyugvds szamitas.

" RecoTime

nn

ou59
wn

-4 b [t

RecoHr

] ? i

LEFT 28

A. Id6 alapa pulzusmegnyugvas szamitas
Pulzusmegnyugvas id6méré
Aktualis pulzusszam

B. Pulzusszam alapti pulzusmegnyugvas szamitas
Az el6re beallitott és az aktualis pulzusszam
kozotti kilonbség

Aktualis pulzusszam

RecoHr A pulzusmegnyugvas végén
Pulzusmegnyugvas idétartama
Pulzusszam esés mértéke

A Stop gomb megnyomasaval megszakithatjuk a pulzusmegnyugvas
amitast.

.

~ pulzusmegnyugvas szamitas utan az edzeés szinetel. Az OK gomb
~egnyomasaval folytathatjuk az edzést, vagy a Stop gomb meg-
“vomasaval leallithatjuk azt.




EDZESADATOK
FLivis

(FILE) izemmod

A legutdbbi edzés adatait a File izemmodban tudjuk el&hivni.

i
qgoimb
Myomjuk meg
az QK gombiot
3
A legutolso edzés adatainak el6hivasa

1. Induljunk ki a Pontos idé Gzemmodbol.
2. Nyomjuk meg a Fel gombot. A kijelz6n megjelenik a FILE.
3. Nyomjuk meg az OK gombot. Megjelennek a File f6 informaciéi:

l Edzésmad neve (ExeSet or BasicUse)
Kezdési ideje és datuma
(valtakozva)

$150: Kerékparjel, ha az edzés alatt
mértak a sebességet

4, Nyomjuk meg az OK gombot. Megjelenik az edzés idétartama. Fel-
fele lépkedve a gombok segitségével a kévetkezd sorrendben
tekinthetjik meg a fajlban levd adatokat:

5120:

Edzés idétartama ~# Pulzusszam- vagy ido alapi pulzusmegnyugvas s
Ossz edzésidd ~# 1. pulzus hatarérték - Pulzus-célzonaban/alattafelette
eltoltott idd az 1. szakaszban ~#+ 2. pulzus hatarérték —# Pulzus-
célzonaban/alattaffelette eltohtott id6 a 2.szakaszban ~# 3. pulzus hatarérték
Pulzus-célzonabarvalattaffelette eltolttt id6 a 3. szakaszban - Korok

5150:
) Edzés id6tartama/megtett tav - Pulzusszam- vagy idé alapu pulzus-
megnyugvas - Atlagsebesség/max.sebesség i+ Ossz edzésidd
1. pulzus hatarérték -~ Pulzus-célzénaban/alatta/felette eltdltott ido
az 1. szakaszban -~ 2. pulzus hata'rérték wil Pulzus-célzénéban;’alat-
ta/felette eltoltott |dd a 2.szakaszban - 3. pulzus hatédrérték -
Pulzus-célzonaban/ aiattar‘felette eltortott ido a 3.szakaszban -
Osszesitett kerékparozasi idd ¥+ Osszes megtett kilométer és a Korok
D_

A Stop gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval mindig vissza-
¢ juthatunk a Pontos id6 (izemmodba.
Edzésid6/ Edzéstav
Exe. Time: A bekapcsolt stopperrel végzett edzés idétartama.

:) Exe. Dist (S150): Az edzés alatt megtett tavolsag. Az edzési idétar-
tamaval véltakozva jelenik meg.

& Exe Time

Exe, Dist
wogr| %

edzés alatti atlagos pulzusszam (AVG) és
ez —’/—‘I edzés alatti maximalis pulzusszam
i (MAX) valtakoznak az alsé sorban
Pulzusmegnyugvasi adatok

«sak akkor jelennek meg, ha a pulzusmegnyugvasi id6 szamitast
nasznaltuk az edzés alatt):

RecoTime (akkor jelenik meg, ha idé alapu
pulzusmegnyugvast llitottunk be):
pulzusmegnyugvas idétartama
pulzusszam-esés mértéke

& RecoTipe

vagy
RecoHR (akkor jelenik meg, ha pulzusszam
alapl pulzusmegnyugvast allitottunk be):

az elore beallitott pulzusszam eléréséhez sziik-
séges ido

pulzusszam-esés mértéke

& RacoHr

n.nn
v ruu

Atlagos/ maximalis sebesség
Spd. Avg/Spd. Max (S150): Az edzés atlag- és maximalis sebessége (az ~
#datok valtakozva jelennek meg a kijelzén) C

Dsszesitett edzésidé

Tot Time: Tobb edzés 6sszesitett idétartama a legutolsé nullazastol

“amitva. 99 ora 59 percig oraban és percben megadva jelenik meg,
#na - 9999 ¢raig - oraban megadva.



Pulzus célzona hatarértékek

Limits 1/2/3: Az 1., 2. és 3. pulzus-célzona hatarértékek akkor jelennek
meg, ha Exercise Set moédban edzettiink, és a pulzus-célzona
hatarértékek be voltak kapcsolva az edzés alatt.

Pulzus-célzonaban, felette és alatta toltott ido

InZone/Above/Below 1/ InZone/Above/Below 2 / InZone/Above/Below 3:
Az 1, 2. és 3. zonaban/felette/alatta toltott idok (az értékek valtakoz-
va jelennek mega kijelzén). Ezek az id6értékek a beallitott
pulzusszam-hatarértékek alapjan keriltek kiszamitasra.

Osszesitett kerékparozasi id6
Rid. Time (5150): Tobb kerékparozas dsszesitett edzésideje a legutolso
nulldzastol szamftva.

) Osszesitett kilométer szamlalo
Odometer (5150): Tobb kerékparozas alatt megtett Gsszes tavolsag a
legutolsé nullazastél szamitva.

' Kéradatok
LAPS: Akkor jelennek meg, ha az edzés alatt rogzitettik a koroket.

Induljunk a LAPS és a rgzitett korok szamat mutato kijelz6tol.
Nyomjuk meg az OK gombot. Le- vagy felfele lépkedjink a gombok
segitségével és hivjuk be a régzitett koroket.

Részidd

Kéridé

5 g g —1 5150: sebesség a kér végén @
Kor szama

Pulzusszam a kor végén és a kor alatti

* 4
‘ 5 SM \_I atlagos pulzusszam (a ket érték val-
¢ takozik az also sorban)

A Korok (Laps) mentibdl torténd kilépéshez nyomjuk meg a Stop gombot.

Sw1407.5

A pulzusszam mérd ora nullazasa (Reset) és az elemcsere nullazza az
osszesitett értékeket (Tot. Time, Rid. Time, Odometer), ezért edzés-
naplo vezetését ajanljuk.

TOVABBI FUNKCIO:

_ STAMITOGEPHEL CSATLANOZAS

A POLAR 5120/5150 lehetéséget kinal arra, hogy POLAR UpLinken
keresztil edzésbeallitasokat (Exercise Set) és a pulzusszam mérd ora
kijelzojére kulonbéz6 ikonokat téltsiink le a POLAR weboldalrol:

* Magyarorszag: www.fitness-trade.hu

A Uplink hasznalatahoz SoundBlaster™-rel kompatibilis hangkar-
tyaval es hangszorokkal vagy filhallgatéval felszerelt PC-re van
szukség. Tovabbi utmutatot taldlunk a www fitness-trade.hu
weboldalon.

A pulzusszam méré 6ra ikonjait a Pontos idé tizemmaodban a Fel
gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval tekinthetjik meg. Az
alapertelmezett logd a modellnév.




NEZELES ES
KARBANTARTAS

A POLAR pulzusszam méré ora kivalé tervezésii és gyartasu, csucs-
technologiaju termék, amelyet gondosan kell kezelni. Az alabbi
javaslatok segitenek abban, hogy betartsuk a garancia feltételeit,
és hosszu évekig hasznalhassuk a termeéket.

A POLAR pulzusszam mérd ora kezelése

Hasznalat utan langyos, szappanos vizzel finoman mossuk meg
a jeladét. Mosas utan puha torilkézével toroljik le.

Ne taroljuk nedves helyen. Az izzadsag és a para nedvesen
tarthatjak az elektrodakat, igy a jeladé bekapcsolva maradhat,
ami csdkkenti az elemek élettartamat.

A POLAR pulzusszam mér orat tiszta és szaraz helyen taroljuk.
Nedvesen ne tegye zart, pld. miianyag tasakba vagy nylonzacs-
koba, amely nem biztositja a megfeleld szellGzést.

Ne hajlitsuk vagy nyujtsuk meg a jeladot, mert az karosithatja
az elektrodait.

A jeladot torélkdzovel toréljik szarazra. Kemény targy kdnnyen
megsértheti a jeladot.

Ne tegyiik ki a POLAR pulzusszam mér6t szélsdséges hidegnek
vagy melegnek. Miikédési hémerséklete - 10 °C és 50 °C kozdtt
van.

Ne tegyik ki hosszu ideig kozvetlen napfénynek (példaul ne
hagyjuk a gépkocsiban).

A sebességérzékel6t ne meritstk vizbe.

Kertljuk, hogy a sebességérzékel kemény targyakkal Gtkoz-
zo6n, mert azok kart okozhatnak benne.

Elemek

Mellkasi jelado

A jelado elemének becsilt élettartama 2500 hasznalati ora. Azt
javasoljuk, hogy az elemcserét csak arra felhatalmazott POLAR
szakszervizben végeztesse. A POLAR ujra felhasznalja a hasznalt
jeladokat. Tovabbi utasitasért lasd az Ugyfélszolgalati
Szabalyzatot.

Pulzusszam mér6 ora

Normalis hasznalat (napi 1 6ra, heti 7 nap) mellett az 6ra
elemének becstlt élettartama 1,5 év. Vegyuk figyelembe, hogy az
ebresztd gyakori hasznélata gyorsabban meriti le az elemet. Ne
nyissuk fel a POLAR pulzusszam méré o6ra hatlapjat. A vizallésag
megorzése és a megfeleld mindségl alkatrészek hasznalata
erdekében csak hivatalos POLAR szervizkézpontban cseréltessiik ki
az elemet. Ekkor a POLAR pulzusszam mérd ora teljes iddszakos
atvizsgalasa is megtorténik.

Szerviz
Amennyiben a POLAR pulzusszam méré éranak szervizelésre van
szuksége, az Ugyfélszolgalati Szabalyzatbol keressik ki hivatalos

“OLAR szervizkozpont cimét, és vegyik fel vele a kapcsolatot.

A nem hivatalos szervizben végzett javitas utan a vizallésagra

+ nem érvényes a garancia.




OVINTEZEDESEK

A pulzusszam méré ora hasznalata kerékparozas kdzben

Kerékparozés kozben tartsuk szemiinket az ton, hogy elkeriljik a lehet-
 séges baleseteket és sériiléseket.

A sebességérzékeld hasznalatakor ellendrizziik, hogy a kormanyt rendesen

tudjuk-e forgatni, a fék-, illetve a valtébowdenek nem akadalyozzak a

sebességérzékeldt, illetve az érzékeld nem akadalyozza a fékek és a valtok

hasznalatat. Ellendrizziik azt is, hogy az érzékeld nem zavarja a tekerest.

A POLAR pulzusszam mérd ora hasznélata vizes kornyezetben

A POLAR 5120 50 méterig vizallo.
| A POLAR 5150 30 méterig vizallo.

A pulzusszam mérése vizes kéryezetben technikai szempontbél a

kovetkezd okok miatt problémas:

« A magas klortartalmu medenceviz és a tengerviz nagyon vezetéképes
lehet, é5 a POLAR jelad6 elektrodai gyorsan rovidre zarodhatnak, igy az
EKG jeleket a pulzusszam mérd ora nem fogja érzékelni.

A vizbeugras vagy a versenyUszas kozben végzett mozgas olyan vizel-
lenallast okozhat, amely a jeladét a test azon pontjara sodorja, ahol nem
lehet az EKG jeleket érzékelni,

Az EKG jel eréssége fligg az egyén testszoveti dsszetételétdl, valamint
azon személyek részaranya, akiknek problémajuk van a pulzusszam jelek
vételével, sokkal magasabb a vizes kérnyezetben, mint normal
kértlmények esetén.

A POLAR pulzusszam mérd ora és az interferencia

Elektromagneses interferencia

Nagyfesziltségli vezetékek, szemaforok, vasiti felsévezetékek, trolibusz
vezetékek, villamos vezetékek, TV, gépkocsi, kerékpar-computer, motoros
hajtast edzoberendezések, mobiltelefonok kozelében, ill. elektromos biz-
tonsagi kapun torténd athaladas soran zavar keletkezhet.

Edzbberendezések

Egyes edzéberendezések, amelyek elektronikus és elektromos

alkatrészeket, mint pl. LED kijelzéket, motorokat, elektromos fékeket tar-

talmaznak, zavarforrasokka valhatnak. A probléma megoldasara a POLAR

pulzusszam mérd orat az alabbiak szerint hasznaljak:

1. Tavolitsuk el a jeladét a mellkasunktdl, és hagyomanyos médon
hasznaljuk a gépet.

2. A pulzusszam mérd 6rat gy helyezzuk el, hogy a kijelzés megfeleld
legyen és a sziv alaku szimbolum villogjon. A zavar6 jelek hatésa
gyakran az edzéberendezés kezelt felllete elétt, kbzépen a legrossz-

abb, mig a két szélén altalaban zavarmentes a vétel.
—

3. A jeladét helyezzik vissza mellkasunkra, és a pulzusszam méré orat
tartsuk a kezel6 felllet szelénel, zavarmentes teriileten.

4. Ha a POLAR pulzusszam méré éra tovabbra sem miikédik az
edzbberendezéssel, akkor eléfordulhat, hogy maga az edzéberendezés
kepezi az elektromos zajforrast.

Az edzés kockazatainak minimalizalasa a pulzusszam méré 6ra hasznalata
kozben

Az edzés bizonyos kockazatokat rejt, kiiléndsen az tlémunkat végzok
szamara.

A rendszeres edzés megkezdése elétt célszerl valaszt adnunk az alabbi,
egészséggel kapcsolatos kérdésekre. Ha barmelyik kérdésre igennel valas-
_olunk javasolt az edzések megkezdése el6tt orvoshoz fordulni.

Az utébbi 6t évben nem edzett?

Magas a vérnyomasa?

Magas a vérkoleszterin szintje?

Van valamilyen betegsége?

Szed valamilyen gydgyszert szivpanaszok vagy magas vérnyomas ellen?
Voltak mar légzési problémai?

Komoly betegségbél vagy orvosi kezelésbdl épl fel?

Hasznal pacemakert, vagy mas betltetett elektromos miiszert?
Dohanyzik?

2. Terhes?

T RV STV

~egyik figyelembe, hogy az edzés intenzitasan tul a szivgyogyszerek,
«=rmyomas, lelkiallapot, asztma, légzés, illetve az energia italok, az alkohol
= nikotin is befolyasolhatjak a pulzusszamot.

£ovessiik figyelemmel testiink az edzés soran mutatott reakcidit. Ha varat-
an fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érzlink az edzés soran, ajanlott az
=zzest abbahagyni, vagy alacsonyabb intenzitassal folytatni.

#acemakerrel, defibrillatorral vagy mas beliltetett elektromos késziilékkel
endelkezbknek szolo figyelmeztetés. Pacemakerrel rendelkezék csak sajat
‘= =losséglikre hasznalhatjak a POLAR pulzusszam mérd orat. A hasznalat

- ot javasoljuk, hogy orvos jelenlétében végezzlnk egy prébaedzést. A
“=szt celja annak bizonyitésa, hogy a pacemaker és a pulzusszam mér6 ora
o rtonsagosan és megbizhatéan hasznalhatok egyitt.

=z allergiasak vagyunk a borrel érintkezé valamilyen anyagra, vagy
wlergias tiinetekre gyanakszik a termék hasznalata soran, ellenérizzik a
M aszaki adatok” szakaszban felsorolt anyagokat. Annak érdekében, hogy
ceruljik a jelado és a bor érintkezésébdl| adodo kévetkezményeket,
= unk alatta polot. Ez esetben ne felejtsik a polot az elektrodak alatt
wwanedvesiteni, hogy biztositsuk annak zavartalan mukodeést.

' A nedvesség és az intenziv strlddas a fekete szin kopasat ered-
menyezheti, amely nyomot hagyhat a vilagos ruhakon.
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GYAHHAN ... a kijelzett pulzusszam szélsdséges értékek kozétt ingadozik vagy

FEI_TETT KEHDESEK :T;L:::agfgz elektromagneses jelek tartomanyaba kertlhettiink, ame-

lyek téves kijelzéseket eredményeznek. Ellendrizzik le a kornyezetet
es menjlnk tavolabb a zavarforrastol.

Mit tegyiink, ha...

... a kijelz6 Ures vagy halvanyul?

... nem tudjuk, éppen hol vagyunk az Option vagy a File izemméd- Amennyiben a kijelzé dres, akkor kapcsoljuk be a pulzusszam méro
ban? orat az OK gomb kétszeri megnyomasaval, miutan a Pontos id6
Nyomijuk meg és tartsuk nyomva a Stop gombot, mig megjelenik a kijelzése jelenik meg. A lemerlilt elemre utalé elsé jel a kijelzén
Pontos id&. feltind akkumulator szimbolum. Ezen kival a szamjegyek elhalvanyul-

nak, amikor a hatter vilagitast hasznaljuk. Ellendrizzik az elemeket.

... nem talaljuk az el6z6 edzés adatait?

El6fordulhat, hogy pulzusszdm mérés Gzemmadban voltunk az edzés
alatt, ami azt jelenti, hogy az edzésadatok nem kertltek régzitésre. Az
edzés rogzitéséhez pulzusszam mérés zemmadban be kell kapcsol-

... a készilék nem reagal a gombokra?

Nullazzuk a Reset gomb segitségével a POLAR pulzusszam mérd orat.
A nullazas torli az ora beallitasait, amelyek ezaltal az alapértelmezés
szerinti bedllitasokra allnak vissza. A felhasznaléi informaciok és a

nunk a stoppert az OK gomb megnyomasaval. veallitasok mentésre kerilnek.
' Egy toll hegyével nyomjuk be a Reset (Nulldzé) gombot. A kijelzé
... nem olvashaté pulzus (- -)? szamjegyekkel teli kijelzést mutat. Amennyiben 1 percen belil a
1. Vigyiik a pulzusszam méré érat a mellkasunkon levé jeladé POLAR nullazast kovetéen semmiféle gombot nem nyomunk be, akkor a
logojanak a kozelébe. A jelvevé ismét elkezdi keresni a pulzusjelet. pulzusszam mérd ora a Pontos idé kijelzésre tér vissza.
2. Ellenérizzik, hogy a jeladd elektrédai be vannak-e nedvesitve, és < Egyszer nyomjuk meg barmelyik gombot. A Pontos idd kijelzés

eldirasszertien viseljik-e. jelenik meg.

3. Ellendrizziik, hogy a jelado tiszta-e.

4. Ellenérizzik, hogy a kézellnkben nincsenek mas, pulzusszam mérd
orat viseld emberek, magas feszliltségl villamosvezeték, televiziok,
mobiltelefonok vagy mas elektromagneses zavarforrasok.

5. Volt olyan szivproblémank, amely megvaltoztathatta EKG-nk hul-
lamformajat? Ebben a esetben konzultaljunk orvosunkkal.

- ki kell cserélni a pulzusszam mérg ora elemét?
~avasoljuk, hogy valamennyi szervizelést arra illetékes POLAR szerviz-
«ozpontban végeztessiink el. Ez kiléndsen szikséges a garancia érvé-
~vessegének megdrzéséhez, és azért, hogy ne kerilhessen sor illeték-
“=en személyek altal végzett helytelen javitasi miiveletekre. A POLAR
zerviz az elemcserét kovetoen leteszteli a pulzusszam mérd ora vizal-

“sagat és teljes kori ellendrzést végez.
.. a sziv szimbélum rendszerteleniil villog?

-t

. Ellenérizzik, hogy a pulzusszam méré ora a jelado 1 méteres .. kerékparozas kozben a sebesség 00 vagy egyaltalan nem olvashaté

korzetében van. # kijelzon?

2. Ellenérizzuk, hogy a rugalmas pant nem valt tilsagosan lazava * Ellendrizzk a sebességérzékel megfeleld helyzetét, és a kdllé-
edzés kézben. magnestol szamitott tavolsagat. _

3. Gydzédjlink meg rdla, hogy a jelad6 elektrodai be vannak-e ned- @ + Elendrizziik, hogy bekapcsoltuk-e a kerékpar funkciokat.
vesitve. 2z $150 pulzusszam mérd 6ra sebességet és tavolsagot mutat,

4. Gyézodjunk meg rola, hogy nincs mas pulzus-jeladé 1 m-es w xozben a csuklémon hasznalom?
korzetlinkben. Saocsoljuk ki a sebességmérést. Ez megakadalyozza, hogy a pulzus-

5. A szivarrythmia szabalytalan pulzusszam jeleket eredményezhet. w4 mer6 ora olyan helytelen sebességjeleket rogzitsen, amelyek
Ebben az esetben konzultaljunk orvosunkkal. Serunk nedvessége miatt keletkeznek

= o}




Miiszaki adatok

A POLAR pulzusszam mérd ora a fizikai megterhelés, a sport- és
edzésintenzitas kijelzésére szolgal. Mas célra nem hasznalhatg, ill.
nem ajanlott. A szivfrekvencia a percenkénti szivverések

szamaban jelenik meg.

Mellkasi jelado
Elem tipusa:
Elem élettartama:

Miikédesi hémérséklet:

Anyag:
Vizallo

Rugalmas pant
Csat anyaga:
Szovet anyaga:

Pulzusszam mérd ora
Elem tipusa:
Elem élettartama:

Miikodési homeérséklet:

Vizallo:

Csuklopant:
Hatso boritas és
csuklopant csatja:

beépitett litium elem
atlagosan 2500 hasznalati ora
- 10 °C és 50 °C kozott
poliuretan

poliuretan
nylon, poliészter és egy kevés latex-et
tartalmazo6 természetes gumi

CR 2032

atlagosan 1,5 év (1 éra/nap, 7 nap/hét)
- 10 °C és 50 °C kozott

$120: 50 méterig

5150: 30 meéterig

poliuretan

rozsdamentes acél, amely megfelel

a bérrel hosszan érintkezé nikkel ter-
mékek forgalomba hozasaval
foglalkozo a 94/27/EU EU direktivanak
és annak 199/C 205/05
kiegészitésének.

Az 6ra pontossaga 25 °C-on jobb, mint 2,0 masodperdnap eltérés

A pulzusszam mérés pontossaga: + 1% vagy * 1 szivdobbanas/perc

(a ketté kozul a nagyobb) allando feltételek kozott.

®)

Sebességérzékeld és adapter

Mikodési homeérseklet:
Sebesség és tavolsag-
mérés pontossaga
Cseppallé

- 10 °C és 50 °C kozott

2000 mm-es kerékméret mellett =+ 1%

Alapértelmezett beallitasok

Pontos id6 megjelenitése
tbreszto:
Szuletési datum:

Tevékenység jelzéhangja:
Mertékegysegek:

Sugo:
Visszalel6reszamlalo:
1.2, 3. idomeéré:

1. 2, 3. értékhatar:
“ulzusmegnyugvas funkcio:
Megnyugvasi pulzus:
Fulzusmegnyugvas
szamlalo:

Sebesség (5150):
rerékmeéret (S150):
AutoStart (5150):

Hatarértékek
tdzés idGtartama:
#ulzus-célzona hatarértékek:
“ulzus-célzona idé:
“ulzusmegnyugvasi ido:
_sszesitett edzésido:
Memoriaban rogzitheto
korok:

$120

S150
¥ ‘ometerszamlalé (S150):
W erekparozasi ido (S150):
“ebessegmeéres (S150):

24h

Kikapcsolva

0 (valaszthato évtartomany
1921 - 2020)

Bekapcsolva

1

Bekapcsolva
Visszaszamlalo / 01.00
Kikapcsolva / 2 perc

80 /160

Kikapcsolva / megnyugvasi szamlalo
80

1 perc
Bekapcsolva
2000
Kikapcsolva

99659 p 59 mp
30 - 240
99659 p 59 mp
99 perc 59 mp
9999 6

60

50

999 999 km

9999 6

0-62 merfald/o; 0-100 km/h
2000 mm-es kerék esetén

@ »



Inc. adja ki azoknak, akik a terméket az USA-ban vagy
Kanadaban vasaroltak. Jelen korlatozott POLAR nemzetk&zi

garanciat a POLAR Electro Oy adja ki azoknak, akik a terméket

mas orszagban vasaroltak.
* A POLAR Electro Inc. / POLAR Electro Oy garantalja a termék

eredeti vasarléjanak, hogy a termék a vasarlastol szamitott két

éven at anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

o Kérjuk, 6rizze meg a blokkot vagy a Nemzetkozi
Garanciakartyat, amely tanusitja a vasarlast!

» A garancia nem vonatkozik az elemre, a helytelen hasznalat,
baleset vagy az el8irasok figyelmen kiviil hagyasa, nem
megfeleld karbantartas, kereskedelmi hasznalat, repedt vagy
torott kilsd miatt bekovetkezett karokra.

e A garancia nem vonatkozik a termék miatt vagy azzal kapcso-
latban kézvetlendl, kdzvetve vagy véletlentl, sziukségszeriien
felmeriilé kar(ok)ra, veszteségekre, koltségekre és kiadasokra.
A garancia ideje alatt a terméket ingyenesen kijavitjak vagy
kicserélik a hivatalos szervizekben.

e A garancia nem érinti a vasarld nemzeti vagy allami
térvényeiben foglalt jogait, vagy a fogyaszténak a kereskedd-
vel szembeni, az értékesitésifvételi szerzodésbol eredo jogait.

c Ez a CE jel jelzi a terméknek a 93/42/EEC direktivaval szem-
@7 beni megfelel6ségét.

Copyright ® 2001, 2002 POLAR Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finnorszag

Minden jog fenntartva. Jelen kézikonyv semmilyen része nem hasznalhatd és nem
allithato eld Gjra a POLAR Electro Oy elbzetes irasbeli engedélye nélkal.

A kézikényvben vagy a termek csomagolasan ™ jellel ellatott nevek és logok a POLAR
Electro Oy védjegyei, kivételt képez a Sound Blaster, amely a Creative Technology, Ltd.
regisztralt védjegye.

A kéziktnyvben vagy a termék csomagolasan @ jellel ellatott nevek és logok a POLAR
Electro Oy bejegyzett védjegyei.

D_

KORLATOZOTT POLAR
NEMZETKOZI GARANCIA

e Jelen korlatozott POLAR nemzetkdzi garanciat a POLAR Electro

folyamatos fejlesztési programjanak készénhetéen az altala
leirt termék minden elézetes értesités nélkal megvaltozhat.

A POLAR Electro Inc. / POLAR Electro Oy nem vallal felelésséget
jelen kézikényvért és az abban leirt termékekkel kapcsolatban.
A POLAR Electro Inc. / POLAR Electro Oy nem vallal felelsséget
az anyag vagy az itt leirt termékek hasznalatabol vagy azzal
kapcsolatban kézvetlenul, kézvetve vagy véletlendl, sziikségsz-
erlien felmerild kar(ok)ra, veszteségekre, koltségekre és kiada-
sokra.

A terméket a kovetkezé szabadalmak védik: Fl 88223, DE
4215549, FR 92.06120, GB 2257523, HK 113/1996, SG 9591671-4,
US 5491474, Fl 88972, DE 9219139.8, FR 92.09150, GB 2258587,
HK 306/1996, SG 9592117-7, US 5486818, Fl 96380, US 5611346,
EP 665947, DE 69434162, FI 68734, DE 3439238, GB 2149514,
HK 812/1989, US 4625733, FI 100924, Fl 100452, US 5840039, FI
4150, DE 20008882, FR 0006504, FI 4069, US 6272365, FR
9907823, GB 2339833, DE 29910633, FI 104463, US 6183422, FI
4157, DE 20008883.1, FR 0006778, WO 97/335512, GB 2326240.
Tovabbi szabadalmak fliggdben.

FELELOSSER ELHARITASA

* A kezikdnyvben levé anyag informacios célt szolgal. A gyarto
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KIJELZON MEGJELEND
SIIMBOLUMOK

A folyamatban levé pulzusszam mérést jelzi, és a sziv ritmusara vil-
log.

Jelzi, hogy legalabb 5 masodperce nincs érzékelt szivjel.

Jelzi, hogy nem torténik szivjel erzékelés.

Pontos idd Gzemmod: az ébresztd be van kapcsolva.

Adatrogzités zemmad: sipol, ha a megadott pulzus-célzonan kiviil

edziink.

Adatrogzités Uzemmod: a beallitott pulzus-célzéna feletti pulzussza-
mot jelez.

Adatrégzités zemmod: a beallitott pulzus-célzéna feletti pulzussza-
mot jelez,

A grafikus vonal 6t blokkbal all. A villogé blokk az Opciok vagy a
File izemmad aktualis szintjét jelzi. A folyamatosan futé vonalak azt
jelzik, hogy az edzés régzitésre keriil a memariaban.

Opcick tizemmad: jelzi, hogy a kerékpar funkcioit allitjuk be.
Pulzusszam mérés és Adatrogzités Gzemmad: jelzi, hogy a sebesseg-
mérés be van kapcsolva. File izemmdd: kerékparozasi adatot jelol.
Az edzés alatti maximalis pulzusszamot jeléli.

Az edzés alatti atlagos pulzusszamot jeldli.

A pulzusszamot a maximalis pulzus bizonyos szazalékaban adja meg.
lelzi, hogy a fuggetlen idémérd visszaszamlaloként van beallitva,
Jelzi, hogy a fuiggetlen idomérd eléreszamlaloként van beallitva.

A felsd sorban: koridd.

A felsé sorban: stopper.

A felsd sorban: az edzés alatti atlagsebesség.

A felsd sorban: az edzés alatti maximalis sebesség.

A felsé sorban: az aktualis sebesség.

9_
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