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Kezdeti lépések

Köszönjük, hogy a Garmin® Index okosmérleget választotta.

Vigyázat!

Mindig gondosan tanulmányozzuk át a termék dobozában megtalálható biz-

tonsági tudnivalók füzetet.

A készülék a mérés elvégzése során elektromos áramot bocsát ki és enged 
át a felhasználón. Pészmékerrel vagy egyéb belső orvosi műszerrel élő sze-

mélyeknek a készüléket használni szigorúan tilos. Terhes vagy olyan sze-

mély, aki feltételezhetően terhes, kizárólag orvosukkal történő egyeztetést 
követően használhatják a készüléket.

Készülék áttekintése

LCD-kijelző

„Reset” (nullázó) gomb

Mértékegység váltó gomb

Akkumulátor rekesz ajtaja

Talp emelők felhelyezése
Amennyiben padlószőnyeggel, szőnyeggel borított padlón tervezzük hasz-

nálni a készüléket, fel kell helyeznünk a csomagban található talp emelőket. 
Amennyiben a készüléket kemény burkolattal ellátott padlón használjuk, az 
emelőkre nincs szükség.
A készülék talpaira húzzuk rá az emelőket.

Akkumulátorok (elemek) behelyezése

A készülék 4 db AA-s ceruzaelemmel (ceruzaakkuval) működik.
1.  Vegyük le az akkumulátortartó rekesz fedelét.
2.  Helyezzük be a négy darab AA-s elemet, ügyelve a megfelelő polaritásra.

3.  Helyezzük vissza az akkumulátortartó rekesz fedelét.
Az elemek behelyezését követően az LCD-kijelzőn a vezeték nélküli kap-

csolat visszajelző lámpája villogni kezd, illetve a  szimbólum jelenik 
meg, jelezve, hogy a készülék beállításra készen áll.

Mértékegység módosítása

A készülék alján csúsztassuk a kapcsolót a kívánt mértékegység felé.

Állapotjelző szimbólumok
Az LCD-kijelzőn a szimbólumok mutatják az adatkapcsolat állapotát, vala-

mint külön szimbólum mutatja, hogy éppen melyik mérési érték látható a ki-
jelzőn. A villogó vezeték nélküli jel szimbólum mutatja, hogy a készülék WiFi 
jelet keres. Amikor a szimbólum folytonosan világít, a készülék állandó WiFi 
kapcsolatot létesített.

Wi-Fi® vezeték nélküli adatkapcsolat állapota
Bluetooth® vezeték nélküli adatkapcsolat állapota

ANT® vezeték nélküli adatkapcsolat állapota
Testtömeg index
Testzsír-százalék
Testvíz-százalék
Izomtömeg
Csonttömeg
Az elemek (akkuk) hamarosan lemerülnek 
Vendég (ismeretlen) felhasználó
Beállítási mód
Szoftver frissítés folyamatban
Adatfeltöltés folyamatban

Beállítás

A készülék összes funkcióinak teljes körű használatához először vagy szá-

mítógépen keresztül, vagy okostelefonról el kell végezni egy alapbeállítási 
műveletsort.
1.  Látogassunk el a www.garminconnect.com/indexscale oldalra.
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2.  Válasszunk az alábbi lehetőségek közül:
    •  A Mobile pontot választva a beállítást okostelefonról, a Garmin Connect® 

Mobile alkalmazással végezzük el.
    •  A WPS pontot választva a beállítást egy WPS kompatibilis routerről vé-

gezhetjük el.
    •  Amennyiben a beállítást számítógépről, a Garmin Express™ szoftverrel 

kívánjuk elvégezni, válasszuk a Computer pontot.

     MeGjeGyzéS! A Garmin Express szoftverrel történő beállításhoz USB 
ANT Stick kiegészítő (nem tartozék) szükséges.

3.  A beállításhoz kövessük a képernyőn megjelenő utasításokat.
     MeGjeGyzéS! A beállítási műveletsor elvégzésének hiányában a készü-

léken számos funkció nem fog működni.

Felhasználó hozzáadása

A Garmin Connect fiókon keresztül legfeljebb 15 felhasználót rendelhetünk 
Index mérlegünkhöz. Mindegyik felhasználónak külön Garmin Connect fiók-

kal kell rendelkeznie.

Váltás a felhasználók között

A készülék a testsúly és a használat gyakorisága alapján automatikusan 
megkülönbözteti és felismeri a felhasználókat. Amikor rálépünk a készülékre, 
a készülék megméri testsúlyunkat, és megjeleníti az alapértékeket. Amennyi-
ben a készülék egy másik, hasonló testsúlyú felhasználót azonosít be, mó-

dunkban áll átállítani a felhasználó személyét.
Koppintsunk a készülékre: ezzel válthatunk a készülékhez hozzárendelt fel-
használók között.

Váltás a Wi-Fi hálózatok között

A készülék beállítási módjába belépve módosíthatjuk a Wi-Fi kapcsolatot.
    MeGjeGyzéS! A beállítási módba történő belépéssel a felhasználói ada-

tok nem törlődnek.
A készülék alján nyomjuk meg a ReSeT gombot.

A vezeték nélküli adatkapcsolat visszajelző lámpa villogni kezd; ez jelzi, hogy 
a készülék beállítási módban van.

Adatok mérése és rögzítése

A készülék minden egyes alkalommal, amikor fellépünk rá, megméri testsú-

lyunkat és az egyéb adatokat. Az LCD-kijelzőn azonnal megjelennek a mért 
és számított adatok: az adatok másodpercenkénti váltással jelennek meg.
1. Lépjünk fel a mérlegre.

     TIPP! A pontos mérés érdekében talpunkat teljes felületén helyezzük a 
mérleg üveg felületére. Lábfejünk a kijelzőhöz vagy a Garmin logóhoz ne 
érjen.

     A készülék megméri testsúlyunkat, valamint automatikusan mutatja fel-
használói adatainkat és a mérési értékeket.

2.  A készülékre koppintva gyorsíthatjuk a mért értékek közötti léptetést.
Amennyiben a készüléket aktív Wi-Fi kapcsolat mellett használjuk (és ezzel 
végeztük a beállítást), az adatok automatikusan feltöltésre kerülnek a Garmin 
Connect fiókba.

Mérési adatok

A Garmin Index mérleg a bioelektromos ellenállás mérésével jut testössze-

tételi jellemzőkhöz, adatokhoz. A készülék kis mennyiségben az egyik lábfe-

jünktől a másikig elektromos áramot juttat a szervezetbe (olyan kis mennyi-
ségben, hogy nem is érezzük): a készülék a testen átjutó elektromos jel mé-

résével becsli meg testösszetételi adatainkat.
A pontos mérés és az összehasonlíthatóság érdekében javasolt hasonló kö-

rülmények között és azonos napszakban elvégeznünk a mérést. A testsúlyt, 

hidratációt, a szervezeten a víz eloszlását módosító tevékenységek befolyá-

solhatják a mérés pontosságát.
A Garmin javaslata szerint étkezés, ivás, edzés, fürdés, szaunázást követő 
két órán belül ne végezzük el a mérést.
Testtömeg index (BMI): kilogrammban mért testsúlyunk (testtömegünk) el-
osztva a méterben mért testmagasságunk négyzetével. A testtömeg indexet 
gyakran használják abból a célból, hogy meghatározzák, az illető kórosan 
sovány vagy éppen túlsúlyos.
Izomtömeg: az izmok tömegének becsült összértéke. Fontban, kilogramm-

ban is meghatározható.
Csonttömeg: a csontozat becsült össztömege. Fontban, kilogrammban is 
meghatározható.
Testzsír-százalék: a szervezetben található zsír tömege a teljes testsúly 
százalékában kifejezve. Mind az elemi zsírtömeg, mind a tárolt testzsír a mé-

rés részét képezi.

Testvíz-százalék: a szervezetben található összes folyadék teljes mennyi-
sége a testsúly százalékában. A hidratálás mértékére enged következtetni.

Készülék információk

Készülék ápolása

Figyelem!

Ne tároljuk olyan helyen a készüléket, ahol tartósan szélsőséges hőmérsék-

leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez kárt tehet a készülékben.

A készülék tisztításához ne használjunk kemény, éles tárgyat.

Tisztítás során ne használjunk erős vegyszert, oldószert, mivel ez károsíthat-
ja a műanyag alkotórészeket.

A készüléket óvatosan kezeljük, ne bánjunk vele durván.

Készülék tisztítása

1.  Enyhén szappanos (tisztítószeres) eleggyel átitatott kendővel tisztítsuk 
meg a készülék felületét.

2.  Töröljük szárazra a készüléket.
Műszaki adatok

Maximális mérhető testsúly 181,4 kg

Akkumulátor típusa 4 db AA-s akkumulátor (alkáli, NiMH, lítium vagy előre 
feltöltött NiMH)

FIGyeleM!

A készülék 1,5 V elemekről (ceruzaakkukról) műkö-

dik.

Akkumulátor által biztosított 
működési idő

Legfeljebb 9 hónap

Üzemi hőmérsékleti tartomány 10°C – 40°C

Rádió frekvencia / protokoll 2,4 GHz 802.11 b/g/n Wi-Fi technológia
2,4 GHz ANT vezeték nélküli adatátviteli technológia
2,4 GHz Bluetooth Smart vezeték nélküli adatátviteli 
technológia

Hibaelhárítás

Szoftver frissítése

A készüléket Wi-Fi vezeték nélküli kapcsolaton keresztül csatlakoztatva a 
Garmin Connect fiókhoz a szoftver frissítése automatikusan megtörténik.

További tudnivalók

Az alábbi honlapokon további információkat találunk a termékről:
•  www.garmin.com/intosports;
• www.garmin.com/learningcenter.
Kiegészítőkkel, cserealkatrészekkel kapcsolatosan forduljunk a Garmin ügy-

félszolgálathoz.

Tippek irreális testösszetételi adatok mérésének  

esetére

Amennyiben irreális testösszetételi adatok jelennek meg, vagy ilyen adatok 
meg sem jelennek, próbálkozzunk az alábbi intézkedésekkel:
•  Lábfejünket teljes felülettel helyezzük a mérleg üveg felületére. Lábfejünk-

kel ne érintsük a kijelzőt vagy a Garmin logót.
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•  Használat előtt ellenőrizzük, hogy a mérleg felülete száraz legyen.
•  Ne viseljünk cipőt, zoknit.
•  A mérlegelést lehetőleg azonos körülmények között, azonos napszakban 

végezzük el.
•  Garmin javaslata szerint étkezés, ivás, edzés, fürdés, szaunázás után két 

órán belül ne végezzük el a mérést.

A készülék vendég (idegen) felhasználóként  

vagy másik felhasználóként azonosít be

•  Ellenőrizzük a Garmin Connect fiókban az alapvető személyi, testalkati ada-

tokat és testsúlyunkat.
•  Amikor a felhasználó neve megjelenik a kijelzőn, koppintsunk a mérlegre: 

ezzel válthatunk a felhasználók között.
   A készülék a testsúly és a használat gyakorisága alapján azonosítja be a 
felhasználót. Amennyiben egy másik, hasonló adottságokkal bíró felhaszná-

ló használja a mérleget, előfordulhat, hogy a mérleg nem a megfelelő sze-

mélyt azonosítja be.

A készülék nem végzi el a mérést

•  Az elemek (akkumulátorok) töltöttségi szintje alacsony.
•  Ellenőrizzük, hogy a kezdeti beállítási műveletsort megfelelően végrehaj-

tottuk-e, illetve hogy a készülék Wi-Fi kapcsolaton keresztül csatlakozik-e a  
Garmin Connect fiókhoz.

Gyári alapállapot (gyári beállítások) visszaállítása

A készülék összes beállítását visszaállíthatjuk a gyári alapértékre.
     MeGjeGyzéS! A gyári alapállapot visszaállításával a Garmin Connect fi-

ókban tárolt adatok nem törlődnek.
    A készülék alján öt másodperc hosszan nyomjuk le a ReSeT gombot.
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