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Kezdeti lépések
K6szonjlk, hogy a Garmin® Index okosmérleget vélasztotta.

Vigyazat!

Mindig gondosan tanulméanyozzuk at a termék dobozaban megtalalhaté biz-
tonsagi tudnivalok fiizetet.

A késziilék a mérés elvégzése soran elektromos aramot bocsat ki és enged
at a felhasznaldn. Pészmékerrel vagy egyéb belsé orvosi miszerrel él6 sze-
mélyeknek a késziiléket hasznalni szigortan tilos. Terhes vagy olyan sze-
mély, aki feltételezhetGen terhes, kizardlag orvosukkal torténd egyeztetést
kovetben hasznalhatjak a készliléket.

Késziilék attekintése

LCD-kijelzd

,Reset” (nullazd) gomb

Mértékegység valtd gomb
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Akkumulator rekesz ajtaja

Talp emeldk felhelyezése

Amennyiben padldszényeggel, szényeggel boritott padion tervezziik hasz-
nalni a készliléket, fel kell helyezniink a csomagban talalhatd talp emel6ket.
Amennyiben a készliléket kemény burkolattal ellatott padlén hasznaljuk, az
emel6kre nincs szlikség.

Akészulék talpaira huzzuk ra az emel6ket.

Akkumulatorok (elemek) behelyezése

Akésziilék 4 db AA-s ceruzaelemmel (ceruzaakkuval) mikodik.

1. Vegyiik le az akkumulatortartd rekesz fedelét.

2. Helyezziik be a négy darab AA-s elemet, ligyelve a megfeleld polaritasra.

3. Helyezziik vissza az akkumulatortarto rekesz fedelét.

Az elemek behelyezését kdvetden az LCD-kijelzén a vezeték nélkili kap-
csolat visszajelz6 lampaja villogni kezd, illetve a Jmmmm szimbdlum jelenik
meg, jelezve, hogy a készlilék beallitasra készen all.

Mértékegység modositasa
Akésziilék aljan csusztassuk a kapcsolot a kivant mértékegység felé.
Allapotjelzé szimbélumok

Az LCD-kijelzén a szimbolumok mutatjék az adatkapcsolat allapotat, vala-
mint kiilén szimbdlum mutatja, hogy éppen melyik mérési érték lathatd a ki-
jelzén. A villogd vezeték nélkili jel szimbolum mutatja, hogy a készUlék WiFi
jelet keres. Amikor a szimbdlum folytonosan vilagit, a késziilék allando WiFi
kapcsolatot létesitett.

Az elemek (akkuk) hamarosan lemertinek

Vendég (ismeretlen) felhasznald

Beallitasi mod
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Szoftver frissités folyamatban

Adatfeltoltés folyamatban
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Beallitas
A késziilék 6sszes funkciodinak teljes kor(i hasznalatahoz el6szor vagy sza-

mitdgépen keresztlil, vagy okostelefonrol el kell végezni egy alapbeallitasi
miveletsort.

1. Latogassunk el a www.garminconnect.com/indexscale oldalra.



2. Valasszunk az alabbi lehetéségek kozil:
+ AMobile pontot valasztva a bedllitast okostelefonrél, a Garmin Connect®
Mobile alkalmazassal végezzik el.
+ A WPS pontot valasztva a beallitast egy WPS kompatibilis routerrél vé-
gezhetjiik el.

* Amennyiben a beallitast szamitogéprdl, a Garmin Express™ szoftverrel
kivanjuk elvégezni, valasszuk a Computer pontot.

MEGJEGYZES! A Garmin Express szoftverrel torténd beallitashoz USB
ANT Stick kiegészit6 (nem tartozék) sziikséges.

3. Abedllitashoz kovessuk a képernydn megjelend utasitasokat.
MEGJEGYZES! A beallitasi miveletsor elvégzésének hianyaban a készil-
|éken szamos funkcié nem fog mikadni.

Felhasznal6 hozzaadasa

A Garmin Connect fiokon keresztiil legfeljebb 15 felhasznalét rendelhetiink
Index mérleglinkhéz. Mindegyik felhasznalénak kilén Garmin Connect fidk-
kal kell rendelkeznie.

Valtas a felhasznalok kozott

A késziilék a testsUly és a hasznalat gyakorisaga alapjan automatikusan
megkUldnbozteti és felismeri a felhasznalokat. Amikor ralépulnk a készulékre,
a készilék megméri testsulyunkat, és megjeleniti az alapértékeket. Amennyi-
ben a készllék egy masik, hasonld testsulyu felhasznalét azonosit be, mé-
dunkban all atallitani a felnasznald személyét.

Koppintsunk a késziilékre: ezzel valthatunk a készlilékhez hozzarendelt fel-

hasznalok kozott.

Valtas a Wi-Fi halézatok kozott

A késziilék beallitasi modjaba belépve mddosithatjuk a Wi-Fi kapcsolatot.
MEGJEGYZES! A beallitasi modba térténd belépéssel a felhasznaléi ada-
tok nem térlédnek.

A késziilék aljan nyomjuk meg a RESET gombot.

Avezeték nélkili adatkapcsolat visszajelzd lampa villogni kezd; ez jelzi, hogy
a késziilék beallitasi médban van.

Adatok mérése és rogzitése
A kész(ilék minden egyes alkalommal, amikor felléplnk ra, megméri testsu-
lyunkat és az egyéb adatokat. Az LCD-kijelz6n azonnal megjelennek a mért
és szamitott adatok: az adatok masodpercenkeénti valtassal jelennek meg.

1. Lépjlink fel a mérlegre.

TIPP! A pontos mérés érdekében talpunkat teljes felliletén helyezziik a
mérleg Uiveg fellletére. Labfejlink a kijelz6hoz vagy a Garmin logéhoz ne
érjen.

A késziilék megméri testsulyunkat, valamint automatikusan mutatja fel-
hasznaldi adatainkat és a mérési értékeket.

2. Akészilékre koppintva gyorsithatjuk a mért értékek kozotti 1éptetést.

Amennyiben a késziiléket aktiv Wi-Fi kapcsolat mellett hasznaljuk (és ezzel
végeztiik a bedllitast), az adatok automatikusan feltdltésre keriilnek a Garmin
Connect fiokba.

Mérési adatok

A Garmin Index mérleg a bioelektromos ellenallas mérésével jut testossze-
tételi jellemz6khdz, adatokhoz. A késziilék kis mennyiségben az egyik labfe-
junktdl a masikig elektromos aramot juttat a szervezetbe (olyan kis mennyi-
ségben, hogy nem is érezziik): a késziilék a testen atjutd elektromos jel mé-
résével becsli meg testosszetételi adatainkat.

A pontos mérés és az 6sszehasonlithatésag érdekében javasolt hasonld ké-
rilmények kéz6tt és azonos napszakban elvégeznlnk a mérést. A testsulyt,

hidrataciot, a szervezeten a viz eloszlasat modositd tevékenységek befolya-
solhatjak a mérés pontossagat.
A Garmin javaslata szerint étkezés, ivas, edzés, fiirdés, szaundzast kovetd
két 6ran bellil ne végezziik el a mérést.
Testtomeg index (BMI): kilogrammban mért testsulyunk (testtomegunk) el-
osztva a méterben mért testmagassagunk négyzetével. A testtémeg indexet
gyakran hasznéljak abbdl a célbdl, hogy meghatarozzak, az illeté kdérosan
sovany vagy éppen tulsulyos.
lzomtomeg: az izmok tdmegének becsiilt 6sszértéke. Fontban, kilogramm-
ban is meghatarozhato.
Csonttomeg: a csontozat becsilt dssztémege. Fontban, kilogrammban is
meghatarozhato.
Testzsir-szazalék: a szervezetben talalhato zsir tdmege a teljes testsuly
szézalékaban kifejezve. Mind az elemi zsirtémeg, mind a tarolt testzsir a meé-
rés részét képezi.
Testviz-szazalék: a szervezetben talalhaté dsszes folyadék teljes mennyi-
sége a testsuly szazalékaban. A hidratalas mértékére enged kdvetkeztetni.

Készulék informacidk
Késziilék apolasa

Figyelem!

Ne taroljuk olyan helyen a késziiléket, ahol tartésan szélséséges hdmérsék-
leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez kart tehet a készulékben.

Akészilék tisztitdsahoz ne hasznaljunk kemény, éles targyat.

Tisztitas soran ne hasznaljunk erés vegyszert, olddszert, mivel ez karosithat-
ja a mlanyag alkotorészeket.

A készuléket dvatosan kezeljiik, ne banjunk vele durvan.

Késziilék tisztitasa
1. Enyhén szappanos (tisztitdszeres) eleggyel atitatott kenddvel tisztitsuk
meg a készlilék feliiletét.

2. Toroljlik szarazra a késziléket.
Miiszaki adatok

Maximalis mérhetd testsuly 181,4 kg
Akkumulator tipusa 4 db AA-s akkumulator (alkali, NiMH, litium vagy el6re
feltoltott NiMH)
FIGYELEM!
A késziilék 1,5 V elemekrdl (ceruzaakkukrol) miiko-
dik.

Akkumulator altal biztositott
miikodési idé

Legfeljebb 9 hénap

10°C-40°C

2,4 GHz 802.11 b/g/n Wi-Fi technoldgia

2,4 GHz ANT vezeték nélkili adatatviteli technologia
2,4 GHz Bluetooth Smart vezeték nélkiili adatatviteli
technologia

Uzemi hémérsékleti tartomany

Ra&dio frekvencia / protokoll

Hibaelharitas
Szoftver frissitése

A késziléket Wi-Fi vezeték nélkiili kapcsolaton keresztlil csatlakoztatva a
Garmin Connect fiokhoz a szoftver frissitése automatikusan megtorténik.

Tovabbi tudnivalok

Az alabbi honlapokon tovabbi informaciokat talalunk a termékrél:

* www.garmin.com/intosports;

* www.garmin.com/learningcenter.

Kiegészitékkel, cserealkatrészekkel kapcsolatosan forduljunk a Garmin Ugy-
félszolgalathoz.

Tippek irrealis testosszetételi adatok mérésének
esetére

Amennyiben irredlis testdsszetételi adatok jelennek meg, vagy ilyen adatok
meg sem jelennek, prébalkozzunk az alabbi intézkedésekkel:

« Labfejlinket teljes feliilettel helyezzlk a mérleg lveg fellletére. Labfejlink-
kel ne érintsiik a kijelzét vagy a Garmin logot.



* Hasznalat el6tt ellendrizzik, hogy a mérleg felillete szaraz legyen.

* Ne viseljlink cip6t, zoknit.

* A mérlegelést lehetéleg azonos korliimények kdzott, azonos napszakban
végezziik el.

+ Garmin javaslata szerint étkezés, ivas, edzés, flrdés, szaunazas utan két
oran belll ne végezzik el a mérést.

A késziilék vendég (idegen) felhasznaloként

vagy masik felhasznaléként azonosit be

« Ellenérizzlk a Garmin Connect fiokban az alapvetd személyi, testalkati ada-
tokat és testsulyunkat.

+ Amikor a felhasznalé neve megjelenik a kijelzén, koppintsunk a mérlegre:
ezzel valthatunk a felhasznalok kozott.

A késziilék a testsuly és a hasznalat gyakorisaga alapjan azonositja be a
felhasznaldt. Amennyiben egy masik, hasonld adottsagokkal bird felhaszna-
|6 hasznalja a mérleget, eléfordulhat, hogy a mérleg nem a megfelel6 sze-
mélyt azonositja be.

A késziilék nem végzi el a mérést

+ Az elemek (akkumulatorok) toltéttségi szintje alacsony.

* Ellendrizzlk, hogy a kezdeti bedllitasi miiveletsort megfeleléen végrehaj-
tottuk-e, illetve hogy a késziilék Wi-Fi kapcsolaton keresztiil csatlakozik-e a
Garmin Connect fiokhoz.

Gyari alapallapot (gyari beallitasok) visszaallitasa

Akészillék 6sszes beallitasat visszaallithatjuk a gyari alapértékre.

MEGJEGYZES! A gyari alapallapot visszaallitasaval a Garmin Connect fi-
oOkban tarolt adatok nem toriédnek.

Akésziilék aljan 6t mésodperc hosszan nyomjuk le a RESET gombot.
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