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POLAR BALANCE MERLEG HASZNALATI
UTASITAS

BEVEZETES

Gratulalunk az uj Polar Balance mérleg megvasarlasahoz! A Polar Balance sulykezel® szolgaltatas és egy
Polar csuklopantos aktivitaskdvetd készllék segitségével személyre szabott segitséget kaphat testsulya
csOkkentéséhez vagy szinten tartasahoz. A szolgéltatasnak a Polar Flow mobil alkalmazas is részét képezi.

Ez a felhasznaloi kézikonyv segiti a kezdeteket a Polar Balance mérleggel. A jelen felhasznaléi utmutato
videdjanak megtekintéséhez, latogasson el a kdvetkez6 oldalra: support.polar.com/en/support/polar
balance.
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POLAR BALANCE MERLEG

Testsulya leméréséhez Iépjen ra a Polar Balance mérlegre, majd szinkronizalja testsulyat a web
szolgaltatassal vezeték nélkil a Flow alkalmazas segitségével, illetve a csuklépantos készulék
szamitégéphez valé csatlakoztatasaval. A tobb felhasznalds Polar Balance mérleg 7 kiilonb6zé Polar
készilékhez csatlakoztathatd egyszerre, és hagyomanyos Bluetooth® Smart mérlegként is hasznalhato.

AKTIVITASKOVETO POLAR KESZULEKEK (LOOP, V800, M400..)

Kapjon személyre szabott aktivitasi célokat jelenlegi célsulya alapjan a Polar Balance sulykezelési
szolgaltatastdl Polar csuklopantos készllékén. A készilék segitségével barmikor ellendrizheti, mennyire telt
aktivan a napja, és mennyi aktivitas szlikséges a napi cél eléréséhez.


http://support.polar.com/en/support/polar_balance
http://support.polar.com/en/support/polar_balance

POLAR BALANCE SULYKEZELESI SZOLGALTATAS

A Polar Balance a Polar Flow web szolgaltatas részét képezi. Adjon meg egy célsulyt, és kapjon napi
aktivitasi célokat és a cél eléréséhez szikséges kaldriacsokkentéssel kapcsolatos tanacsokat. Kapjon
Utmutatast az aktivitasa és taplalkozasa kiegyensulyozasahoz, kévesse testsulya valtozasi trendjeit, és
tekintse meg online testtémeg-indexét. Mindezt megtalélja a polar.com/flow oldalon.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A Polar Flowsync szoftver lehetévé teszi, hogy szinkronizalja adatait a Polar készUilék és szamitogépén a
Flow webes szolgaltatas k6zott. Menjen a flow.polar.com/start oldalra a FlowSync szoftver letoltéséz és
telepitéséhez.

POLAR FLOW ALKALMAZAS (10S ES ANDROID)

Nézze meg aktivitasat és elérehaladasat egy szempillantas alatt, kdzvetlenul a telefonjan. A Flow
alkalmazas vezeték nélkil szinkronizalja aktivitasi és sulyadatait a Polar Balance sulykezelési
szolgaltatassal. Toltse le az App StoreSM-bél vagy a Google Play TM-rs|.


http://polar.com/flow
http://flow.polar.com/start
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A MERLEG KICSOMAGOLASA

1. Nyissa ki az elemtarto fedelét, és tavolitsa el a szigetel6 szalagot.

2. Zarjale afedelet.

3. Nyomja meg a készulék gombjat a kilogramm (kg) vagy font (Ib) mértékegység kivalasztasahoz. (A
jelenleg beallitott mértékegység a kijelzén lathato).

4. Helyezze a padléra a mérleget.



G} Keérjik, hasznalja a mellékelt elemeket. Az elemek cseréjekor ne hasznaljon tolthetd elemeket, illetve ne
keverjen régi és Uj elemeket. A mérleget kemény padldra helyezze, mivel a puha szényegek befolyasolhatjak
a mérési eredményt.

PAROSITSA A MERLEGET A CSUKLOPANTTAL

A mérleg csukon levd egységgel valé parositasa elétt, gy6z6djon meg arrél, hogy elvégezte az elsé
telepitést a csuklon levd egységen a Flow weboldalon. Tovabbi informaciéért olvassa el a késziilék
hasznalati utasitasat.

1. Alljon a mérlegre, ekkor a kijelz6 a testsulyat mutatja.

2. Akészulék sipold hangjelzést ad, majd a Bluetooth ikon villogni kezd, jelezve, hogy a kapcsolat
létrejott. Ekkor a mérleg parosithato egy Polar csukldpantos eszkézzel, példaul kildnféle
edz8eszkdzokkel vagy egy aktivitas-kovetd készllékkel.

3. Nyomja meg a csuklépantos készilék gombjat* majd varja meg, amig megjelenik a sikeres parositast
jelzd ikon.

*Ha a csuklopantos készulék csak egy gombbal rendelkezik (példaul a Polar Loop készUlék esetében), tartsa
nyomva, amig a kijelzé bekapcsol, majd engedje fel. Ha a csukldpantos készUlék 6t gombbal rendelkezik
(példaul a Polar V800 és M400 készulékek), tartsa nyomva a BACK (VISSZA) gombot 2 masodpercig. A
Polar A360 készuléken nyomja le és tartsa nyomva az oldalsé gombot par masodpercig és varjon. Ha
megtalalta a mérleget, fogadja el a parositasi kérést.

@ A mérleg egyszerre 7 kllonbdz Polar készulékkel parosithatd. Amikor a parositott készulékek szdma
meghaladja a hetet, a mérleg torli és lecseréli az elsd parositott készuléket.

@ Ne feledje, hogy amennyiben csukldpantos készulékét visszaallitja gyari alapallapotaba, azt ismét
parositani kell a mérleggel. Ha eltavolitja vagy kicseréli a mérleg elemeit, a készllékeket ismét parositani kell
a mérleggel.

MERJE MEG TESTSULYAT

1. Lépjen a mérlegre, és a sipol6 hangjelzés utan nyomja meg a csuklépantos készilék gombjat*.

2. Aslly sikeres frissitését az OK Uzenet, a csuklopantos készuiléken pedig a testsuly megjelenése
jelzi.

*Ha a csuklépantos készulék csak egy gombbal rendelkezik (példaul a Polar Loop készulék esetében), tartsa
nyomva, amig a kijelzé bekapcsol, majd engedje fel. Ha a csukldpantos készllék 6t gombbal rendelkezik
(példaul a Polar V800 és M400 készulékek), tartsa nyomva a BACK (VISSZA) gombot 2 masodpercig. A
Polar A360 esetében, ébressze fel az A360 kijelz&jét az oldalsé gomb lenyomasaval. Majd nyomja le az
oldalsé gombot és varjon, amig a testsulya megjeleni az A360 kijelz&jén. Fogadja el a testsuly frissitést.



o Haakijelzén az ERR Uizenet jelenik meg, a mérleg nem elég kemény vagy egyenletes padiofeliileten
all, illetve a testsuly meghaladja a mérleg kapacitasat. Alljon mozdulatlanul a mérlegen, és gy6z&djon
meg rola, hogy az lapos és kemény padiofellleten van elhelyezve.

o Haamérés befejezése elétt lelép a mérlegrél, az 5 masodperc elteltével kikapcsol.

o A mérleg pontos méréeszkdz, amely mozdulatlan targyak sulyanak méréseére alkalmas. A pontos
mérési eredmények érdekében mindig a meérleg azonos pontjara alljon, és maradjon mozdulatlan.

JELENTKEZZEN BE APOLAR FLOW WEB SZOLGALTATAS
OLDALRA.

Jelentkezzen be a Polar Flow oldalra a www.polar.com/flow oldalon ugyanazon Polar belépési adatokkal
amint az elsé telepitéskor létrehozott a csukld egységhez.

A POLAR FLOW ALKALMAZAS LETOLTESE

1. Toltse le a Flow alkalmazast a mobiljara az App Store-béISM vagy a Google Play ™ aruhazbol.

2. Parositsa a csuklopantos készliléket a Flow alkalmazassal. Tovabbi informacidért olvassa el a
készulék hasznalati utasitasat.

SZINKRONIZALJA TESTSULYAT A SULYKEZELESI
SZOLGALTATASSAL.

A testsuly megmérése utan szinkronizalja azt a Balance web szolgaltatassal. Az adatok szinkronizalasanak
két modja van:

o Vezeték nélkil szinkronizalas a Flow alkalmazas és telefonja segitségével.

o APolarkészillék csatlakoztatasa egy szamitogéphez USB kabel segitségével.

A szinkronizaciordl tovabbi informacidért olvassa el a készUllék hasznalati utasitasat.


http://www.polar.com/flow

TESTSULY KEZELESE

A Polar Balance mérleg személyre szabott tervet ad Onnek a suly leadasarol vagy fenntartasardl. Ez a terv
szemeélyes adatai és fizikai jellemzdi, jellemzd aktivitasi szintje, a leadni kivant suly, és akivant id6 alapjan
készil. Nem szikséges tobbé kiilon kaldrianaplét vezetnie. Az els6 hasznalatkor megadhatja a leadni kivant
sulyt, valamint az id6t, amit a fogyasra szeretne szanni. A maximalis leadhatoé suly a megadott testsuly 10
szazaléka. Emellett a megadott cél nem lehet a normal testsuly értéke alatt (BMI<18,5).

Az elfogyasztott és elégetett kaldridk kdzotti klildnbség a napi energiafelhasznalasbdl és a testsuly
ingadozasabdl szamolhato ki. A készilék az adatok alapjan megadja a cél eléréséhez elfogyasztandé napi
energiamennyiséget. A napi energiafelhasznalas 60 szazalékat kevesebb étel elfogyasztasa, 40 szazalékat
pedig a napi aktivitasi szintek ndvelése adja. A cél eléréséhez mindkét kdvetelményt be kell tartania.

A Polar Balance napi aktivitasi szintje alapjan megadja a napi kaloriacélt, illetve jelzi, hany kalériaval
kevesebbet kell elfogyasztania egy nap. Emellett a készulék segit elémi napi aktivitasi céljait kdnnyl (UP),
kdzepes (WALK), és intenziv (JOG) tevékenységekre, valamint a kaldriabevitel csdkkentéséhez elhagyhatd
ételekre vonatkozo javaslatokkal.

Fontos, hogy minden nap megmeérje testsulyat, és szinkronizalja azt a sulykezelési szolgaltatassal. A testuly
valtozésainak trendjei alapjan a készulék négy nap elteltével képes automatikusan frissiteni aktivitasi és
taplalkozasi javaslatait; ezt kdvetéen a készlilék minden alkalommal frissiti ezeket, amikor erre szikség van
az adott cél eléréséhez. Ha nem sikerllt a terv szerinti sulyt leadnia, és a cél elérése egészségugyi
kockazatott jelentene, a készUllék hosszabb tavu tervet fog javasolni.

TESTSULY LEADASA

Ha sulyt szeretne leadni, el6sz6r adja meg a célsulyt. A suly leadasahoz teljesitenie kell a napi aktivitasi- és
kaldriacsokkentési célt.

CELSULY BEALLITASA

A célsuly bedllitdsakor a program automatikusan kijelzi, mennyi idé alatt javasolt leadni az adott sulyt. A
program nem engedi, hogy tul révid idét allitson be.

1. Kattintson a Set new weight target (Uj célsuly beallitasa) lehetéségre.

2. Adjameg aleadni kivant sulyt.

3. Adjameg a suly leadasara szant idét.

4

Kattintson a Set new weight target (Uj célsuly beallitasa) lehetéségre.
CELSULY MODOSITASA

Ha valamilyen okbdl médositani kivanja a célsulyt, ezt az Adjust weight target (Célsuly modositasa)
funkcioval teheti meg.



1. Kattintson az Adjust Weight Target (Célsuly mddositasa) lehetéségre.
2. Modositsa a leadni kivant sulyt.

3. Modositsa a suly leadasara szant idét.

4

Kattintson a Set new weight target (Uj célsuly bedllitasa) lehetéségre.

SULY FENNTARTASA

A programot célsuly megadasa nélkil is hasznalhatja. Ha az a célja, hogy fenntartsa jelenlegi testsulyat, a
javasolt kaldriacsdkkentés elérhetd kevesebb étkezéssel, vagy a napi aktivitasi szint ndvelésével is. A suly
leadasatdl eltéréen ebben az esetben nem kell mindkét kdvetelményt teljesitenie.

NAPI AKTIVITASI CEL MODOSITASA

Ha a célja a jelenlegi sulya fenntartasa, bedllithatja a napi aktivitasi célt ugy, hogy a nap végére elegendé
kaldriat égessen el a jelenlegi testsulya szinten tartasahoz.

1. Kattintson az Adjust daily activity goal (Napi aktivitasi cél modositasa) lehetéségre.

2. Kattintson a Set new activity goal (Uj aktivitasi cél bedllitasa) lehetéségre.



MINDENNAPOS HASZNALAT

Tartsa be az alabbi utasitasokat, hogy a lehetd legtdbbet hozza ki a Polar Balance sulykezelési
szolgaltatasbal, és elérje kit(izott céljait.

1. Testsulyaleméréséhez Iépjen ra a Polar Balance mérlegre, majd szinkronizalja testsulyat a Polar
csuklépantos készulékkel.

2. Szinkronizalja testsulyat és aktivitdsat a Balance szolgéltatassal vezeték nélkll a Flow alkalmazéas
segitségeével, illetve a készilék szamitdégéphez valé csatlakoztatasaval.

3. Aweb szolgaltatas vagy a mobil alkalmazas személyre szabott aktivitasi és taplalkozasi utmutatassal
latja el.

4. Az alkalmazkodo, automatikusan frissitett napi aktivitasi célt a csuklopantos késziléken lathatja.
Teljesitse a célt minden nap, amig el nem éri a kivant testsulyt.
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SULY NOVEKEDES/CSOKKENES MERO

A mérééra mutatja a jelenlegi sulycsokkenés/névekedés Utemét, azaz hogy mekkorat fog csokkenni vagy
névekedni a testsulya, ha tovabbra is tartja a jelenlegi itemet. Megmutatja, naponta hany kalériat kell
elégetnie a kitlizott célsuly eléréséhez, illetve példakat ad a cél elérését segité napi tevékenységekre és
fogyasztéasra.

NAPI AKTIVITASI CEL

A cél eléréséhez teljesitenie kell a napi aktivitasi célt. Ne feledje minden nap szinkronizalni a csuklépantos
készillékkel. A készllék megmutatja, mennyire telt aktivan a napja, illetve mennyi tevékenységet kell még
végeznie a napi cél teljesitéséhez.

KALORIACSOKKENTES

A cél eléréséhez teljesitenie kell a kaldriacsokkentési célt (a napi fogyasztasabdl levonandd kaldridk szama).

SULY TREND GRAFIKON

A suly trend grafikon segitségével kovetheti haladasat. A négyzetek bejeldlésével megjelenitheti a
sulyvaltozas trendjeit, a célsulyt, a mérési eredményeket, és kaldriakat.

TESTTOMEG-INDEX (BMI)

A grafikonon lathatja testtémeg indexe (BMI) alakulasat is. A program azt is jelzi, mennyi sulyt kell leadnia,
hogy elérje az elfogadhatd hatarértéket.
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FONTOS INFORMACIOK
SPECIFIKACIOK

Elem: 3x AAA 1,5V alkali elem
Maximalis sulykapacitas: 180 kg (397,8 Ib)
Testsuly mérési felbontasa: 0,1kg/0,21b

Mikddési hémérséklet: 0°C - 45°C (32°F - 113°F)

ELEMEK CSEREJE

A Polar Balance mérleg 3 db AAA 1,5V alkali elemmel mikadik. Kérjuk, hasznalja a mellékelt elemeket. Az
elemek cseréjekor ne hasznaljon tolthets elemeket, illetve ne keverjen régi és Uj elemeket.

1. Nyissa ki az elemtart6 fedelét, és tavolitsa el a régi elemeket.
2. Helyezze be az Uj elemeket, ligyelve a + (pozitiv) és - (negativ) végek megfelels elhelyezkedésére.

3. Zarjale afedelet.

@ Sajat biztonsaga érdekében ellendrizze, hogy a megfeleld elemtipust hasznalja.

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt az elemcsere miiveletét leszamitva csak hivatalos Polar
szervizkdzpontban javitassa a készuléket. A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar,
vagy kdvetkezményes kar esetén a garancia nem érvényesithetd. Elérhetéségeinkrol és a Polar
szervizkdzpontok cimeirdl a www.polar.com/support webhelyen és az egyes orszagok weboldalain
tajékozodhat.

OVINTEZKEDESEK

A Polar termékek (edz6eszkozok, aktivitas-kovetd készulékek és tartozékok) az edzés soran és kdzvetlenl
utana jelzik a fizikai terhelés és a regeneralddas szintjét. A Polar edz6eszkozok és aktivitas-kovetd
készulékek a pulzusszamot és/vagy az aktivitasi szintet mérik. A beépitett GPS-el felszerelt Polar
edzBeszkdzOk a sebességet, tavolsagot, és foldrajzi helyet mutatjak. A kompatibilis tartozékokkal felszerelt
Polar edz8eszk6zok mutatjak a sebességet, tavolsagot, pedalfordulatszamot, helyet, és teljesitményt. A
kompatibilis tartozékok teljes listajat lasd a www.polar.com/en/products/accessories oldalon. A barometrias
nyomasérzékeldvel ellatott Polar edz6eszk6zok a magassagot és egyéb valtozokat mérik. Mas célokat nem
szolgal. A Polar edz6 eszkdz nem hasznalhato professzionalis, vagy ipari pontossagot igénylé kdrmyezeti
mérésekhez.
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Kockazatok minimalizalasa edzéskor: Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy rendszeres
edzésprogram elkezdése elétt célszer( valaszolni az alabbi, egészségi allapotara vonatkozo6 kérdésekre. Ha
ezen kérdések barmelyikére igennel vélaszol, az edzésprogram elkezdése elétt kérjen tanacsot egy
szakorvostal.

o Az elmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

o Magas avérnyomasa, vagy a vérkoleszterin szintje?

o Szedvalamilyen vérnyomas-, vagy szivgyogyszert?

« Voltak Iégzési problémai?

« Eszlelt magan barmilyen betegségre utalé tiinetet?

« Felépilében van egy sulyos betegségbdl, vagy orvosi kezelés alatt all?
« Pacemakere vagy mas, belltetett elektronikus eszkdze van?

« Dohanyzik?

o Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a szivbetegségekre felirt gydgyszerek, vérnyomas,
egészségugyi problémak, asztma, Iégzés stb. valamint egyes energiaitalok, alkohol, gydgyszerek és nikotin
is hatassal lehet. Fontos, hogy figyeljink és megfeleléen reagaljunk testliink altal adott jelekre az edzés
soran. Ha edzés kozben varatlan fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érez, akkor ajanlott befejezni,
vagy kisebb intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés! Ha szivritmusszabalyozdja vagy egyéb belltetett elekronikus eszkdze van, az nem zarja ki a
Polar edz8komputerek hasznalatat. EIméletben nem |éphet fel interferencia a Polar termékek és a
szivritmusszabalyozo6 kézétt. A gyakorlatban nincsenek arra vonatkozo jelentések, hogy valaki tapasztalt-e
ilyen interferenciat. Azonban az elérhetd eszk6zok széles kére miatt nem garantalhatjuk, hogy termékeink
minden szivritmusszabalyozdval vagy egyéb beliltetett eszkdzzel megfeleléen mikodnek. Ha nem biztos
abban, hogy biztonsaggal hasznalhatja-e a terméket, vagy ha a Polar termékek hasznélata soran szokatlan
tineteket észlel, forduljon orvoshoz, vagy lépjen kapcsolatba a beliltetett elektromos eszkdz gyartojaval.

Amennyiben allergias a bérrel érintkez6 valamely 6sszetevére, vagy ha allergias reakciokat vél felfedezni
magan a termék hasznalata kdzben, ellendrizze a Mlszaki specifikacidban felsorolt anyagokat. Bérirritacid
esetén hagyja abba a termék hasznalatat, és kérje ki orvosa tanacsat.

A nedvesség és a nagymértéki surlodas kdvetkezménye az lehet, hogy a fekete szinl pulzusmérd felllete
megfoghatja a vildgos szinl példkat. A sotét szinli ruhak ehhez hasonldan elszinezhetik a vilagosabb szini
edz6eszkozoket. Hogy sok évig makulatlanul tisztan tarthassa vilagos szin(i edzéeszkdzeit, kérjuk,
gy6z6djon meg réla, hogy a ruhazata nem ereszti a szinét. Ha a bérén parfimaot vagy rovarriasztét hasznal,
gy6z6djon meg arrdl, hogy az nem kertl kapcsolatba az edz6 eszkozzel, vagy a pulzusmérével.

Ha hideg id8ben edz (-20 °C és -10 °C / -4 °F és 14 °F kdz6btt), javasoljuk, hogy az edz6eszkozt felséruhazata
ujja alatt, kozvetlenil a béron viselje.
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Az elektromos eszk6zok és WLAN bazisallomasok kozelében zavar jelentkezhet. A hibas mérési
eredmények és a nem megfeleld viselkedés elkeriilése érdekében kerillje az ilyen zavarforrasokat. Tovabbi
informéciokeért lasd a www.polar.com/support oldalt.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

A Polar Electro Oy a Polar termékekre korlatozott nemzetkézi garanciat vallal. Az Egyesiilt Allamok és
Kanada teruletén értékesitett termékekre a Polar Electro, Inc. vallal garanciat. A Polar Electro Oy/Polar
Electro Inc. garantalja a termék eredeti fogyasztéjanak/vasarlojanak, hogy a termék a vasarlas datumatal
szamitott két (2) évig anyag- és gyartasi hibatdl mentes lesz. A kristalyos csuklépantok garanciajanak
idétartama egy (1) év. A garancia nem vonatkozik az elem altalanos elhasznalédasara, a normal
elhasznalddasra, a helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az vintézkedések be nem
tartasabol szarmazo karokra; a nem megfelel6 karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, torott
vagy megkarcolt burkolatokra/kijelzdkre, a rugalmas pantra és Polar felszerelésre. A garancia ezen kivul nem
fedez semmilyen, a termékbdl szarmazo, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen, kdzvetett, kdvetkezményes,
vagy kulénleges kart, veszteséget, koltséget, vagy kiadast. A garancia nem vonatkozik hasznaltan vasarolt
termékekre. A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak, vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszagara valo tekintet nélkil. A Polar Electro Oy/Inc. altal vallalt garancia
nem befolyasolja a fogyasztd érvényben [évé nemzeti, vagy allami torvények altal szavatolt torvényes jogait,
vagy a fogyaszté forgalmazoval szembeni, az eladasi/vasarlasi szerz6désébdl adédo jogait. A vasarlas
bizonyitékaként 6rizze meg a szamlat! A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol a terméket
a Polar Electro Oy/Inc. eredetileg forgalomba helyezte. A Polar Electro korlatozott nemzetkozi
garanciajarol bévebben a www.polar.com/en/support/warranty oldalon olvashat.

A Polar Electro Oy egy 1ISO 9001:2008 tanusitvannyal rendelkez§ vallalat.

C€

Ez a termék megfelel az 2014/53/EU és 2011/65/EU iranyelveknek. A termékekre vonatkozé Megfelel6ségi
nyilatkozat és egyéb szabalyozassal kapcsolatos informaciokat lasd a www.polar.com/hu/szabalyozasi
informacio.

X

I Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbolum azt mutatja, hogy a Polar termékek elektromos
készllékek és az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
(WEEE) vonatkoz6 2012/19/EU iréanyelvének hatalya ala esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az elemekre és
akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya ala
esnek. A Polar termékekben levé termékeket és elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban
elkllénitve kell leselejtezni. A Polar arra 6szténzi Ont, hogy védje a kérmyezetet és embertarsai egészségét
az Eurdpai Union kivll is azaltal, hogy betartja a helyi hulladékkezelésre vonatkoz6 elirasokat, és hogy —
amennyiben ez lehetséges — szelektiven gy(jtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az
akkumulatorokat.

14


https://www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio
https://www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio

FELELOSSEG KIZARASA

« Akézikbnyvben lev6 anyag csak tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt termékek

vonatkozasaban a gyarto a folyamatos fejlesztési programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas
nélkuli valtoztatas jogat.

o A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja és nem vallal garanciat a kézikonyvre és a
benne leirt termékekre.

« APolar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal felel8sséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabol szarmazo karokért, koltségekeért, vagy kiadasokért, legyenek kézvetettek, vagy
kozvetlenek, kdvetkezményesek, vagy egyediek.

A hasznalati utmutatoban vagy a termék csomagolasan lévd nevek és logok a Polar Electro Oy védjegyei. A
felhasznaldi kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levé ® jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro
Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc.
bejegyzett védjegye. Az App Store az Apple Inc. védjegye. A Google Play a Google Inc. védjegye. A
Bluetooth® sz9, jel és logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden nemi hasznalatara a
Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult.

1.1 HU 6/2017

15



	Polar Balance mérleg használati utasítás
	Bevezetés
	Polar Balance mérleg
	Aktivitáskövető Polar készülékek (Loop, V800, M400..)
	Polar Balance súlykezelési szolgáltatás
	Polar FlowSync Szoftver
	Polar Flow alkalmazás (iOS és Android)


	Kezdjük el
	Ismerje meg a Balance mérleget
	A mérleg kicsomagolása
	Párosítsa a mérleget a csuklópánttal
	Mérje meg testsúlyát
	Jelentkezzen be aPolar Flow web szolgáltatás oldalra.
	A Polar Flow alkalmazás letöltése
	Szinkronizálja testsúlyát a súlykezelési szolgáltatással.

	Testsúly kezelése
	Testsúly leadása
	Célsúly beállítása
	Célsúly módosítása

	Súly fenntartása
	Napi aktivitási cél módosítása


	Mindennapos használat
	Súly növekedés/csökkenés mérő
	Napi aktivitási cél
	Kalóriacsökkentés
	Súly trend grafikon
	Testtömeg-index (BMI)

	Fontos információk
	Specifikációk
	Elemek cseréje
	Szervizelés
	Óvintézkedések
	Korlátozott nemzetközi Polar garancia
	Felelősség kizárása


