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Gratulalunk! Udvozdljiik a boldog Polar G5
GPS érzékel6 tulajdonosok kdérében! A G5
érzékel6 a globalis helymeghataroz6 (GPS)
technolégia segitségével megadija a
sebességre, a megtett tavolsagra és a foldrajzi
poziciéra vonatkozé adatokat, valamint az
Utvonalra vonatkoz6 informaciokat minden
szabadtéri sport esetén.

A GPS mi(holdak jeleket kildenek a fold felé. A
Gb érzékeli ezeket a jeleket és meghatarozza
mdholdtdl val6 tavolsagot. Legaldbb 24 aktiv
GPS miihold kering a Fold kéril. A g5 érzékeld
legalabb négy mihold jelei alapjan végez
megbizhaté helymeghatarozast.

A G5 érzékel6 2,4 GHz-es Polar W.I.N.D.
vezeték nélkili adatatviteli technolégiaval
tovébbitja az adatokat az azokat rogzit6 és
megjelenité kompatibilis Polar késziléknek. A
Polar készilék tipusatél fliggbéen az Gtvonalra
vonatkoz6 informéaciok megtekintheték térképen
a polarpersonaltrainer.com webes
szolgéltatasban, vagy a Polar ProTrainer 5
programban. A G5 érzékel6 és az
edz6komputer egylttes hasznalatarél bévebb
Utmutatést az adott edz6komputer hasznalati
Utmutatéjaban talal. Az Gtvonal térképes
megjelenitésére vonatkozé Gtmutatéért
haszndlja a program sugéjat.

A haszndlati Utmutaté legfrissebb verziéja
letdlthet6 a www.polar.fi/support cimrél.

Vide6 utmutat6ért latogasson el a
www.polar.fi/en/support/video_tutorials cimre.



A Polar G5 attekintése
A G5 az alabbi részekbdl all. Tekintse meg a a
boritén az 1. abrat.

e Bekapcsolé gomb (A)

e A fix GPS jelet vagy GPS jel keresését jelz6
LED (B)

e A LED (C) az akkumulator toltdttségi szintét
jelzi

e Micro USB port (D)

Az akkumulator téltése
A G5 érzékel6 akkumulatora Ujratélthet6 és
nem eltavolithaté.

A termékhez mellékelt USB - micro USB
kabellel a szamitogépérdl USB kapcsolaton
keresztel t6ltheti az érzékelét. Hasznaljon USB
adaptert, ha az USB csatlakozo6t fali
konnektorban szeretné hasznaini.

1. Csatlakoztassa a micro USB csatlakozét a
G5 érzékeld USB portjaba (a boritén a 2.
abra).

2. Dugja az USB csatlakoz6t a szamitogépe
USB portjaba. USB eloszt6 hasznalatat
nem javasoljuk, mert lehetséges, hogy nem
szolgéltat elegend6 energiat a G5 érzékeld
szamara.

3. Toltés kdzben a toltdtiségi szintet jelz6
LED folyamatosan pirosan vilagit. Miutan
az akkumulator teljesen lemerdlt, eltarthat
egy kis ideig, mig a jelz6fény kigyullad.

4. Az akkumuléator két 6ra alatt télthetd fel
teljesen. Ha a G5 érzékeld teljesen
felt6ltédott, a LED jelz6fény folyamatos
zbldre valt. Huzza ki a tolt6 kabelt.
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Hibaelharitas

* Ha jelz6fény nem vilagit téltés kdzben,
prébaljon meg masik USB portot.

e Ha toltés kdzben a toltottségi szintet
jelzé LED jelzéfény zdlden vagy pirosan
villog, az akkumulator meghibasodott.
Ebben az esetben keressen fel egy
hivatalos Polar szervizkdzpontot.

Akkumulator informaciok

Amikor a G5 érzékel6 bekapcsolt allapotban
van, a tolt6ttségi LED (1c &bra) jelzi az
akkumulator toltéttségi szintjét. A LED
jelzészinek jelentései a kovetkez6k:

e Z0ld: A toltdttség 20-100%-on all .

e Narancssarga: A toltottség 5-20%-on all.
Hamarosan fel kell tolteni a G5 érzékel6t.

¢ Piros: kevesebb mint egy 6ranyi lizemidé
van vissza. Toltse fel a G5 érzékel6t.

e Ha nem lathat6 jelz6fény, az akkumulator
lemerlilt és az Ujboli hasznalathoz fel kell
téltenie az érzékel6t.

Toltse fel az érzékel6t Az akkumulator téltése
c. fejezetben leirtaknak megfelelen. Egy 6ra
toltéssel az akkumulator 70-80%-0s toltdttségi
szintet ér el. Az akkumulator két 6ra alatt
tolthetd fel teljesen.

Az Ujratblthet6 elemek véges szamu toltési
ciklussal rendelkeznek. Akar 300 alkalommal
feltdltheti az elemet, miel6tt a teljesitménye
érezhet6en csokkenne. A toltési ciklusok
szama a felhasznalasi és mikodtetési
korllményektdl is flgg.
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Az (zemid6 a miikddtetési kdrilményektdl (pl.
alacsony vagy magas h6mérséklet) és
akkumulator koratél is figg. Folyamatos
hasznalat mellett az izemidé koérilbelll 20 6ra.
Ha a G5 érzékel6 hasznélaton kivdl van, az
Uzemid6 hetente korilbelll egy éraval csdkken.
Ezért javasolt Ujra feltdlteni a G5 érzékelét, ha
hosszabb ideig nem hasznalta. Jéval fagypont
alatti h6mérsékletek esetén az lizemidd
jelentésen lecs6kkenhet; melegen tarthatja a
G5 érzékel6t és ezaltal ndvelheti Gzemidejét,
ha a kabatja alatt viseli.

Az eszkiz djratélthetd elemmel mikidik. A
Polar arra ke#ri, hogy cso#kkentse
minima#lisra a hullade#kok ko#rmyezetre
e#s emberi ege#szses#gre gyakorolt
hata#sa#t azzal, hogy ko#veti a helyi
hullade#k-elhelyeze#si szaba#lyokat, e#s
ahol lehetse#ges, ku#lo#n gyu#jti be az
elektronikus eszko#zo#ket a termék
élettartama végén. Ne k6z6sségi
szemétként selejteze le a terméket.

Parositas az edz6komputerrel

A sebességre, tavolsagra és foldrajzi
elhelyezkedésre vonatkozé adatok
fogadasahoz a G5 szernzort parositani kell az
edz6komputerrel. A parositasrél bévebb
Utmutatast az adott edz6komputer hasznalati
Utmutatéjaban talal. Ne feledje, hogy a
parositast a hasznalati utmutaté tanitasi
folyamatként emlitheti.
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A karszalag hasznalata
Kérjik, kdvesse a hatsé boriton lathatd
képeket.

1.

Helyezze a G5 érzékel6t a karszalag
zsebébe Ugy, hogy az USB port a zseb alja
felé nézzen. Gy6z8djon meg réla, hogy a
LED jelz6fény és a bekapcsolé gomb
lathaté a kis nyilason keresztul.

Hizza rd a G5 érzékelbre a zseb felsd
részét (3. abra). A G5 érzékeld akkor
régzll biztosan, ha a zseb fels6 része fedi
az érzékeld tetejét (4. abra).

A G5 érzékel6t és az edz6komputert
ugyanazon a karjan viselje. Helyezze a
karszalagot a felkarja vagy az alkarja koré
és szoritsa meg (5. és 6. abra).
Ellenérizze, hogy a karszalag POLAR
logéja fuggdleges helyzetben van.

A Polar G5 hasznalata

1.

A G5 érzékel6 bekacsolasahoz nyomja le
egy masodpercig a bekapcsolé gombot. Az
aktivalast mindkét LED két z6ld villanassal
jelzi.

A GPS jel LED pirosan villog, mikdzben az
érzékel6 miholdjeleket keres. Miiholdjelek
kereséséhez mindig menjen szabadtérre,
magas éplletektdl és faktél tavol.
Megfelel§ kérilmények kozott a
mholdjelek megtalalasa 30-60
masodpercet vesz igénybe. A G5 érzékeld
kdénnyebben megtalalja a jelet, ha a
keresés kdzben mozdulatlanul tartja.
Amikor megtalalta a jeleket és
meghatarozta féldrajzi helyzetét, a GPS
LED z6lden kezd villogni. A G5 érzékeld
ezzel hasznalatra kész.

A G5 kikapcsolasahoz tartsa lenyomva egy
méasodpercig a gombot. Ha az e#rze#kelo#
60 percig nem tala#l mu#holdjeleket vagy
nem va#ltozik a pozi#cio#ja, akkor
automatikusan kikapcsol.
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Az adatok Polar késziléken valo#
megjelenitésérél a megfelelé# haszndlati
u#tmutato#ban tala#l bo#vebb informaciot.

Ha a mért sebesség vagy tavolsdg adatok
helytelenek vagy szokatlanok, elképzelhetd,
hogy valami blokkolja a mdholdjelek vételét (pl.
aluljarok, magas éplletek, fas tertletek). Ha az
érzékel6 nem talélja meg a miholdjeleket, nem
lesz képes meghatarozni a helyzetét. Az
a#trnyeitkolt teru#let elo#tti utolso#
helymeghata#roza#s e#s az uta#na
ko#vetkezo# elso# helymeghata#roza#s
ko#zo#tti ta#volsa#g kisza#mi#ta#sa egyenes
vonal alapja#n to#rte#nik. Ne feledje, hogy a
GPS vétel beltérben nem miikddik.

Apolas és karbantartas

Akarcsak barmely mas elektronikus eszkodzt, a

G5 érzékel6t is gondosan karban kell tartani.

Az aldbbi javaslatok segitenek megfelelni a

garancia feltételeinek, és abban, hogy hosszu

évekig tudja hasznalni a terméket.

* Enyhe szappanos vizzel tisztitsa a G5
érzékel6t. Egy torolkdzével torolj szarazra.
Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy karcold
anyagokat (fémkefét, vagy vegyszereket).
Soha ne tegye az érzékel6t mosogépbe
vagy szaritdgépbe.

* Mivel a karszalag textilbdl készlilt,
élettartama révidebb lehet a G5
érzékel6énél. A maximalis élettartam
eléréséhez mindig tartsa be az utasitasokat.
Csak szilkség esetén mossa ki a
karszalagot. Csak kézi mosassal tisztithaté.
Ne hasznéljon moso6szert fehéritével, vagy
0Oblits szerrel. Ne tisztitsa vegyszerrel. Ne
centrifugalja vagy vasalja.

e Hasznalat utan vegye ki az érzékel6t a
karszalagbdl. Hlivos, szaraz helyen tarolja
az érzékel6t és a karszalagot. Nedvesen ne
tarolja nem szell6z§ anyagban, pl.
sporttaskaban. Ne tegye ki hosszabb ideig
kdzvetlen napfénynek.
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A G5 érzékeld részei mdgnesesek.
Magéhoz vonzhat magneses anyagokat és
mdgneses mezdje zavarhatja az irdnytik
mikodését. Javasoljuk, hogy az
interferencia elkerilése érdekében az
irdnyt(t az egyik, a G5 érzékeldt és az
edzékomputert a masik karjan viselje. Ne
taroljon bankkdrtydt és egyéb magneses
adathordozdt a G5 érzékeld mellet, mert
elveszhetnek réluk az adatok.

Szervizelés

Javasoljuk, hogy a garancia ideje alatt csak
hivatalos Polar szervizkézpontban javitassa a
késziléket. A garancia nem terjed ki a nem
hivatalos szervizelés altal okozott karokra.
Olvassa el a korlatozott nemzetkdzi Polar

garanciat.

Elérhetéségeinkrdl és a Polar szervizkdzpontok
cimeirél a www.polar.fi/support webhelyen és
az egyes orszagok weboldalain tajékozddhat.

Miiszaki specifikacio

Jeltovabbitasi frekvencia | 2.4 GHz
Elemtipus 500 mAH Li-Pol
Ujratdlthets elem
Uzemidé kérilbeliil 20 éra
Mikodési hémérséklet -10# - 50# / 14°F
-122°F
Pontossag (Tavolsag) +/-2%
Pontossag (Sebesség) +/-2 km/6ra

Mintavételi tartomany

1 minta/méasodperc

Vizéllésag

IPX7*

A karszalag anyaga

Poliuretan 50%, neoprén
25%, nejlon 25%,
rozsdamentes acél

*Firdéshez és Uszashoz nem alkalmas. Cseppalld.
Ne tegye ki nagy nyomasu vizsugarnak.
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Korlatozott nemzetkozi Polar garancia

e Jelen garancia nem befolyasolja a fogyasztonak az
érvényben 1év6 nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt torvényes jogait, vagy a fogyaszténak a
forgalmazéval szembeni, az eladési/vasarlasi
szerz6désiikbél adodo jogait.

e Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. olyan fogyaszték szamara bocsatja ki,
akik a terméket az Egyesiilt Allamokban vagy
Kanadaban vésaroltak. Jelen korlatozott Polar
nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy bocsétja ki
olyan fogyasztéknak, akik a terméket mas
orszagokban vasaroltak.

* A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantélja
ezen termék fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a
termék a vasarlas datumatél szamitott két (2) évig
anyag- és gyartasi hibatél mentes lesz.

¢ Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét
bizonyito irat!

* A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbél,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az
6vintézkedéseknek valé meg nem felelésbdl
szarmaz6 karra; a nem megfelel$ karbantartasra,
kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, torétt vagy
megkarcolt dobozokra/kijelzékre, rugalmas 6vre és
Polar felszerelésre.

* A garancia nem fedez semmilyen, a termékbdl
szarmaz6, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kildnleges kart,
veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

* A masodkézbdl beszerzett cikkekre nem érvényes
a két (2) éves garancia, kivéve, ha a helyi térvény
masként nem rendelkezik.

e A garancia ideje alatt a terméket, vagy megjavitjak,
vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszagara valéd
tekintet nélkdl.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol
a terméket eredetileg forgalomba helyezték.
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Ez a termék megfelel a 93/42/EGK iranyelvnek. Az
érvényes megfelelési nyilatkozat a
www.polar.fi/support webhelyen érhet6 el.

Az el6irasokra vonatkoz6 informécidkat a
www.polar.fi/support cimen talal.

X

_—

Ez az athdzott kerekes szeméttartaly szimbélum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készililékek
és az Eurépai Parlamentnek és a Tanacsnak az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
(WEEE) vonatkozé 2002/96/EK iranyelv hatalya ala
esnek, és a termékhez hasznalt elemek és
akkumulatorok az Eurépai Parlament és Tanacs 2006
szeptember 6-an kiadott, az elemekre és
akkumulatorokra, illetve az elemek és akkumulatorok
hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya
ala esnek. A Polar termékekben levs termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU
orszagaiban kulon kell leselejtezni.

R

Ez a jel6lés azt mutatja, hogy a termék védett az
aramités ellen.

Copyright © 2011 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. A jelen
utmutaté egyetlen része sem hasznalhaté fel vagy
sokszorosithaté semmilyen formaban a Polar Electro
Oy el6zetes irdsos engedélye nélkil. A felhasznaloi
kézikdnyvben vagy a termék csomagolaséan levé ®
jellel ellatott nevek és logok a Polar Electro Oy
bejegyzett védjegyei.

A Polar Electro Oy ISO 9001:2008 tanusitvannyal
rendelkez6 cég.
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Felel6sség kizarasa

o A kézikdnyvben levé anyag csak tajékoztatasi
célokat szolgdl. A benne leirt termékek
vonatkozasaban a gyarté a folyamatos fejlesztési
programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas
nélkili valtoztatas jogat.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
garanciat a kézikdnyvre és a benne leirt
termékekre.

e A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt
termékek hasznalatabol szarmazé karokért,
koltségekeért, vagy kiadasokért, legyenek
kozvetettek, vagy kdzvetlenek, kdvetkezményesek,
vagy egyediek.

www.polar.fi
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