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1. FEJEZET - ELSO LEPESEK

A pulzusméré ora edzés kdzben az
id6t, a pulzusszamot és egyéb adatokat
jelenit meg.

A jelad6 a pontos pulzusszam jeleit
elkiildi a pulzusméré 6ra szamara.

Ebben a Gyors Uzembe helyezési
Utmutatéban a Polar FT1/FT2
pulzusmér6 éra hasznalataval
kapcsolatos alapvetd informaciokat talal.

A teljes, legujabb hasznalati atmutatoé
a www.polar.fi/support weboldalrél
tolthetd le.

Regisztralja Polar termékét a
http://register.polar.fi/ oldalon, hogy
termékeinket és szolgaltatasainkat az On
igényeinek megfelel6en fejleszthessiik
tovabb.

A menti felépitése

Ha az Idé képernyén (ami az idét, a
datumot és a napot mutatja) megnyomja
a gombot, a kévetkezé lzemmoddokba
léphet be:

e x 1EXE (Gyakorlat) - a pulzusszam
mérése

e x 2FILE (F4jl) - az edzési adatok
megjelenitése

e x 3 ZONE (Zbna) - a pulzusszam
hatarértékek manualis bedllitasa

e X 4TIME (Id6) - az id§ bedllitasa

e x 5DATE (Datum) - a datum beallitasa

e x6USER (Hasznald) - az On
életkoranak* bedllitasa

* Kizarélag a Polar FT2 pulzusméré
6rara vonatkozik.
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Gombok funkcioi
A gomb megnyomasaval kulénféle tzemmaodokba Iéphet be. Ezen fellil:

a FILE (F4jl) menlpontban a kévetkezé elemre ugorhat

ha a + szimb6lum megjelenik, névelheti az értéket

ha a - szimbdlum megjelenik, csokkentheti az értéket. A minusz szimbdlum az érték
névelése utan két masodperccel jelenik meg.

az DK? kérdés megjelenésekor erdsitheti meg a kivalasztott értéket.
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Beallitasok

LN~

meg a megadott értéket.

A gomb segitségével valassza ki a kivant bedllitast/izemmaédot
Varjon, amig az opcid/érték megjelenik és villogni kezd.
A gomb megnyomasaval vélassza ki az opciét/allitsa be az értéket.

Amikor az DK? kérdés megjelenik a képerny6n, a gomb megnyomasaval erésitse
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Beallitas/izemmod

Opcid/érték

ZONE

BEEP (Hangjelzés)
ON (Be) / OFF (Ki)
(pulzusszam célzéna
riasztas be/ki)

HIGH (Magas) (felsé
pulzusszam hatérérték)

Low (Magas) (alsé
pulzusszam
hatarérték)

TIME (1d5)

12h/24h

AM (de.) /PM (du)

6rak és percek

DATE (Datum)

hénap és nap/nap és
hénap

nap

USER (Hasznal6)*

ABE (Kor) években
megadva

* Kizarélag a Polar FT2
pulzusméré 6rara
vonatkozik
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2. FEJEZET - EDZES

A jelad6 hasznalata

1. Rogzitse hozza a jeladd egyik patentjat a
rugalmas panthoz.

2. Ajelad6dv pantjat annyira hlizza meg, hogy
az stabilan rogziljon, de kényelmes
maradjon. Helyezze fel a pantot a
mellkasara, kdzvetlenil a mellizmok ala,
majd régzitse a pantot a jeladéhoz.

3. Emelje el a jeladét a mellkasatél, majd
nedvesitse meg a két elektrédanak
fenntartott barazdalt részt a jelad6 hatuljan.
Gy6z6djon meg réla, hogy a nedves
elektréda rész szorosan illeszkedik a
b&réhez, és hogy a jeladén évé szdveg
egyenesen all, és a mellkasa kézepén
helyezkedik el.

Ha szeretne tdbbet megtudni a jeladd
karbantartasarol, olvassa el A pulzusméré 6ra
karbantartasa cimd fejezetet.
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Az edzés elkezdése

Az edzés megkezdése el6tt helyezze fel
a jelado6t és a pulzusmérd orat. Az
interferencia elkerilése érdekében
tgyeljen ra, hogy a pulzusmérg 6ra egy
méteres kdzelében mas pulzusméré éra
ne legyen!

1.

Az edzés mérésének megkezdéséhez
nyomja meg egyszer a gombot. EXE
(Gyakorlat) megjelenik.

A stopper par masodperc mulva
elindul. Amig a készllék nem méri be
a pulzusszamot, addig a sziv
szimbdlum konturja villog (ez
legfeljebb 15 masodpercig tart).
Ezutan megjelenik a pulzusszam. A
villogé sziv szimboélum jelzi, hogy a
pulzusszam-mérés folyamatban van.
A szimbodlum a pulzusszamnak
megfelelé mértékben villog.
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Az edzés mérésének ledllitdsdhoz
nyomja meg a gombot. Ekkor
megjelenik a STOP felirat, és a
pulzusmér§ 6ra visszatér az Idé
megjelenitésre.

HeartTouch:Ha edzés kbzben véltani
szeretne a megjelenitett informdcick
k6zott (Pulzusszam / ld6tartam / 1d6),
akkor helyezze a pulzusméré drdt a
Jjeladdn 1évé Polar logd kézelébe. Tartsa
itt a pulzusméré drdt addig, amig nem
hall egy sipszdt, és meg nem jelenik a
kivént informcid.
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3. FEJEZET - FONTOS INFORMACIOK

A pulzusméré ora karbantartasa

Csuklo egység és jelado: Hivos és szaraz
helyen tartandé. Ne tarolja nedves
kérnyezetben, nem szell6z6 anyagban
(mlianyagtasak vagy sporttaska), vagy
vezetbképes anyag mellett (pl.: nedves
toralkdzd). Ne tegye ki hosszabb ideig
kdzvetlen napfénynek. Enyhén szappanos
vizzel tisztitsa meg és egy torulkdzével torélje
szdarazra. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy
csiszoléanyagokat (fémforgéacsot, vagy tisztitd
vegyszereket). Ne hajlitsa meg, és ne
hizogassa a jeladét! Ezzel ugyanis kart tehet
az elektrédakban. Amikor a pulzusmérg orat
folyéviz ala tartja, ne nyomja meg kézben a
gombot.

Rugalmas pant: Minden hasznalat utan
éblitse le vizzel. Uszéas utan mossa le. Ha
rendszeresen haszndlja, akkor legalabb

haromhetente mossa ki moségépben 40 °C-on.

Hasznaljon mosogatdszivacsot. Ne hasznaljon
mosészert fehéritével vagy oblitészerrel.
Szaritbgépbe, centrifugdba ne helyezze, és ne
vasalja ki.
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Elem

Jelado eleme: Ha azt gyanitja, hogy a jelado
eleme lemertlt, akkor forduljon a hivatalos
Polar szervizkézponthoz, és kérjen masik
jeladét. A Polar Gjrahasznositja a hasznalt
jeladokat.

Pulzusméré ora eleme: Ne nyissa fel magat
a pulzusméré érat. Az ajanljuk, hogy egy
hivatalos Polar szervizkdzpontban cseréltesse
ki az elemet. Ott ellenérzik a pulzusméré éra
vizall6-képességét az elemcsere utan.

* Az alacsony elemfesziltség jelzé akkor
jelenik meg, ha az elem kapacitasa 10-15%
kordl van.

* A hattérvilagitas tulzott hasznalata gyorsan
lemeritheti az elemeket.

* Hidegben az alacsony elemfesziltség jelz6
megjelenhet, de ahogy megné a h6mérséklet
el is tlinik.

* Ha alemerilében levs elem jelzés
megjelenik, a hattérvilagitas és a hang
automatikusan kikapcsolédik.



Ovintézkedések

A pulzusmérg o6ra a személyes alléképesség
fejlesztésére és a fiziologiai eréfeszités és
intenzitas szintjének edzésszakaszok alatti
mérésére tervezték. Mas célokra nem
hasznalhat6.

Lehetséges kockazatok minimalisra
csokkentése

Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy
rendszeres edzési program elkezdése el6tt
vélaszoljon az egészségi allapotara vonatkozé
kdvetkezd kérdésekre. Ha ezen kérdések
barmelyikére igennel vélaszol, az
edzésprogram elkezdése el6tt kérjen tanacsot
egy orvostol.

* Aktiv testmozgast végzett az utébbi 6t
évben?

* Magas a vérnyomasa, vagy a vérkoleszterin
szintje?

o Eszlelt magan valamilyen betegségre utalé
tlinetet?

® Szed valamilyen alacsony vagy magas
vérnyomas elleni gyogyszert, vagy
szivgyogyszert?

¢ \Voltak égzési problémai?
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* Felépll6ben van egy sulyos betegségbdl
vagy orvosi kezelés alatt all?

* Haszndl szivritmusszabdlyozét, vagy egyéb
beépitett elektronikus eszkdzt?

¢ Dohanyzik?

* Terhes?

Ne feledje, hogy az edzés intenzitasa,
sziv/vérnyomas/pszicholdgiai
allapotjavité/asztma/légzés/stb. gydgyszerek,
tovabba energiaitalok, alkohol és nikotin is
hatassal lehet pulzuséra.

Fontos, hogy figyelje meg testének
reakciojat edzés kdzben. Ha edzés kézben
varatlan fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot
érez, alljon meg, vagy folytassa az edzést
kisebb intenzitassal.

Ha szivritmusszabalyozdja, defibrillatora,
vagy mas beépitett elektronikus eszkdze
van, sajat kockazatara hasznélja a Polar
FT1/FT2 pulzusméré 6rat. Hasznalat el6tt
végezzen egy terheléses vizsgéalatot egy orvos
felligyelete alatt. A vizsgalat arra szolgal, hogy
megbizonyosodhasson a szivritmusszabalyozé
és a Polar FT1/FT2 egyideji hasznalatanak
biztonsagossagarol és megbizhatésagarol.
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Ha barmilyen anyagra allergias, ami
kapcsolatba keriilhet a bérével, vagy ha
egy allergias reakciora gyanakszik a
termék hasznalata folyaman, ellenérizze a
Mdszaki specifikacioban felsorolt anyagokat. A
jeladé bérre gyakorolt hatasanak elkertlése
érdekében vegyen alé egy polét. Nedvesitse
meg j6l a pdlét az elektrédak alatt a tokéletes
mUkodés érdekében. Amennyiben rovarriasztot
kent a bérére, bizonyosodjon meg réla, hogy
nem érintkezik-e a csuklé egységgel vagy a
jeladéval.
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Miiszaki adatok

Pulzusméré ora

Elemtipus

Elem élettartam
Muikodési
hémérséklet
Csuklépant anyag
Hatlap, csat és nyelv

Ora pontossaga

A pulzusszam mérés
pontossaga

Vizallé

CR 2025

Atlagosan 2 év (minden nap 1 6ras
edzés mellett)

-10°C - +50 °C/ 14 °F - 122 °F

Termoplasztik poliuretdn
Rozsdamentes acél, amely
megfelel a 94/27/EU EU
irdnyelvnek és a 1999/C 205/05
médositasnak a bérrel kozvetlen
és hosszas kapcsolatba kerilé
termékek nikkelkibocsataséaval
kapcsolatosan.

Legfeljebb + 2,0 masodperc
naponta 25 °C hémérsékleten.
+ 1% vagy + 1 bpm, amelyik
nagyobb, a meghatarozés
allanddsult feltételekre érvényes.
30 m (Alkalmas fiirdéshez és
Uszashoz)
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Jeladd

Elem élettartam Atlagosan 2500 6ra

Mikodési -10°C - +50 °C/ 14 °F - 122 °F

hémérséklet

Jeladé anyaga Poliuretan

Pént anyaga Csat: Poliuretan, szovet: Nejlon
(46%), poliészter (32%),
természetes gumi (latex) (22%)

Vizéllé 30 m (Alkalmas fiirdéshez és

Uszéshoz)

A Polar FT1/FT2 vizallésag

A vizallésag megbrzése érdekében ne
nyomkodja a gombot a viz alatt. A késziilék
vizallésagat az ISO 2281 nemzetkdzi szabvany
alapjan ellendrizték. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy ezek a meghatarozasok nem felétlendl
alkalmazhatéak mas gyartok termékeihez. A
vizallésaggal kapcsolatos tovabbi
informaciokért latogasson el a
http://www.polar.fi/support weboldalra.
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Garancia és jogi nyilatkozat

Garancia

Ez a garancia nem befolyasolja a fogyaszténak az
érvényben 1évé nemzeti, vagy allami torvények éltal
szavatolt torvényes jogait, vagy a fogyaszténak a
forgalmazéval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerzédésiikbdl adédo jogait.

Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciét a Polar
Electro Inc. olyan fogyasztok szamdra bocsatja ki, akik a
terméket az Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban
vésaroltak. Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a
Polar Electro Inc. olyan fogyaszték szamara bocsétja ki,
akik a terméket mas orszagokban vésaroltak.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja ezen
termék fogyasztéjanak/vasarldjanak, hogy a termék a
vésarlds datumatol szamitott két (2) évig anyag- és
gyartési hibatél mentes lesz.

Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas
tényét bizonyito irat!
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A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalddasra, a helytelen hasznalatbdl, visszaélésbél,
balesetekbdl vagy az évintézkedések be nem tartasabol
szérmazé karra; a nem megfelel karbantartasra,
kereskedelmi haszndlatra, megrepedt, torott vagy
megkarcolt dobozokra/kijelz6kre, rugalmas évre és Polar
felszerelésre.

A garancia nem fedez semmilyen, a termékbd| szarmazo,
vagy azzal kapcsolatos kozvetlen, kdzvetett,
kovetkezményes, vagy kilénleges kart, veszteséget,
koltséget, vagy kiadast. A masodkézbdl beszerzett
cikkekre nem érvényes a két (2) éves garancia, kivéve, ha
a helyi torvény masként nem rendelkezik. A garancia ideje
alatt a terméket, vagy megjavitjak, vagy kicserélik
valamelyik hivatalos Polar szervizkdzpontban, a véasérlas
orszégara valo tekintet nélkul.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol a
terméket eredetileg forgalomba helyezték!

© 2010 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE,
Finnorszég.



Minden jog fenntartva. Ezen kézikonyv egyetlen részét
sem szabad felhaszndlni vagy lemasolni semmilyen
formaban vagy eszkozzel a Polar Electro Oy el6zetes
irdsos engedélye nélkil. A felhasznél6i kéziknyvben
vagy a termék csomagolasan levé ™ jellel ellatott nevek
és logok a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaléi
kézikonyvben vagy a termék csomagoldsan levé ® jellel
ellatott nevek és logdk a Polar Electro Oy regisztralt
névjegyei, kivéve a Windows-t, ami a Microsoft
Corporation védjegye.

Fontos informéciok
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Felel6sség kizarasa

A kézikonyvben lev anyag csak téjékoztatasi célokat
szolgal. A késziilékek, amelyeket leir barmikor barmely
véltoztatason ateshetnek eldzetes figyelmeztetés nélkil, a
gyarto folyamatos fejlesztési programja kdvetkeztében.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem képviseli vagy
nem nyUijt garanciat a haszndlati utasitasra vagy az aldbb
leirt termékekre.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem tehet§
feleldssé barmely sérillésért, elvesztésért, az ezen anyag
hasznélatakor vagy az itt leirt termékekhez kéthetd
felmeriild direkt, indirekt, vagy specialisan felmerdild
koltségekért és kiadsokért, elszenvedett karokért.

Ez a termék a Polar Electro Oy immateridlis
tulajdonjogainak védelme alatt all, ahogy azt a kdvetkezé
dokumentumok meghatérozzak: US 6477397, DE
20008882.3, ES 200001333, IT 00250117, DE
20008883.1, IT 00250120, US 6553633, FI 88223, DE
4215549, GB 2257523B, HK 113/199, US 5491474, FI
88972, FR 92.09150, GB 2258587, HK 306/1996, US
5486818, FI 115287, EP 1090583, US 6553247, US
6272365, GB 2339833, FI 96380, JP 3568954, US
5611346, EP 0665947, DE 69414362, F| 115084, EP
1543769, US 7418237, FI 23891, USD 5556088S. Egyéb
szabadalmak elbiralas alatt allnak.
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Gyarto: Polar Electro Oy, Professorintie 5, FIN-90440
KEMPELE. Tel.: +358 8 5202 100, Fax: +358 8 5202 300,
www.polar.fi.

C€0537

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK iranyelvnek.
Az érvényes megfelelési nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity
webhelyen talélhato.

elektromos eszkozok és a 2002/96/EK (WEEE)
direktivanak megfelelnek. A készilékben
felhasznalt késziilékek, elemek és
akkumulatorok megfelelnek a 2006/66/EK
direktivaknak és ezért EU orszagokban
szelektiven kell megsemmisiteni dket, illetve az
EU-n kivil a helyi hulladékmegsemmisitési
szabélyoknak megfeleléen.

K Ez a jelzés azt jelenti, hogy a Polar késziilékek
L

e | Ezajeldlés mutatja, hogy a termék védett az
R aramiités ellen.
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