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1. FEJEZET - A POLAR FA20™ ELONYEI

A MORE ENERGETIC YOU
Being active boosts energy and improves well-being.
With your FA20, you can make sure you are active
enough during the day.

A MORE ACTIVE AND
HEALTHIER YOU

A FITTER YOU

Set distance or calorie
target, and record your
training session. Advanced
feedback helps keep you on
track to better fitness!

The FA20 counts the daily
physical activity that is truly
beneficial to your health.

A Polar FA20™ elényei 3
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2. FEJEZET - ELINDULAS

Az FA20 gombijai

A UP (FEL): A menipontok és kivalasztasi listak kozott 1épkedhet
vele, illetve moédosithatja az értékeket.

@ OK: Belépés a menlbe és a kivalasztas megerdsitése. Ha Id6
Uzemmodban kétszer, illetve egyszer hosszabban megnyomja,
elkezdi az edzés felvételét.

V¥ DOWN (LE): A menupontok és kivalasztasi listak kdz6tt Iépkedhet
vele, illetve moédosithatja az értékeket.

B BACK (VISSZA): Kilépés a menlibél és visszatérés az el6z6
szintre. Torli a kivalasztast és valtozatlanul hagyja az adott
bedllitast. Ha lenyomva tartja, barmely izemmoédboél Id§ izemmodra
vélthat vissza.

* LIGHT (VILAGITAS): Hattérvilagitas bekapcsolasa.

4 Elindulas




AUICK MENU [6yors menii) |d6 Gzemmodban: A
LIGHT gomb lenyomva tartédsaval be- és
kikapcsolhatja a gombok lezarasat, illetve
beallithatja az ébreszt6t és az id6zénat.

AUICK MENU Edzés lGzemmodban: A LIGHT
gomb lenyomva tartasaval be- és kikapcsolhatja
a gombok lezarasat, illetve bedllithatja az edzés
alatti hangjelzéseket.

Ejszakai (izemméd edzés alatt: Ha felvétel
kdzben egyszer megnyomja a LIGHT gombot, a
hattérvilagitast barmely gomb megnyomasaval
aktivalhatja. Az éjszakai izemmod akkor
kapcsol ki, amikor az FA20 visszatér id§
zemmédba.

MAGYAR
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Alapbeallitasok

A Polar FA20 hasznalatba vétele elétt testre kell
szabnia. Az aktivitasara vonatkozé visszajelzések
pontossaga érdekében minden felhasznaloi
adatnak helyesnek kell lennie.

1.

Az FA20 aktivalasdhoz nyomja le barmely
gombjat egy masodpercig. Aktivalasa utan a
készlléket nem lehet kikapcsolni.

Language (Nyelv): Valasszon az UP/DOWN
gombokkal a Deutsch, English, Espaiiol,
Francais vagy Italiano nyelvek kdzil Nyomja
meg az OK gombot.

Please enter basic settings (zenet jelenik
meg. Nyomja meg az OK gombot.

Time Form. (Id6formatum): Valassza ki a 12
hours vagy a 24 hours formatumot, majd
nyomja meg az OK gombot. Allitsa be a pontos
idét. Ha a 12h formatumot valasztja, valassza
ki el6szor az AM-Ph beallitast adja meg, majd
allitsa be a pontos idét.

Date (Datum): Allitsa be a Day (Nap), fionth
(Hoénap), Year (Ev) értékeit. Ha a 12h
formatumot valasztja, fionth, Day, Year
formatumban allithata be a datumot.

6 Elindulas

Units (Mértékegységek):Valasszon a metrikus
[K6, Ch) és az angolszasz [LBS, FT)
meértékegységek kdzill. Ha a Ibs/ft egységeket
valasztja, a kal6riak CAL forméjaban,
egyébként pedig KCAL formaban jelennek meg.
A kalériak mérése kilokaldriaban térténik.
Weight (Sudly): Adja meg testsulyat.

Height (Magassag): Adja meg testmagassagat.
Angolszasz mértékegységek esetén elészor a
labakat, majd a hiivelykeket adja meg.

Day of birth (Szlletési datum): Adja meg
szlletési datumat.

. 8ex (Nem): Valasszon a tale (Férfi) és a

Female (NG) lehetGségek kozdl.

. Settings DK? (Bedllitdsok rendben) tizenet

jelenik meg. Vélasszon az UP és DOWN
gombokkal. YES: bedllitasok elfogadasa és
elmentése. A kijelz6 visszatér 1d§
Uzemmédban. NO: Az alapbedllitdsokat
tovabbra is lehet valtoztatni. A BACK gomb
megnyomasaval térjlink vissza a moédositani
kivant adatokhoz.

Az alapbeallitidsok elmentése utan az FA20
visszatér 1d6 izemmaodban.



A felhaszndldi adatokat a késébbiekben a
Settings mentiben mddosithatjuk. Tovabbi

informdcidért ldsd a Bedllitdsok részt.

Menliszerkezet

Time mode (Id6 izemméd): A datumot
és a pontos idét jeleniti meg.

Activity log (Aktivitasi napl6): Itt
nézheti meg, aznap mennyi idét toltott
aktivan, hany kalériat égetett el, és
visszajelzést kap az aktivitasi szintjérdl.

Training (Edzés): Rogzitse edzését és
kapjon specidlis visszajelzést
edzésmunkajarol.

Settings (Beallitasok): Valtoztassa
meg a beallitdsokat és m(ikddtesse az
Grafunkciokat, pl. ébresztd, datum és
id6 bedllitasa.

MAGYAR

Activity Log

Training

13588

Settings

Elindulas 7
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3. FEJEZET - NAPI AKTIVITASA

Aktivitas
Az FA20 é6rat csukléjan viselve folyamatosan mérheti fizikai
aktivitasat, napi 24 6raban, heti 7 napon. Ehhez pusztan viselnie FFl 19.09.

16:30-25
i 30 O

kell, egyetlen gombot sem kell megnyomnia. Az FA20 folyamatos
visszajelzést ad napi aktivitasarol, és egyszer(ivé teszi az aktivitasi
szint nyomon kdvetését.

Egészsége javitasa vagy meg6rzése érdekében rendszeres fizikai
tevékenységet - példaul élénk sétat - kell naponta vagy a hét
legtébb napjan legalabb 30 percig folytatni

Ennek olyan egészségi el6nyei vannak, mint tébbek kdz6tt a jobb
kardiovaszkularis &llapot és vérnyomas, jobb glukéz tolerancia és
egészségesebb csontok. Az intenzivebb fizikai aktivitas a
testsulykontrollt is segiti, és fokozza a szellemi jéllétet is.

8 Napi aktivitasa



Aktivitasi naplé

MAGYAR

A nap folyamén barmikor megnézheti a napléban az aktivitasi szintjét és az elégetett kaléridk szamat.
Ha azt latja, hogy Lazy day (Lusta nap), akkor egészsége érdekében aktivabbnak kell lennie.

Az Rktivitasi naplé megtekintéséhez nyomja meg Idé Gzemmodban az UP gombot, majd az OK gombot.
Vélassza ki a megfigyelni kivant napot.

il -

» g

Activity log
Tekintse meg az aktivitasra vonatkoz6 informaciokat.

Date
Vélassza ki az aktivitasi naplé datumat az UP/DOWN gombokkal, majd az OK gomb
megnyomasaval nyissa meg a fajlt.

@ Az aktivitdsi oszlop feletti + - jel mutatja, hogy az adott napra egy vagy tébb
edzés lett régzitve.

Napi aktivitdsa 9
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CALORIES
194 kcal
v/

Active

Az aktivan toltott id6.
Kaldriak

A ma elégetett kaléridk szama.

A kaldridk szdma nem tartalmazza a test miikodéséhez sziikséges kaldridkat
(azaz az alap anyagcsere mértékét).

Az FA20 megadja a visszajelzést:

FEEDEACK O

Lazy day

FEEDERCK

Eazy day
Mice!

10 Napi aktivitdsa

Lazy day (Lusta nap)

Kevesebb mint 30 percet toltétt aktivan. Tobb id6t kell aktivan téltenie ahhoz, hogy az egészségére
elényds napi aktivitast elérje.

Easy day (Kdnnyed nap) Szép!

30-60 percet toltdtt aktivan.

Pusztan napi vagy a hét legtdbb napjan 30 perc mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitassal javithatja
altaldnos egészségét és jollétét.
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q Active day (Aktiv nap) Bravé!
FEEDBACK 60-75 percet toltétt aktivan.
Active dag Ez egészsége szempontjabol tébb eldnnyel jar, és amennyiben fenntartja ezt az intenzitast, névelni
el donal ' fogja az elégetett kaldriak szamat.

» g

Intensive day (Intenziv nap) Kivald!
T6bb mint 75 percet toltétt aktivan.
Ez még tdbb elénnyel jr egészsége szempontjabél, és amennyiben fenntartja ezt az intenzitast,

FEEDERALK
Intenzive
day. tovabb emelkedik az elégetett kaloriak szama.
Excellent!
» q

Napi aktivitasa 11
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4. FEJEZET - EDZES

Annak érdekében, hogy még jobban kihasznélja
az FA20 orat, rogzitse edzéseit, hogy tobbet
megtudjon a teste altal adott valaszokrol, és
megdrizze motivacidjat.

Edzés megkezdése

Nyomja meg 1d6 tzemmddban kétszer vagy
egyszer hosszan az OK gombot, amikor meg
kivanja kezdeni az edzés rogzitését.

Edzési cél beallitasa

*  Nyomja meg Id6 1zemmédban az OK gombot.
Nyomja meg a DOWN, majd az OK gombot.

* Az OK gomb megnyomasaval vélassza ki az
OFF lehetGséget, ekkor a Target off! (izenet
jelenik meg. Az edzés megkezdéséhez nyomja
az UP gombot, a Start sz6 jelenik meg. Az OK
gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést.

» Ha agy dont, hogy aktivélja a célt, nyomja meg
Id6 Gzemmoddban az OK gombot, majd a
DOWN gombot, és végill ersitse meg a

12 Edzés

vélasztast az OK gombbal. A DOWN gomb
megnyomasaval allitsa be az értéket DISTANCE
(Tavolsagban) (km/mérfold) vagy CALODRIES
(Kaléridkban) (kcal/Cal). Er6sitse meg az OK
gombbal, ekkor a Target set Uzenet jelenik
meg. Start braining? (zenet jelenik meg. Az
UP vagy a DOWN gomb megnyomasaval
vélasszon a YES és NO koz(l, és erésitse meg
doéntését az OK gombbal. Kezdje meg az
edzeést.

Edzés alatti hangjelzések beallitasa

Az edzés alatti hangjelzés lehet OFf (Kikapcsolva),
Soft (Halk), Loud (Hangos) vagy Yery loud
(Nagyon hangos).

*  Nyomja meg Id6 tzemmédban az OK és
kétszer a DOWN gombot. Allitsa be a
hangokat és er6sitse meg az OK gombbal.

* Nyomja meg kétszer az UP gombot, a Start
jelenik meg. Az OK gomb megnyomasaval
kezdje meg az edzés rogzitését.
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Edzés kézben
Edzés kdzben figyelje a kbvetkezd informéciot:

TO TARGET (Célig) (Csak akkor jelenik meg, ha a cél be van dllitva)
A cél eléréséig elégetendd kaldridk vagy a hétralevé km-ek/mérfdldek értéke.

EFFECT (Hatas)
Az alacsony intenzitis( edzés egészséqiigyi elnyokkel jar.
A nagyobb intenzitast edzés Fittséqi elényckkel jar.

CALORIES (Kaldriak)
Az edzés alatt elégetett kaldridk szama.

Edzés 13
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14 Edzés

DISTANCE (Tévolsag)
A 1abon megtett tavolsag. A mérés sétajellegli tevékenységek esetén a legpontosabb.

ACT. STEPS (Aktiv Iépések)

A 1épések egyenkénti szamolésa helyett a Polar FA20 az egész test folyamatos mozgasa alapjan
szdmolja a Iépéseket. Az aktiv Iépések hatékonyabban javitjak az edzettséget, mint az alacsony
intenzitasu lépések.

ACTIVE (Aktiv)

Az adott nap ténylegesen aktiv testmozgésanak teljes idtartama. Ez minden olyan aktiv id6t
magaban foglal, amely az egészséget javitja, és automatikusan kivonja beldle a megallassal és
szlinetekkel toltétt idét.

A felvétel alatt a kijelz6 aljan lathaté a teljes edzésidé.
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TIME (1d6)
Pontos idé.
Edzésidé.

Az FA20 edzés kdzben visszajelzést ad az aktivitasardl. Ez az adott napon aktivan t61tétt dsszes id6t
tartalmazza:

30 minutes active time. Nice! (30 perc aktivan toltott id6. Szép!)

. 30 percet aktivan toltétt el.
30 minutes P

active time,

60 minutes active time. Well done! (60 perc aktivan téltétt idd. Bravo! )
60 percet aktivan téltott el.

BO minutes
achive time,
Lell donel
00:25:42

Edzés 15
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15 minutes
ackive time,
Excallent!
o0:40:4a2

75 minutes active time. Excellent! (75 perc aktivan toltott id6. Kivalo!)
75 percet aktivan toltott el.

Ha aktivalja az edzési célt, relevans visszajelzést kap az edzések alatt:

reached!
300 kcal
00:45:25

16 Edzés

Half-way point! (Féltav!)
Elérte a kitlizott célja felét (tavolsag/kaldridk).

Target reached! (Cél teliesitve!)
Elérte a célt (km/mérféld vagy kcal/Cal). Allitsa le az edzést vagy folytassa azt.



Edzés leallitasa

Az edzés szlneteltetéséhez nyomja meg a BACK gombot.
+ A felvétel folytatdsdhoz nyomja meg az OK gombot.

+ Afelvétel ledllitdsdhoz nyomja meg a DOWN és az OK gombot.
* Az edzés alatti hangjelzések beallitdisdhoz nyomja meg kétszer
a DOWN és egyszer az OK gombot. Allitsa be a hangnak az
OFF, Soft, Loud vagy Yery loud lehet6séget, majd erGsitse meg

az OK gombbal

Az edzés gyors ledllitdisdhoz nyomja meg kétszer a BACK gombot,
ekkor a Stopped Uzenet jelenik meg.

Az edzés ledllitasakor az FA20 automatikusan megjeleniti az
edzésadatokat, feltéve, hogy az edzés legalabb egy percig tartott.
A DOWN gombbal gérgesse végig az adatokat, vagy a BACK gomb
lenyomva tartasaval térjen vissza 1d6 izemmédba.

q

TRAINIHG
Continue

PO0:20:369

Stopped
00:20:36

MAGYAR
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Edzés utan
Ellenérizze az edzési eredményeket az Aktivitasi napldban.

1. Nyomja meg Id6 lizemmaédban egyszer az UP gombot, ekkor megjelenik az Activity log lizenet.

2. Az OK gomb megnyomasaval Iépjen be a naploba. Az aktivitasi napok oszlopokként jelennek meg. Az
UP és a DOWN gombokkal lapozhat a napok kdzétt, és valaszthatja ki a megtekinteni kivant datumot.
Az OK gomb megnyomasaval [épjen be a fjlba.

3. Nyomja meg a DOWN gombot mindaddig, amig a TRAIN. FILE (Edzési fajl) Gzenet meg nem jelenik;
ekkor Iépjen be az OK gombbal.

Az UP és a DOWN gombokkal Iépkedjen végig az informacion.

TRAIN. FILE (Edzési fajl)
Edzés kezdési id6pontja.

TRAIN. FILE

Started at
17:05

PO0:20:369

18 Edzés
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CALORIES

07 kcal
DISTANCE

1.9 km

P 00:20:36 9

[4)

HEALTH
0o0: 18:00
FITHESS

00:02:00
P 00:20:369

P O0:20:369

MAGYAR

CALORIES (Kalériak)

Elégetett kaléridk (kcal/Cal) szama.
DISTANCE (T4volsag)

Megtett tavolsag (km/mérfold).

HEALTH.~FITNESS (Egészség/Fittség)
Az egészség szempontjabdl elényds intenzitasi szinten toltott edzésids.
Az edzettség szempontjabél elényds intenzitasi szinten toltott edzésidé.

ACT. STEPS (Aktiv lépések)

Az edzés alatt Gsszegylilt aktiv Iépések szama

A 1épések egyenkénti szamoldsa helyett a Polar FA20 az egész test folyamatos mozgéasan alapuld
Iépéseket szamolja. Az aktiv Iépések hatékonyabban javitjak a fittséget, mint az alacsony
intenzitasu lépések.

Edzés 19
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Adatok tovabbitasa

Hogyan tovabbitsa az adatokat az FA20-rol a polarpersonaltrainer.com oldalra?

Az eredmények hosszl tavi nyomon kdvetése érdekében egyszerlen tovabbithatja az edzési fajlokat a
Polar FA20-rél a polarpersonaltrainer.com oldalra a Polar FlowLink kiegészitével*. Az oldalon az edzési
adatok (kaloriak, tavolsag, aktiv Iépések és edzésid6) egy napléban mentésre kerliinek, és grafikonokka
konvertalédnak.

1.

2.

3.
4.

5.

Regisztralas a polarpersonaltrainer.com oldalon

Kovesse az utasitasokat a Polar WebSync adattovabbitasi szoftver a szamitégépére valé letdltésére és
telepitésére.

Dugja be a FlowLinket szamitégépe USB portjaba.
Helyezze az FA20-at a FlowLink kijelz&re arccal lefele.

Kovesse szamitogépe képernydjén a WebSync szoftveren keresztili adattovabbitasi folyamatot.

Az adatatvitelrél tovabbi informaciéért 1asd a polarpersonaltrainer.com oldal Sugéjat.

*A Polar FlowLink kiegészit6t kiildn kell megvasarolni.

20 Edzés



5. FEJEZET - BEALLITASOK

Ora, id6 és datum .
Id6 Gzemmodban nyomja meg a DOWN gombot,

és valassza ki a Settings > Wakch, time and date
menUlpontot.

+ Alarm (Ebresztd): Kapcsolja ki az ébresztét az
OFF kivalasztasaval, vagy kapcsolja be a Once
menUponttal. Ezt kdvetéen allitsa be az
ébresztési id6pontot. Az ébresztést a BACK
gombbal allithatja le, az UP/DOWN gombokkal
pedig 10 percig szundiztathatja. Az ébresztés
edzés alatt nem hasznélhaté.

- Time 1: Vélassza ki aTime 1 men(ipontot. Allitsa
be az idéformatumot 12 vagy 24 érasra. Allitsa
be az 6réat és a percet.

+ Time 2: Vélassza ki aTime 2 menlpontot. Az
FA20 a pontos id6t jeleniti meg. Orak
hozzaadaséaval vagy kivonéasaval dllitsa be a
Time 2 értékét.

MAGYAR

Time zone (Id6z6na): Valassza ki az 1. vagy 2.
id6t.

Date (Datum): Allitsa be a datumot.

Watch face (Ora szamlapja): Valassza ki a Time
and activity (Id6 és aktivitas), Time and logo
(Id6 és log6) vagy Time only (Csak az id6)
menUpontot, hogy bedllitsa a kijelz6n 1d6
lzemmédban megjelend informaciét.

Ha a 2. id6 van kivdlasztva, egy 2-es szam
jelenik meg 1d6 Gzemmddban a kijelz6 jobb alsé
sarkaban.

Bedllitasok 21
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Edzésbeallitasok

Training target (Edzési cél): Allitsa be, hogy az
edzési cél OFF (Nincs), Distance (Tavolsag)
vagy Galories (Kaloriak) legyen. Allitsa be a
célt Distance (km/mérfold) vagy Calories
(kcal/Cal) formaban.

Training sounds (Edzés alatti hangjelzés):
Valasszon az OFF (Nincs), Soft (Halk), Loud
(Hangos) és ¥ery loud (Nagyon hangos)
lehet6ségek kdzil.

Felhasznaloi adatok

Weight (Testsuly): Allitsa be teststlyat
kilogrammban vagy fontban (kg vagy Ib).

Height (Testmagassag): Allitsa be
testmagassagat centiméterben vagy labban (cm
vagy ft).

Date of birth (Szlletési datum): Allitsa be
sziiletési datumat Nap, Honapon, Ev
formatumban.

Sex (Nem): Valasszon a Female (NG) és fiale
(Férfi) kozul.

22 Bedllitasok

Altalanos beallitasok

Button sounds (Gombok hangja): Valasszon az
OFf (Nincs), Soft (Halk), Loud (Hangos) és Yery
loud (Nagyon hangos) lehet6ségek kdzil.
Button lock (Billenty(izar): Valasszon a ianual
lock (Kézi lezaras) és az Automatic lock
(Automatikus lezaras) lehet6ségek kozil. A
gombok kézi lezarasahoz és a lezaras
feloldasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a
LIGHT gombot, és erfsitse meg az OK
gombbal. Az automatikus billenty(izar akkor
aktivalodik, ha egy percig egyetlen gombot sem
nyom meg.

Units (Mértékegységek): Valasszon a metrikus
(kg, cm) és az angolszasz (lb, ft)
mértékegységek kdzott

Language (Nyelv): Valasszon a Deutsch,
English, Espaiiol, Frangais vagy Italiano
nyelvek kézil.
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6. FEJEZET - UGYFELSZOLGALATI INFORMACIO

A Polar FA20 kezelése

Mint minden elektronikus eszkdz, a Polar FA20-at
is gondos kezelést igényel. Az alabbi javaslatok
segitenek abban, hogy teljesitse garancia
érvényesitésének feltételeit, és hosszu évekig
hasznalhassa a terméket.

Tisztitsa le az FA20-at enyhén szappanos vizzel,
és szaritsa meg torulkdz6vel. Soha ne hasznéljon
alkoholt vagy karcol6 anyagot (acélkefét vagy
tisztitotszereket). Hlivds és szaraz helyen tarolja.
Ne tarolja nedves kdrnyezetben, levegbt at nem
ereszt6 anyagban (m(ianyag zsakban vagy
sporttaskaban), illetve elektromossagot vezetd
anyagban (példaul nedves toérulkéz6ben).
Hosszabb id6tartamra ne tegye ki kozvetlen
napfénynek.

Az FA20 m(ikodési hmérséklete -10 °C és +60
°C, tarolasi hémérséklete -20 °C és +70 °C
koz6tt van.

Elem

A jotallasi id6szak alatt ne nyissa ki az elem lezart
fed6lapjat. Ajanlott az elemet hivatalos Polar
markaszervizben kicseréltetni. Itt elemcsere utan
tesztelik az FA20 vizall6sagat, és teljes
ellen6rzésnek vetik ala a késziiléket.

Kérjlk, vegye figyelembe az alabbiakat:

* Az alacsony elemfesziiltség jelzése akkor
jelenik meg, amikor az elemfesziltség
10-15%-ra csdkken.

« Elemcsere el6tt az adatvesztés elkeriilése
érdekében tovabbitsa az FA20-r6l az &sszes
edzésadatot a polarpersonaltrainer.com oldalra.
Tovabbi informéaciéért lasd az Adatok
tovabbitasa cimd részt.
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A hattérvilagitas tulzott hasznalata az elem
gyorsabb lemeriléséhez vezet.

Hideg id6ben megjelenhet az alacsony
elemfesziltséget jelz6 figyelmeztetés, ami
normél h6meérséklet esetén eltlinik.

A szimbdlum megjelenésekor a hattérvilagitas
és a hangjelzések automatikusan kikapcsolasra
kerllnek. Az alacsony elemfeszliltség jelzés
megjelenése el6tt beallitott ébresztések aktivak
maradnak.

Elemcsere:

1.

2.

Nyissa ki az elem fed6lapjat egy érmével a
CLOSE-bd¢l az OPEN poziciéba forgatva azt.
Tavolitsa el az elem fedélapjat, és egy
megfelel6en kis méretli eszkdzzel 6vatosan
emelje ki az elemet (CR2025). Ez az eszkdz
lehet egy fogpiszkal6 vagy egy kis csavarhz6.
Célszer( azonban nem fém eszkdzt hasznalni.
Ugyeljen, hogy ne karositsa a fémelemeket (*)
vagy a hornyolast.

Helyezze be az (j elemet, pozitiv (+) oldalaval
kifele.
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Cserélje le a régi témitégydr(t egy Gjjal, a
vizallbsag meg6brzése érdekében szorosan
beillesztve azt a fed6lap vajatéba.

Tegye vissza az elem fed6lapjat, és forditsa el
az 6ramutato jarasaval egyez6 iranyba a
CLOSE felirathoz.

Adja meg Ujra az alapbeaéllitasokat. Tovabbi
informaciéért lasd az Alapbeallitasok cimi
részt.




Amikor az Uj, teljesen feltdltétt elemet kezeli,
kertlje el, hogy fém vagy elektromosan vezetd
eszkdzzel (pl. csipesszel) mindkét oldalrdl
megérintse. Ez ugyanis révidre zarhatja az
elemet, ami gyors lemeriiléshez vezethet.
Egy-egy pillanatnyi révidre zaras altalaban nem
karositja az elemet, de csékkentheti kapacitasat
és igy az élettartamat is.

Ajanlott az elem témit6gydrdjét minden elemcsere
esetén kicserélni. llyen tomitégy(rd csak a
hivatalos Polar szervizekben szerezhetd be.

Az elemet gyermekektdl tartsa tavol. Ha lenyelnék
azt, azonnal keressen fel egy orvost. Az
elhasznalt elemeket a helyi jogszabalyoknak
megfelel6en kell elhelyezni.

MAGYAR

Szerviz

A Polar FA20 ugy lett kialakitva, hogy a
napkdzbeni aktiv testmozgasasat mérve segitse
elérni személyes aktivitasi céljait. Az egyes
edzések alatt az egészség és az edzettség
szempontjabol elényds aktivitasi intenzitast méri.
Semmilyen mas felhasznalasi méd nem
rendeltetésszer(.

A két éves garancidlis/jotallasi id6szak alatt azt
ajanljuk, hogy a készuléket kizarélag hivatalos
Polar szervizben szervizeltesse . A j6tallas nem
érvényes a Polar Electro altal hivatalosként el
nem ismert szerviz &ltal okozott vagy abbél ered6
kérokra.

A részletekért kérjlk, olvassa el a kilén mellékelt
Polar Ugyfélszolgalati kartyajat.

Termékeink és szolgéltatdsaink szinvonaldnak
Jjavitasa, illetve igényeinek magasabb szintii
kielégitése érdekében regiszirdlja Polar
termékét a http//register.polar.fi/ oldalon.
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Ovintézkedések
A lehetséges kockazatok mérséklése

Az edzés bizonyos szintl kockazatokkal jarhat.
Rendszeres edzés megkezdése el6tt valaszoljon
az aldbbi, az egészségi allapotara vonatkozé
kérdésekre. Ha barmely kérdésre igennel
valaszol, az edzés megkezdése elétt konzultaljon
orvosaval.

+ Fizikailag inaktivan t6lt6tte az elmult 5 évet?

+ Vérnyomasa vagy koleszterinszintje magas?

* Van-e barmilyen panasza?

» Szed-e gybgyszert a vérnyomasara vagy a
szivére?

» Voltak-e mér Iégzési panaszai?

+ Komoly betegségbdl labadozik vagy orvosi
kezelés alatt all?

* Hasznal pacemakert vagy egyéb belltetett
elektronikus eszkdzt?

« Dohanyzik?

+  Terhes?
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Edzés kézben fontos, hogy figyelemmel
kovesse teste edzésre adott valaszait. Ha
edzés kdzben varatlan fajdaimat vagy tulzott
faradtsagot érez, hagyja abba a gyakorlatot vagy
folytassa alacsonyabb intenzitassal.

Ha a bérével érintkez6 anyagok koziil allergias
valamelyikre vagy allergias reakciot észlel a
termék hasznalata soran, ellenérizze a Miszaki
specifikaciok kozott felsorolt anyagokat.



Hibaelharitas

Ha nem tudja, hogy éppen melyik
meniipontban van, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BACK billenty(it mindaddig, amig meg
nem jelenik a pontos id6.

Ha a késziilék nem reagal a gombok
megnyomasara vagy a kijel616 szokatlanul
viselkedik, a négy gombot (UP, DOWN, BACK
ES LIGHT) négy masodpercig egyidejiileg
lenyomva tartsa nulldzza a készlléket. Az
aktivitasi naplé és az id6 és datum kivételével
minden beallitds mentésre kerdl.

Ha a kijelzén levé animacié az On mozgasa
alatt nem mozdul, ellendrizze, hogy felveszi-e az
edzést (l4sd az Edzés megkezdése cim( részt),
majd mozogjon elég hatékonyan és gyorsan,
hogy az annimaci6 is mozogni kezdjen. Tul lassu
vagy tul 6vatos mozdulatok esetén is ledllhat az
animacio, mivel az ilyen mozgas nem kell6en
hasznos.

MAGYAR

Ha a kijelz6 Ures, az FA20 elemkimél§
lUzemmodban lehet, amiben a gyarbdl szallitjak.
Nyomja meg egy masodpercig barmelyik gombot.
Tovabbi informacidért 1asd az Alapbeallitasok
cim( részt.

Ha megjelenika az alacsony elemfesziiltséget
jelz6 szimbolum, elképzelhetd, hogy ki kell
cserélni az elemet. Tovabbi informaciéért lasd a
Kezelés és karbantartas cim részt.

Ha a kardra egység elemét ki kell cserélni,
ajanlott a készuleket csak hivatalos Polar
szervizben szervizeltetni. Ez kiléndsen fontos
ahhoz, hogy a garancia érvényes maradjon, ne
korlatozza azt egy nem hivatalos szerviz altal
végrehajtott nem megfeleld javitast. Elemcsere
utén a Polar szerviz teszteli az FA20 vizalldsagat,
és teljes korlen ellendrzi a készlléket.
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Miiszaki specifikacio

Kardra egység

Elem tipusa: CR2025

Elem élettartama: Atlagosan 1,5 év (1 ¢/nap, 7 nap/hét
edzés)

Mikodési -10 °C és +60 °C kozott

hémérséklet:

Térolasi -20 °C és +70 °C kozott

hémérséklet:

Kardra szijanak  Poliuretan

anyaga:

Hatso fed6lap és  Rozsdamentes acél, amely megfelel

a szij csatja: a 94/27/EU iranyelvnek és annak

1999/C 205/05 kiegészitésének,
amely irdnyelv a bérrel kozvetlendl
és hosszan tartdan érintkez
termékek nikkel kivalasat

i szabalyozza.

Ora pontossaga:  25°C-on a napi eltérés legfeljebb +
0,5 méasodperc
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Hatarértékek

Stopper éra: 23 6ra 59 perc 59 masodperc
Osszes id6: 0 - 9999 dra 59 perc 59 v
Osszes kaldria 0 - 999999 kcal/Cal

Aktivitasi naplé Nyolc hét és az aktuélis hét
maximalis szama: aktivitasi informacidi.

Edzési fajlok 100

maximalis szama:
Sz(iletési datum: 1921 - 2020

Rendszerkdvetelmények

Polar WebSync PC MS Windows (2000/XP/Vista),
szoftver és Polar 64/32 bit
FlowLink:
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Vizallésag

A Polar FA20 uszas kozben is hordhato. A vizall6sag megbrzése érdekében viz alatt ne nyomja meg
a készulék gombjait. Tovabbi informacioért latogasson el a http://support.polar.fi oldalra. A Polar
termékek vizallésagat az ISO 2281 nemzetkdzi szabvanynak megfelel6en teszteltiik. A termékek
vizallésaguk alapjan harom kategéridba oszthaték. Ellenérizze Polar termékének hatuljan a vizallésagi
besorolasat, és hasonlitsa 6ssze az alabbi tdblazatban szerepld jellemzékkel. Kérjik, ne feledje, hogy
ezek a meghatarozasok nem szlkségszer(ien hasznalhatok mas gyartok termékeire.

Az 6ra hatuljan levé jeldlés Vizallésagi jellemz6k

Vizallé Cseppéllé.,Vizcseppek, izzadtsagcseppek és esécseppek
ellen véd. Uszashoz nem hasznalhaté.

30 m/50 m-ig vizallé Flrdéshez és Uszashoz hasznalhaté.

100 m-ig vizallé Uszashoz és palack nélkiili blvarkodashoz
(snorkelezéshez) hasznéalhato.
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Garancia és felelésség elharitasa
Limited Polar International Guarantee

Jelen korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. adta ki a terméket az USA-ban vagy
Kanadaban megvésarlé iigyfeleknek. Jelen korlatozott
Polar nemzetkézi garanciat a Polar Electro Inc. adta ki a
terméket egyéb orszagban megvasarld iigyfeleknek.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantélja ezen
termék eredeti vasarléjanak, hogy a termék a vésarlas
idépontjatol szamitott két évig anyaghibatdl és gyartasi
hib&tdl mentes lesz.

Keérjlik, 6rizze meg a szamlat vagy a
lebélyegzett Polar ligyfélszolgalati kartyat.
Vasarlasat a szamlaval tudja igazolni!

A garancia nem vonatkozik az elemre, a helytelen
hasznalat, balesetek vagy az 6vintézkedések
elmulasztésa miatti kérokra; helytelen karbantartés, ipari
hasznalat esetén, torott tokra.

A garancia nem vonatkozik az olyan kar(ok)ra,
veszteségekre, kdltségekre vagy kiadasokra, amelyek
kozvetlenul vagy kdzvetve a termék haszndlatabdl vagy
a termékkel kapcsolatban meriilnek fel. A garancidlis
id8szak alatt a terméket a hivatalos szervizkdzpontban
ingyenesen kijavitjak vagy kicserélik.
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Jelen garancia nem befolyasolja a fogyaszté az adott
orszagban érvényes, torvény dltal biztositott jogait,
illetve a fogyasztonak a kereskeddvel szemben az
értékesitési/vételi szerz8désben rogzitett jogait.

© 2008 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE,
Finnorszag

A Polar Electro Oy ISO 9001:2000 mindsitéssel
rendelkezik. Minden jog fenntartva. Jelen kézikbnyv
egyetlen része sem haszndlhat¢ fel vagy reprodukélhatd
semmilyen formaban a Polar Electro Oy elézetes irasbeli
engedélye nélkil. A ™ szimbélummal megjelélt nevek és
logok a Polar Electro Oy védjegyei. A felnasznaldi
kézikényvben vagy a csomagoldson ® szimbélummal
megjeldlt nevek és logdk a Polar Electro Oy bejegyzett
védjegyei, kivéve a Windowst, amely a Microsoft
Corporation bejegyzett védjegye.



Felel6sség elharitasa

A jelen kézikdnyvben levd anyag csak tajékoztatas céljat
szolgdlja. Az it leirt termékek a gyarté folyamatos
fejlesztési programjénak kdszonhetéen elézetes
értesités nélkil megvaltoztathatok.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy semmilyen
felelsséget vagy jotallast nem vallal ezen kézikdnyvvel
vagy az itt leirt termékekkel kapcsolatban.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nem felel az olyan
karokeért, veszteségekeért, koltségekért vagy kiadasokért,
amelyek kozvetlenil vagy kdzvetve jelen anyag vagy az
itt leirt termék hasznalatabdl vagy azzal kapcsolatban
merllnek fel.

A terméket a Polar Electro Oy szellemi tulajdonjogai
védik a kdvetkezd dokumentumokban meghatérozott
médon: EP1532924, US2005130802, JP2005152633,
FI20031699, CN1628609. Tovabbi szabadalmak
figgdben.

Gyartja: Polar Electro Oy, Professorintie 5, FIN-90440
KEMPELE, Finnorszég. Tel +358 8 5202 100, Fax +358
85202 300, www.polar.fi
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A termék megfelel a 93/42/EEC irdnyelvnek. A
vonatkozé Megfelel6ségi nyilatkozat
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity
oldalon érheté el.

A Polar termékek elektronikus eszkdzok, és az
Eurdpai Parlament és Tanacs elektromos és
elektronikus berendezések elhelyezésére
(WEEE) vonatkozd 2002/96/EC iranyelve
hatalya alé tartoznak. Ezért ezeket a
termékeket az EU orszagokban kuilon kell
elhelyezni. A Polar arra kéri, hogy az Eurépai
Unidn kivl is csékkentse minimalisra a
hulladékok kérnyezetre és emberi egészségre
gyakorolt hatdsat azzal, hogy koveti a helyi
hulladékelhelyezési szabalyokat, és ahol
lehetséges, kiildn gyijti be az elektronikus
eszkdzoket.
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