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A meniibe vald belépéshez nyomjuk meg az 0K gombot.

A meniik kozotti Iépkedéshez hasznaljuk a A / ¥ gombokat.
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torténd visszatéréshez.
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Megvaltoztathatjuk  Elvégezhetjiik Személy Elvégezhetiika  Attolthetjiik az
az ébresztés a Polar Fitnesz ~ edzésprogramot el edzésadatokat a
iddpontjdt, a  Tesztet és Készithetiink, tesztet €s webszolgéltatasra,
Pontos iddt és mds - megtekinthetjiik  illetve megtekinthetjik a  valamint
bedllitasokat. a teszteredmé-  megvaltoztat- kordbbi mobiltelefonra.
nyeinket, hatjuk a program  teszteredmeé-
fejlddéstinket. beallitasait. nyeinket.
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Kedves Vasarlé!
Gratuldlunk az 0j Fitnesz Pulzusszammérd 6ra vasarlasahoz!

A Polar Fitnesz pulzusszam mér6 dra segit személyes edzéscéljaink elérésében.

A Polar fitnesz pulzusszam mérd ora tartalmazza a Polar Keeps U Fit™ Személyes Edzésprogramot, amellyel egyénre
szabott tréning-programot allithatunk dssze, naplét vezethetiink az edzéseinkrdl, és nyomon kovethetjiik fejlédéstinket.
Ezen til elkészithetjik a Polar Body Workout™ programunkat, mely silyzds edzéseinket segiti. A Személyes Edzéspro-
gramot az aktualis egyéni fittségi szintiinkre alapozva készithetjiik el, melyet a Polar Fitnesz Teszt™-tel mérhetiink
meg. Hatarozzuk meg személyes céljainkat, valasszuk ki, hogy mennyi id6t szeretnénk edzéssel télteni, és a fitnesz
pulzusszam mérg ora elkésziti szamunkra a megfeleld edzésprogramot.

Hasznaljuk a pulzusszam mér6 6rat az edzéseink kozben, és ellendrizziik a rogzitett adatokat az elektronikus naploban,
az edzések utan. A naploban dsszehasonlithatjuk a személyes céljainkat a teljesitett edzéseinkkel. Mérjiik meg a
fittségi szintlinket egyszer vagy kétszer havonta, hogy folyamatosan figyelemmel kisérhessiik fejl6désiinket.

E felhasznaléi kézikonyv a termék hasznalatéhoz és karbantartasahoz szitkséges informaciokat tartalmazza. Tanulma-
nyozzuk végig alaposan, hogy megértsiik az egyes funkciék miikodését, és a lehetd legsokoldalibban hasznalhassuk a
pulzusszdm mérg orat.

A www.polarorak.hu oldalon magyar nyelv(i termékinforméciok olvashaték. Edzés- tippeket és mas értéknovelt szolgal-
tatasokat a www.PolarFitnessTrainer.com és a www.polar.fi oldalon talélhatunk. Ezek az oldalak angol nyelviiek.



