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POLAR LOOP 2 FELHASZNALOI KEZIKONYV

BEVEZETES

Kdszdnjuk, hogy megvasarolta az uj és tokéletesitett Polar Loop 2-t!

Ez a felhasznaloi kézikonyv segit elkezdeni a munkat az Uj baratjaval. A videds Utmutato és a kézikonyv
legfrissebb valtozatanak megtekintéséhez, latogassa meg a kdvetkezé cimet: polar.com/support/loop2.

ATTEKINTES

Polar Loop 2


http://www.polar.com/support/loop2

A Polar Loop 2 nyomon kéveti aktivitasat — minden Iépést és ugrast a nap folyaman - és megmutatja, hogy
mindezek mennyire jot tesznek Onnek. Megjutalmazza Ont, ha eleget tett az aznapi elvarasoknak, vagy
megmozgatja, hogy tovabb folytassa ha van még egy kis hianyossaga a napi aktivitasi cél eléréséhez.

USB Kabel

A termék csomagjaban mellékelt USB kabel taldlhatd. Hasznalja a kébelt az akkumulator feltdltésére,
valamint a Polar Loop 2 eszkdze és a Flow Web Service kézti adatszinkronizalasra a FlowSync szoftveren
keresztul.

Polar Flow app

Tekintse at tevékenységi és edzési adatait egy szemvillanas alatt A Flow app vezeték nélkil szinkronizalja
tevékenységi és edzési adatait Polar Flow Web Service-be. Szerezze be az App StoreSM vagy Google
Play "Maruhazakbal.

Polar FlowSync Szoftver

A Polar FlowSync szinkronizalja adatait a szamitdégépén a Polar Loop 2 készlilék és a Polar Flow Web

Service kozott. A Polar Loop 2 hasznalatanak megkezdéséhez, valamint a FlowSync szoftver letoltéséhez
és telepitéséhez nyissa meg a flow.polar.com/start weboldalt.

Polar Flow Web Service

Kdvesse napi eredményeit, kérjen utmutatast, és nézze meg napi tevékenységeinek és elért edzési
eredményeinek részletes elemzését. Elért eredményeit mutassa meg az dsszes baratjanak. Ezeket az
informaciokat a polar.com/flow weboldalon is elolvashatja.


http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow

MI VAN A DOBOZBAN?

A doboz tartalma
1. Polar Loop 2
2. Csat rugos rudakkal (a Polar Loop 2-héz csatlakoztatva)
3. Csat-szerszam
4. Tartalék rugés rud
5. USB Kabel

6. Utmutato kezddknek - méréeszkdzzel



EZ AZ ON POLAR LOOP 2 KESZULEKE

Polar Loop 2 alkatrészek

. Kijelz6
. Erintégomb
. Csat

. USB csatlakozo
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ALLITSA BE A POLAR LOOP 2-T

A Polar Loop 2 beallitasahoz sziiksége lesz egy internet kapcsolattal rendelkez6 szamitégépre, amellyel be
tud Iépni a Polar Flow Web Service-be. Ellenérizze a PC és a Mac kdvetelményeit alabb.

PC

Szoftver: Windows 7, Windows 8 vagy Ujabb

Hardver: USB-port

Mac

Szoftver: Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8 vagy Ujabb

Hardver: USB-port

A POLAR FLOWSYNC LETOLTESE ES TELEPITESE

Onnek le kell téltenie és telepitenie kell a Polar FlowSync szoftvert ahhoz, hogy beallitsa a Polar Loop 2-t, és
hogy szinkronizalva tartsa aktivitasi adatait, a Polar Loop 2 pedig mindig naprakész legyen.

1. Nyissa megawww.flow.polar.com/start oldalt és toltse le a Polar FlowSync-et.

2. Nyissameg a telepité csomagot, és kdvesse a képernydn megjelend instrukciokat.

@ Ha felugrik egy ablak, és azt kéri, hogy inditsa Ujra a szamitégépét, azt nyugodtan utasitsa el (cancel) és
folytassa a telepitést.


https://flow.polar.com/start

Amint a telepit6 sikeresen végigfutott, a FlowSync automatikusan megnyilik és felkéri arra, hogy
csatlakoztassa a Polar termékét.

A FlowSync telepitésével kapcsolatban részletesebb informaciokért lasd: polar.com/support/FlowSync.

CSATLAKOZTASSA POLAR LOOP 2-T

@ Az uj Polar Loop 2 késziiléke tartalék lizemmddban van. Ha csatlakoztatja egy szamitégéphez a
beallitashoz, aktiv lizemmddra valt.

Csatlakoztassa a Polar Loop 2-t a szamitogép USB-portjaba a csomagban talalhato kabel segitségével. A
magneses kabelvég a helyére pattan, ha megfeleléen van csatlakoztatva a karperecéhez. Sziikség esetén
engedélyezze, hogy a szamitdgép feltelepitsen egyéb USB drivereket.

%

@ Keriilje az USB hub-ok hasznalatat. Eléfordulhat, hogy nem biztositanak elegendé aramot a
tevékenységkoveté feltdltéséhez.

CSATLAKOZZON A POLAR FLOW-HOZ
1. A Flow Web Service automatikusan megnyilik a szamitdgép alapértelmezett bongészéjében.

A Polar Loop 2 kijelz6n megjelenik a szinkronizalas ikonja.
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http://www.polar.com/support

@ Kapcsolja le, majd csatlakoztassa djra a Polar Loop 2 készliiléket a Polar Flow Web Service-hez,
ha a Polar Flow Web Service nem nyilik meg magatdl..

Hozzon létre egy Uj felhasznaldi fiokot a Create a Polar account lehet6séggel, vagy lépjen be a
meglévével, ha mar van Polar fidkja. Majd kattintson a Next gombra.

A Polar fidkja a belép&jegye minden Polar szolgaltatashoz, amelyekhez be kell jelentkeznie, példaul a
Polar Flow Web Service-hez és a polarpersonaltrainer.com-hoz.

. Az Enter settings lehet8ségre kattintva adja meg beallitasait:

Toltse ki a fizikai beallitasokat: Igyekezzen minél pontosabban megadni azokat. A helyes beallitasok
lehet6vé teszik a személyes utmutatast, valamint pontos értelmezést biztositanak napi aktivitasairol
és edzéseirdl.

Valassza ki azt az id6 formatumot, melyet latni szeretne a Polar Loop 2 kijelzéjén. Valassza ki, hogy
melyik csukldjan fogja hordani a pantot - ez meghatarozza a kijelzés iranyat.

@ Ahhoz, hogy a leheté legpontosabb eredményt érje le, viselje a szalagot nem dominans kezén.

Véglil valassza ki az aktivitasi szintjét annak érdekében, hogy az Onnek leginkabb megfelelé napi
tevékenységet kapja.

On barmikor szerkesztheti a beallitasokat a Polar Flow Web Service-ben és a mobile app-ban.

Szinkronizalas inditasa a Done gombra kattintdssal. A bedllitasok szinkronizalasa megtorténik a
Polar Loop 2 és a Polar Flow Web Service kézétt.

A Polar Loop 2 kihtizasa el6tt varjon, amig a szinkronizalas véget nem ér. Ha véget ért, a Polar Loop 2
kijelzéjén pipa lathato, a toltés ikon pedig a toltéssel valtozik. A Flow Web Service naploja
automatikusan megnyilik a szamitogép képernyéjén.
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@ Abban az esetben ha elérhet6 firmware frissités a Polar Loop 2 késziilékéhez, azt tanacsoljuk,
hogy telepitse azt ebben a stadiumban. Tovabbi informaciéért lasd: Firmware frissités.

Most mar elkezdheti a csuklépant méretre igazitasat vagy a Polar Loop 2 feltdltését. Ha az akkumulator nincs
teljesen feltdltve a Polar Loop 2 kihtizasakor, ne felejtse el késébb teljesen feltdlteni.

A Web Service-el kapcsolatos tovabbi informacidért lasd: a Polar Flow Webes Szolgéltatas c. fejezetet.

A CSUKLOPANT MERETENEK IGAZITASA

Ahhoz, hogy a Polar Loop 2 eszkdzt a csukldjara igazithassa, kdvesse az alabbi |épéseket. Ezaltal még
inkabb a sajatjava teheti a Polar Loop 2-t.

1. Nyissa ki a csatot Gigy, hogy megnyomja a csat szélsé gombijait.

2. Csatlakoztassa le az 6vet mindkét végén.

Fogja meg a csat-szerszamot melyet a csomaggal kapott és pattintsa ki vele a rugds rudakat. Ezutan
tavolitsa el a csatot a karperecrdél.
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3. Mérje meg csukléjanak a méretét.
Vélassza le a mér6eszkdzt az utmutatordl a perforacié mentén.
Tekerje azt kényelmesen a csukldja koré és jegyezze fel az eredményl kapott szamot. A karperec

mindkét végéhez tartozik egy-egy szam. A kapott szamok jelzik a karperecbdl kivenni valé hornyok
k6zotti blokkok szamat.

@ A karszalag sokkal kényelmesebben viselhetd ha nem szoritja tul, és lazabban hagyja.

Example
3& 72

V
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4. Ovatosan vagja el a szalagot mind a két végén.

Annak biztositasa érdekében, hogy a kijelz6 kdzépre kertiljon, fontos, hogy a pantot mindkét végén
roviditse le.

Szamoljon le annyi blokkot mind két végrél, amennyit a méréskor kapott. Kovesse az egyenes vonalat
a horonyban és a rugds rudak kézott, majd 6vatosan vagja le a pantot.

@ Vigyazzon, hogy ne vagjon bele a rugos rudak lyukaiba.lsmételje meg a miiveletet a karperec
masik végén is.

Ismételje meg ezt a lIépést a csukldpant masik végen is.

Cut along

the line %\‘

T

f:m% Q
Ne

5. Helyezze vissza a csatot.

Fogjon egy rugds rudat és helyezze be azt az elsé lyukba a karperec végén majd helyezze a rugos rad
egyik végét a csat rugos rad lyukaba.

Hasznalja a szerszamot arra, hogy a rugés rud masik végét behelyezze a csaton talalhato rugés rad
lyukba.

Ismételje meg ugyan ezt a pant masik végénis.

@ Ha problémaja adddna a csat visszakapcsolasaval, egyenesitse ki a vagasi vonalat. Sziikség
esetén vagjon le a csuklépantbdl.

14



6. Probalja fel a csuklopantot, hogy lassa, megfelel6en illeszkedik-e.

Be tudja allitani a hosszusagot ugy, hogy elmozditja a rugds rudat egy kuilsébb lyukba, amig az
tokéletesen nem illeszkedik. Vagy, ha sziikséges, vagja le Ujra a pantot, egyszerre egy blokknyival.

@ Ha véletlendil tul révidre vagta a Polar Loop 2 csuklopantjat, forduljon az eladéjahoz vagy a Polar
tigyfélszolgalathoz a vasarlastél szamitott eqy hénapon bellil és ingyenesen kap pot csuklopantot.

TOLTSE LE A POLAR FLOW MOBILE APP-OT

A Polar Flow mobile app-al kdvetheti és elemezheti aktivitasi adatait menet kdzben és szinkronizalhatja
adatait vezeték nélkil a Polar Loop 2-rél a Polar Flow szolgaltatasba.

A Flow app hasznalatanak megkezdéséhez, tdltse azt le mobilejara az App Store-bdl vagy a Google Play-bdl.

o Az iOS Polar Flow mobile app-hoz iPhone 4S (vagy Ujabb) és Apple iOS 8.0 sziikséges.
« Az Android Polar Flow mobile app-hoz Android 4.3 vagy frissebb sziikséges.

Tamogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow app hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
www.polar.com/en/support/Flow app oldalt

@ Ahhoz, hogy hasznélni tudja a Polar Loop 2-t a Polar Flow mobile app-al, Onnek be kell &llitania a terméket
szamitégépével. A termék beallitasrol szo6l6 tovabbi informacioért, lasd: A Polar Loop 2 készlilékének
beaéllitasa.

CSATLAKOZTASSA A POLAR LOOP 2-T A MOBILE ESZKOZEHEZ
Csatlakoztatas el6tt

« Végezze el a bedllitast a flow.polar.com/start weboldalon az Allitsa be a Polar Loop 2-t fejezetben
leirtak szerint a Polar fidk Iétrehozasahoz.

« Toltse le az app-ot az Apple App Store-bdl vagy a Google Play-rdl.

« A mobile eszkdzén be van kapcsolva a Bluetooth, és azon nincs bekapcsolva a repllégépes/repulési
Uzemmaod.

« Mobiljan kapcsolja be az internetet.
A mobile eszk6z parositasahoz:

1. A mobile eszkdzén, nyissa meg a Polar Flow app-ot és jelentkezzen be a Polar fidkjaba.
2. Varjon mig megjelenik a Connect product nézet a mobil eszk6zon.

3. Nyomja meg a Polar Loop 2-n taldlhaté gombot, hogy parositsa azt az app-al. Varjon, mig a Polar Loop
2 kijelzéje kikapcsol, hogy megkezdédhessen a szinkronizalas.
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@ Viselje a Polar Loop 2-t elég kbzel a telefonjahoz, hogy a parositas sikeres legyen.
4. A parositas elfogadasahoz nyomja meg az OK gombot a mobileon.
A Polar Flow app megkezdi a Polar Loop 2 eszkdzzel valé szinkronizalast a Bluetooth-on keresztil, majd
szinkronizalja azt a Polar Flow Web Service-be is az internetkapcsolaton keresztiil. Az On Polar fiokjanak

bedllitasai atkeriiinek a Web Service-bdl a mobile app-ba és az app megjeleniti az On személyes aktivitasi
adatait, illetve az instrukciokat.

A mobile app-al kapcsolatban a tovabbi informaciokért lasd: Polar Flow mobile app.

AKKUMULATOR ES FELTOLTES

A Polar arra keri, hogy csokkentse minimalisra a hulladekok komyezetre es emberi egeszsegre gyakorolt
hatasat azzal, hogy koveti a helyi hulladek-elhelyezesi szabalyokat, es ahol lehetseges, kuloh gyuijti be az
elektronikus eszkozoket a termék élettartama végén. Ne vegyes kommunalis hulladékként selejtezze le a
termeéket.

A Polar Loop 2 belsé, feltdltheté akkumulatorral rendelkezik. Teljes feltoltés esetén a Polar Loop 2 a
hasznalattol figgbéen akar 8 napig is hasznalhatd. Példaul, ha sokat hasznalja a kijelz6t, vagy pulzusmérd
edzésekhez hasznélja a Polar Loop 2-t, akkor gyakrabban sziikséges tdltenie az akkumulatort.

A Polar Loop 2 szamitogépen lévé USB csatlakozon keresztil térténd feltdltéséhez a csomagban talalhaté
USB-kabelt hasznalja. Amikor fali csatlakozon keresztil végez toltést, hasznaljon egy USB tap adaptert
(nem tartozék). Amennyiben az akkumulétor lemerlt, a kijelzd nem kapcsol be a csatlakoztatast kdvetden, a
toltést jelz6 animacid korulbelll 20 masodperc utan jelenik meg. Amikor a téltéttségi szint eléri a 100%-ot a
kijelzdn a toltési szimbdlum és az akkumulator téltéttségi szintje felvaltva jelenik meg. Az akkumulator teljes
feltdltése kortlbelul 90 percet vesz igénybe.

Ha halézati adaptert hasznal, gy6z6djon meg arrdl, hogy az adapter jeldlése a kdvetkez: "output SVdc 0,5A -
2A max”. Kizardlag megfelel6 biztonsagi engedéllyel rendelkezé ("LPS", ,Korlatozott aramellatas" vagy ,UL-
listazott" jeloléssel ellatott) AC adaptert hasznaljon.

A Polar Loop 2 eszkdze értesiti Ont, ha az akkumulator téltéttségi szintje tul alacsony. Az alacsony
toltottségi szintet jelzd értesitésekre vonatkozé tovabbi informaciokért 1asd: Kijelzé-lizenetek.
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KOVESSE NAPI TEVEKENYSEGET

Az A Polar Loop 2 egy belsé 3D-s gyorsulasmérével kdveti, hogy mennyire aktiv On, azéltal, hogy rogziti a
csukléja mozdulatait. Mozdulatanak gyakorisagat, intenzitaséat és rendszerességét elemezve, az On fizikai
jellemzéit is figyelembe véve jelzi Onnek az eszkdz, hogy mennyire aktiv a hétkéznapi életében.

A Polar 24/7 tevékenység-kdvetdre vonatkozd tovabbi informaciokért latogassa meg a polar.com/support
weboldalt.

A TEVEKENYSEG CELJA

Polar Loop 2 eszkdze tevékenységi célt ad Onnek minden napra és segit a cél elérésében. Egy folyamatosan
toltédé csikon figyelheti meg, hogyan halad a tevékenységi célja felé. Ha csik tdmor, elérte a céljat. A
tevékenységi cél a személyes adatai és aktivitasi szint-beallitasa alapjan kerul kiszamitasra. Ezeket az
adatokat megtekintheti a Napi tevékenység célok-beallitasoknal a Flow Web Service-ben.

A Flow Web Service-be valo bejelentkezéshez kattintson a nevére/profilképére a jobb fels6 sarokban és
valassza ki a Napi tevékenységi cél-filet a beallitasokban.

A napi tevékenységi cél beadllitdsaban harom aktivitasi szint kdzul valaszthatja ki azt, amelyik a legjobban illik
az atlagos napjara és tevékenységére (lasd: 1. szam az alabbi képen). A kivalasztasi terilet alatt (2. szam az
alabbi képen) lathatja, mennyire kell aktivnak lennie a napi tevékenységi célja eléréséhez a valasztott
szinten. Ha példaul On irodai dolgozo és napjanak nagy részét lé helyzetben télti, kérllbelll 7 alacsony
intenzitasu tevékenység elvégzése varhato el Ontél egy atlagos napon. A munka kézben sokat allo és mozgd
emberekkel szemben az eszkdz elvérasai is magasabbak.
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Settings

Daily activity goal o

Daily activity goal is a good way to find out
how active you really are in your everyday
life. Here you can choose your typical
activity level from three options and see
how active you need to be to reach your
daily activity goal

The time you need to complete your daily
activity goal depends on the level you have
chosen and the intensity of your activities
Age and gender also affect the intensity you
need to reach your daily activity goal.

Account EETREMITGEIN Your profile | Privacy | General

O Level 1

If your day includes only a little sports and a lot of sitting, commuting by car or public
transport and so on, we recommend you pick this activity level

Level 2

If you spend most of your day on your feet, perhaps due to the type of work you do or your
daily chores, this is the right activity level for you

Level 3

If your work is physically demanding, you're into sports or otherwise tend to be on the move
and active. this is the activity level for you

Ways to reach your daily activity goal 100%

Low intensity 7h 19min
Standing work, light household chores

‘Walking and other moderate activities

I Medium intensity 2h 12min

High intensity Oh 58min
Jogging. running and other intense activities

Notification settings

cove [

Az az id6, amikor aktivnak kell lennie nap kdzben a tevékenységi céljai eléréséhez, fligg a valasztott szinttdl
és a tevékenységei intenzitasatol. On hamarabb is elérheti céljat, ha intenzivebb aktivitast végez, vagy ha a
nap folyaman egy kicsit mérsékeltebb iramban marad aktiv. A kora és a neme is befolyasolhatja, hogy
mekkora intenzitasra van sziuksége a tevékenységi cél eléréséhez. Minél fiatalabb, annal intenzivebb

tevékenységre van szikség.

TEVEKENYSEGI ADATOK

A Polar Loop 2 LED kijelzével rendelkezik, melyet On egy gombnyomassal megtekinthet.

A kijelz6 a gomb ismételt megnyomasaval a kdvetkez6 sorrendben jeleniti megaz ACTV, CALS, STEP és

TIME nézeteket.

Tovabbi részletes informacidkat tekinthet meg az egyes nézetekrél. Csak varjon két masodpercet, és a
kijelzd dnmagatdl legordal.

ahogyan kézeledik a napi cél eléréséhez.

Az ACTV anapi aktivitast jelenti. A napi aktivitasi célt az
aktivitas oszlop jeleniti meg. Az aktivitasi mez6 feltoltodik,

Amikor elérte a napi céljat és az aktivitas oszlop megtelt, az

aktivitasi szintjét a napi cél szazalékaként jelenik meg.

On hamarabb is elérheti céljat, ha intenzivebb aktivitast
végez, vagy ha a nap folyaman egy kicsit mérsékeltebb
iramban marad aktiv.
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Aktivitas oszlop - ugy toltédik fel,
ahogyan On mozog

A TO GO azokat a lehetéségeket jelenti, melyek a napi
aktivitasi céljanak eléréséhez kellenek. Megmondja Onnek,
még mennyi ideig kell aktivhak maradnia abban az esetben
ha alacsony, kdzepes vagy nagy intenzitasu aktivitast
valaszt. Egy célja van, de azt szamos uton elérheti.

M |

A napi aktivitasi cél elérhet6 alacsony, kdzepes, vagy magas
. i , ... | intenzitassal is. A Polar Loop 2 karperecen az UP jelenti az
To go - mennyi van meg hatra a napi cel alacsony intenzitast, a WALK jelenti a kdzepes intenzitast,
teljesitéséhez és a JOG jelenti a magas intenzitast. Tovabbi példakat
talalhat az alacsony, a kbzepes, és a magas intenzitasu
aktivitasokra a Polar Flow web szolgaltatasban és mobile
app-ban, valamint kivalaszthatja céljanak elérési maédjat.

JOG Olyan nagy intenzitasu tevékenységekre szolgal mint
pl. a kocogas, nagy mozgast igényl6 gyakorlatok,
ugrokotelezés, kosarlabda, foci, tenisz, kézilabda vagy
squash.

A Polar Loop 2 megjeleniti a cél eléréséig hatralévé idét, ha
On magas intenzitasu aktivitast végez.

WALK Kdézepes intenzitasu tevékenységekre szolgal mint
pl. sétalas, flnyiras, kor gyakorlatok, tekézés,
gordeszkazas, lassu tanc, vagy éppen asztalitenisz.

A Polar Loop 2 megjeleniti a cél eléréséig hatralévé idét, ha
On kdzepes intenzitasu aktivitast végez.
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Az UP az alacsony intenzitasu aktivitdsokat jelenti, amikor
allva van, mint a takaritas, mosogatas, kertészkedés,
gitarozas, sutés, billiardozas, lassu séta, darts-ozas vagy a
tai chi.

A Polar Loop 2 megjeleniti a cél eléréséig hatralévd idét, ha
On alacsony intenzitasu aktivitast végez.

CALS Az elégetett kaloridk, kilokaloriak mérésére szolgal.

A kaldria értékében benne van az alap metabolikus elégetett
kaldria mennyiség ugyan ugy, mint az aktivitasok kdzben
elégetett napi mennyiség. Emellett, ha On pulzusmérét visel
az edzések alkalmaval, a pulzusszam alapjan szamolt
kaldriakat is beleszamitja a napi kaléridk szamaba.

A Polar Loop 2 akkor is kiszamitja a bazalis metabolikus
rata-kaldriat, ha On éppen nem viseli az eszkdzt.

STEP A megtett |épéseket szamlélja.

A testmozgasok mennyisége és tipusa rogzitésre kerdl, és
egy becslilt |épésszam értékére valt.
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TIME A napszakot jelzi.

A napszak megvaltoztatasara vonatkozé utasitasokért lasd
a Beallitasok részt.

INAKTIVITASI FIGYELMEZTETES

Koztudott, hogy a fizikai aktivitas az egészségmegbrzés egyik 6 tényezdje. A fizikai aktivitashoz az is
fontos, hogy kertilje a hosszas Ulést. Ha tul hosszu ideig il egyhuzamban, az rontja az egészségét azokon a
napokon is, amikor edz és eleget mozog. Polar Loop 2 eszk&ze érzékeli, ha tul sokaig marad tétlen a nap
folyaman. Figyelmeztet arra, ha ideje megszakitania az Ul6tevékenységet, igy elkeriilheti az egészségre
karos hatasokat.

Ha mar majdnem egy 6rdja Ul, inaktivitasi riasztas kap. A Polar Loop 2 eszkdze rezeg és a kijelzé LED-fényei
villognak. Alljon fel és kezdjen egy aktivabb tevékenységbe. Sétaljon egy kicsit, nyujtézkodjon vagy
valasszon mas koénny( tevékenységet. Ha mozogni kezd, a villogas abbamard. Ha rédkoppint az érintégombra
aLED villogasa kdzben, az IT'S TIME TO MOVE! tUzenet jelenik meg. Ha nem kezd aktivabb
tevékenységbe 6t percen belll, inaktivitds-pecsétet kap, amelyet a szinkronizalast kdvetéen a Flow app-ban
és a Flow Web Service-ben is lathat.

A Flow app ugyanezt az értesitést jeleniti meg, ha a Flow app rendelkezik inaktivitas riasztas beallitassal és
a mobileeszk6ze Bluetooth-al csatlakoztathaté a Polar Loop 2-héz.

A Flow app és a Web Service is megmutatja, hany tétlenségi riasztast kapott. igy ellenérizheti napi rutinjat,
és valtoztathat azon az aktivabb élet érdekében.
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ALVASIINFORMACIOK A FLOW WEB SERVICE-EN ES A FLOW APP-BAN

Ha az A Polar Loop 2-t éjszaka is viseli, az nyomon kéveti alvasanak idejét és minéségét (nyugodt
/nyugtalan). Ehhez nem sziikséges bekapcsolnia az alvas Uzemmaodot, az eszkéz automatikusan észleli a
csukldomozdulataibdl, hogy alszik. A Polar Loop 2 szinkronizalasa utan az alvasidd és alvasmindség
(nyugodt/nyugtalan) megjelennek a Flow Web Service-ben és a Flow app-ban.

Az egyik nap 18:00-t6l a kovetkez8 nap 18:00-ig terjedd 24 6raban az alvas a leghosszabb folyamatos
pihendidé. Alvasanak egy éranal rovidebb megszakitasa nem allitja le az alvaskovetést, viszont ez is
beleszamit az alvasidébe. Az 1 éranal hosszabb megszakitasok ledllitjak az alvasidé kovetését

A békés, tulzott mozgastdl mentes alvési szakaszok nyugodt alvasként szamitanak. Az olyan id8szakok,
amelyek kézben sokat mozog és valtoztatja testhelyzetét, nyugtalan alvasnak szamitanak. Ahelyett, hogy
egyszerlien 0sszeadna a mozdulatlan id6szakokat, az algoritmus nagyobb sulyt ad a hosszu mozdulatlan
id6szakoknak a révidebb mozdulatlanokénal. A pihentetd alvas szazalékos aranya 6sszeveti a pihenteté
alvas idejét a teljes alvasiddvel. A pihentet6 alvas erGsen egyéni élmény, és az alvasidbvel egyltt
értelmezendd.

Azaltal, hogy latja a pihentet6 és nem pihentetd alvas mennyiségét, betekintést nyer alvasi szokasaiba, és
abba, hogyan befolyasoljak azokat életmodbeli valtozasai. Ez segithet Onnek alvasélménye javitasaban,
hogy kipihentebbnek érezhesse magat a nap folyaman.

AKTIVITASI ADATOK A FLOW APP-BAN ES A FLOW WEB SERVICE-BEN

A Polar Flow mobile app-pal kévetheti és elemezheti aktivitasi adatait menet kdzben és szinkronizalhatja
adatait vezeték nélkill a Polar Loop 2-rél a Polar Flow szolgaltatasba. A Flow Web Service a lehet6
legrészletesebb betekintést nyUjtja az On szamara az aktivitasaval kapcsolatban.

Az Activity Benefit kdveti nyomon minden aktiv valasztasat a nap folyaman, és megmutatja, azok hogyan
segitik Ont hozza ahhoz, hogy egészséges maradjon. Megjutalmazza Ont, ha eleget tett aznapra, vagy
megmozgatja, hogy tovabb folytassa ha van még egy kis hianyossaga a napi aktivitasi cél eléréséhez. Az
Activity Benefit napi, heti és havi visszajelzést ad Onnek, mert minél tdbbet mozog, az annal jobb tesz az
egészségének. Ellendrizheti haladasat akar mobilejan akér a web-en.

Aktivitasi zénak: A Polar Loop 2 6t intenzitasi szinten kéveti az On napi aktivitasat: Megméri a kilénbdzd
aktivitasi zénakat (alacsony, kdzepes, magas), igy minél nagyobb az intenzitas, annal hamarabb éri el a célt.
A Polar Loop 2 karperecen az UP jelenti az alacsony intenzitast, a WALK jelenti a k6zepes intenzitast, és a
JOG jelenti a magas intenzitast. On tovabbi példakat talalhat az alacsony, kdzepes és magas intenzitasu
aktivitasokra a Polar Flow Web Service-ben.

Halado6 aktivitas-elemzés: Az 6sszes aktivan tolt6tt id6 mutatja meg azoknak az idéknek az 6sszességét,
amelyet On testmozgassal toltétt és ami jot tett a testének és az egészségének. A szamos részlet mellett,
melyeket On a napi fizikai aktivitasarol kap, és azok egészségére gyakorolt jotékony hatasardl, On latni fogja
azokat az inaktiv id6szakokat is, melyek soran On tdl hosszan tétlen volt.

A tovabbi informacidkat megtekintheti a Polar Flow mobile app-ban és a Polar Flow Web Service-ben.
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EDZES A POLAR LOOP 2 KESZULEKKEL

A Polar Loop 2 nyomon kéveti minden aktivitasat. Ahhoz, hogy még tébbet ki tudjon hozni a napi
aktivitasaibdl, a Polar Bluetooth Smart pulzusméré opcionalis, de a Polar Loop 2 mégis tokéletes
kiegészitése.

A pulzusszdm-mérd szenzor segitségével még tdbb informaciét szerezhet az edzésérél. Valds idében
megtekintheti pulzusszamanak pontos értékét a Polar Loop 2 készlilékén. A pulzusszaman kivil edzésének
f6 hatasat is lathatja, igy arra fokuszalhat, amit el szeretne érni - legyen az zsirégetés vagy a jobb erénlét. Ez
a funkcié az Energy Pointer. Tovabbi informacidért lasd: Energy Pointer.

A pulzusszam-mérd hasznalataval sokkal pontosabban kévetheti a kerékparozasat. Ha egy pulzusszam-
méré szenzort visel, az edzésként jelenik meg a Polar Flow Web Service-ben az adatok szinkronizalasat

kovetden.

Javasoljuk a Polar H7 és H7 Bluetooth Smart® pulzusmérd szenzor hasznalatat. Nem tudjuk garantalni a
mas gyartok pulzusmérd eszkdzeivel vald teljes mértéki kompatibilitast.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant
elektroda terileteit.

2. Helyezze a pantot a
mellkasa koré, a mellizmok
ala és csatolja be a pantot,
és csatlakoztassa a kampét
apant masik végére. Allitsa
be a pant hosszat, hogy az
szorosan, de kényelmesen
rogzuljoén.

3. Kapcsolja a csatlakozét a
panthoz.

4. Ellenérizze, hogy a

megnedvesitett elektrédas

részek szorosan rogzulnek- ——
e abdrén, és hogy a

csatlakozé Polar logdja :
kozépen és egyenes

helyzetben van-e.

@ Minden edzés utan vegye le a jeladdt a pantrol és oblitse le folyd viz alatt. Az izzadtsagtol és
nedvességtdl a pulzusmérs érzékeld aktivalva maradhatnak, tehét ne feledje azt szarazra toréini. A késziilék
apolasara vonatkoz¢ részletesebb informaciokeért lasd: A Polar Loop 2 készlilek apolasa.
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A PULZUSMERO PAROSITASA

A pulzusmérdvel valo elsd edzés elbtt azt parositani kell a Polar Loop 2 készulékkel.

1. Viselje a kompatibilis pulzusmeérgjét. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a pantok elektroda tertletei
megfeleléen meg vannak nedvesitve. Ha szlkséges, tekintse meg a pulzusméré hasznalati
utasitasat.

2. Vigye aPolar Loop 2-t kdzvetlenil az érzékel6hoz.

3. Koppintson a Polar Loop 2 gombjara és varjon, mig a LED kijelz6 kikapcsol. Majd varjon egy par
masodpercig, mig a PAIRED Uzenet felgordll a kijelzén.

Most, jelenlegi pulzusmérdje és az EnergyPointer hozzaadddtak a kijelzd menulistajahoz.

@ Ha a PAIRED nem jelenik meq a kijelzén, ismételje meg a 2-3. Iépéseket, és gondoskodjon rdla, hogy ne
keriiljén a ruhaja a Polar Loop és a pulzusméré kézé.

Ha problémaja adédik a parositassal, a tovabbi informacidkért keresse fel a polar.com/support/Loop2
weboldalt.

AZ EDZES MEGKEZDESE

Megjegyzés: a Polar Loop 2 nem képes pulzusszamot mémi a viz alatt. Ez azért van igy, mert a Bluetooth
Smart®-atvitel nem mikddik a viz alatt.

A pulzus-edzés megkezdéséhez, viselje a pulzusmérét és a Polar Loop 2-t. Koppintson a gombra és varjon,
mig a LED kijelz6 kikapcsol. Majd varjon par masodpercet, mig a pulzusszama megjelenik a kijelzén.
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@ Nem kezdheti el a pulzus-edzést, amig a Polar Loop 2 az adatokat szinkronizalja a Polar Flow mobile app-
al. Varjon az edzés megkezdésével, mig a szinkronizalas jel eltiinik.

@ Mialatt a pulzusmérével eddz, On nem tudja a Polar Loop 2-t szinkronizélni a Polar Flow mobile app-al. On
Szinkronizalhatja az adatait, miutan befejezte az edzést.

PULZUSMERO-UTMUTATO EDZES KOZBEN

Ha szeretné megnézni az adatokat edzés kdzben, nyomja meg az érintégombot. Az aktualis pulzusszamat
Utés per masodpercben (bpm) adja meg.

Varjon két masodpercig, majd a kijelz6 megmutatja az edzése aktualis f6 hatasat - ami zsirégetés, vagy jobb
erénlét lehet. Tovabbi informéaciéért Iasd: Energy Pointer.
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A fat burn (zsiréget6) zénaban, az edzés intenzitasa
alacsonyabb, és az energia forrasa féként zsir. igy a
zsir hatékonyan ég el és a metabolizmus, féként a
zsir oxidacidja, megné.

FAT BURN

A fitnesz zénaban, az edzés intenzitasa magasabb,
és On a kardiovaszkularis fittségét erésiti, mint
példaul a szivének erbsitése, a vérkeringés
fokozasa az izmok és a tidé felé. A f6 energiaforras
a szénhidrat.

FIT

AZ EDZES BEFEJEZESE

A pulzusmérds edzés rogzitésének befejezéséhez, vegye le mellkasardl a pantot és csatlakoztassa le annak
csatlakozéjat a pantrol.

@ Ne felejtse el kihtizni a csatlakoz o6t a pantbdl a pulzusmérs és a Polar Loop 2 kézétti csatlakozas
megszlintetéséhez. Ha bennhagyja a csatlakozdt, az hasznalja a Polar Loop 2 akkumulatorat.

@ A pulzusméré lecsatlakoztatasa utan, varjon két percig, mielbtt azt masik eszkbzzel, vagy szoftverrel
kezdené el hasznalni.

Edzés utan az adatai automatikusan szinkronizalasra kertlnek a Polar Flow mobile app-ra, ha az app-ot mar
hasznalja és meg van nyitva a mobile eszkzén.

SZINKRONIZALAS

Tartsa naprakészen tevékenységi és edzési adatait a Polar Loop 2-t a Web Service-el valamint a mobile app-
al, barhol is jarjon. Vezeték nélkiil is szinkronizalhatja adatait a Polar Flow Web Service-be a Polar Flow
mobile app segitségével vagy USB kabelen.

Adatai biztonsaga érdekében szinkronizalja a Polar Loop 2-t még miel6tt a memarigja megtelne, amelyrél a
Polar Loop 2 a MEM. FULL Uzenetrdl tajékoztatja. Tovabbi informaciokért 1asd: Kijelz6-lUzenetek.

SZINKRONIZALAS A FLOW APP-AL
A Polar Flow app megkezdi a Polar Loop 2 eszkdzzel val6 adatszinkronizalast a Bluetooth-on és a Polar Flow

app-on keresztil, majd szinkronizalja azt a Polar Flow Web Service-be is az internetkapcsolaton keresztil. A
Polar Loop 2 eszk&ze automatikusan szinkronizalja az adatokat a iOS-rendszer Polar Flow app-jaba, amikor
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eléri a napi tevékenységi céljat, inaktivitasi értesitést kap, vagy befejezte a pulzusszam-méré szenzorral vald
edzést. Szinkronizalhatja az adatait a Polar Loop 2-n talalhato érintégomb megérintésével is. A gomb
megnyomasaval a Polar Loop megkezdi a szinkronizalast, ha az azt megel6z8 15 percben ez nem tortént
meg. A Polar Flow app-ra val6 szinkronizalas akkor miikddik, ha a Flow app legalabb a hattérben miikédik a
mobile eszkdzén és a telefonja 10 méteres tavolsagon bellil van a Polar Loop 2 eszkézh6z képest, valamint a
Bluetooth be van kapcsolva a mobile eszkdzén..

A Polar Loop 2-bél az Androidos Polar Flow app-ra térténd adatszinkronizaldshoz inditsa el az app-ot, majd
nyomja meg az érintégombot a Polar Loop 2-n. Részletesebb informaciokért lasd: polar.com/support.

Tamogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow app hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
polar.com/support/Flow app oldalt.

SZINKRONIZALAS A FLOW WEBWS SZOLGALTATASSAL A FLOWSYNC-EN
KERESZTUL

Az adatok a Flow Web Service-el valé szinkronizalashoz sziiksége van a FlowSync szoftverre. Ha mar
telepitette a szoftvert, allitsa be a Polar Loop 2 készuléket.

1. Csatlakoztassa a Polar Loop 2-t a szamitogép USB portjaba a csomagban talalhaté USB-kabel
segitségével. Gydz8djon meg arrdl, hogy a FlowSync szoftver fut a szamitogépen.

2. A FlowSync ablak megnyilik a szamitégépén, és megkezdédik a szinkronizalas.

3. A befejez6dott-lizenet jelenik meg amikor végzett.

Mindig, amikor a Polar Loop 2-t a szamitégéphez csatlakoztatja, a Polar FlowSync szoftver atkuldi az adatait
a Polar Flow Web Service-be, és szinkronizal minden beéllitast amit megvaltoztatott. Ha a szinkronizalas
nem indul meg automatikusan, inditsa el a FlowSync-et az asztali ikon segitségével (Windows) vagy az app-
ok mappabdl (Mac OS X).

Minden alkalommal ha elérhetévé valik egy firmware frissités, a FlowSync értesiti Ont, és kérést kiild, hogy
toltse le és telepitse azt.

@ Ha megvaltoztatja a Flow Web Service beallitasait mialatt az A Polar Loop 2 csatlakoztatva van a
Sszamitégéphez, nyomja meg a szinkronizalas gombot a FlowSync-ben a beéllitasok atviteléhez az Polar
Loop 2-re.

Tamogatasért és tovabbi informacioért a Flow Web Service hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
www.polar.com/en/support/flow oldalt

Tamogatasért és tovabbi informacidért a FlowSync szoftver hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
www.polar.com/en/support/FlowSync oldalt

27


http://www.polar.com/support
http://www.polar.com/en/support/Flow_app
http://www.polar.com/en/support/flow
http://www.polar.com/en/support/FlowSync

JELLEMZOK

ENErgY POIN O L 28
Smart értesitések (Polar Flow app iOS ) .. L 28
Smart értesitések beallitasal . ... . L 28
A Smart értesitések hasznalata .. ... ... 30
A Smart értesitések-funkcié a Bluetooth-kapcsolaton keresztll mUkodik. ... . ... 30
Smart értesitések (Polar Flow app Android) ... 30
Smart értesitések beallitasai a Polar Flow mobil alkalmazasban ... ... ... ... 31
Telefon beallitasSOK . . . . 32
A Smart értesitések hasznalata .. ... ... 32
A Smart értesitések-funkcié a Bluetooth-kapcsolaton keresztll mikodik ... ..., 32
RIBSZEAS . . 32

ENERGY POINTER

Az EnergyPointer jelzi az edzés kdzben, hogy az edzés f6 hatasa éppen zsirégetés, vagy fitnesz fejlédés-e.

Polar Loop 2 eszkdze automatikusan kiszamolja azt a személyreszabott forduldpontot, amelynél az edzés f6
hatasa a zsirégetésrol a fitneszfejl6désre valt, vagy éppen forditva. Ez a fordulépont az EnergyPointer. Az
atlagos EnergyPointer-érték a maximum pulzusszamanak 69%-anak felel meg. Az is el6éfordulhat viszont,
hogy az EnergyPoint értéke a napi fizikai és mentalis allapotanak megfeleléen valtozik. A Polar Loop 2
eszkdze a pulzusszamabdl és pulzusszamanak valtozasaibdl észleli szervezetének aznapi allapotat és
szukség szerint ahhoz igazitja az EnergyPoint-értéket. Példaul, ha a szervezete mar kipihente az el6z6
edzést és On nem faradt, illetve nincs stresszes éllapotban, ez esetben On készen all egy intenzivebb
edzésre és az Energy Pointer ehhez igazitja az értéket. A legmagasabb lehetséges EnergyPointer-érték a
maximum pulzusszamanak 80%-anak felel meg.

SMART ERTESITESEK (POLAR FLOW APP 10S)

A smart értesitések funkcio segitségével Polar Loop 2 eszkdzén értesitéseket kaphat telefonjardl. Polar Loop
2 eszkoze értésiti Ont a beérkez6é hivasokrol és lizenetekrél (példaul egy SMS-rél vagy egy WhatsApp
Uizenetrdl). Ertesiti Ont a telefon naptaranak eseményeirdl is. A Polar Loop 2-vel valé pulzus-edzés kézben
csak akkor kaphat értesitést a hivasokrol, ha a Polar Flow app meg van nyitva a telefonjan.

« A Smart értesitések-funkcio hasznalatdhoz rendelkeznie kell iOS Polar Flow mobile app-al és a Polar
Loop 2-t parositania kell az app-al.
« llyenkor a Smart értesitések-funkcié csak az iOS-nal érhet6 el.

« Kaérjik, vegye figyelembe, hogy a Smart értesitések bekapcsolasaval a Polar eszkoz és a telefon
akkumuldtora gyorsabban fog meriini, mert ilyenkor a Bluetooth folyamatosan be van kapcsolva.

SMART ERTESITESEK BEALLITASAI
POLAR FLOW MOBILE APP

@ a Polar Flow mobile app-on a Smart értesitések-funkcio alapértelmezett beallitasként ki van kapcsolva.

28



A Smart értesitések-funkciot az alabbiak szerint kapcsolhatja ki/be.

1. Nyissa meg a Polar Flow mobile app-ot.
Navigaljon a Settings > Notifications meniibe.

A SMART NOTIFICATIONS meniipontban valassza ki az On (no preview) vagy az Off lehet&séget.

> w0 N

Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszkdzt a mobile app-al a Polar Loop 2-n talalhaté érintégomb
megérintésével.

5. ANOTIFICATIONS ON vagy a NOTIFICATIONS OFF Uzenet jelenik meg a Polar Loop 2 kijelz&jén.

@ Ha megvaltoztatja az értesitési beallitasokat a Polar Flow mobile app-on, ne felejtse el szinkronizalni a
Polar Loop 2 készliléket a mobile app-al.

NE ZAVARJANAK

Ha ki szeretné kapcsolni az értesitéseket a nap bizonyos 6éraira, valassza ki a Do not disturb lehetéséget a
Polar Flow mobile app-on. Amikor ez a lehet&ség be van kapcsolva, nem kap notification értesitéseket az ott
beallitott id6szakban. A Do not disturb-funkcio alapértelmezett beallitas szerint be van kapcsolva az este
10 és reggel 7 6ra kozotti idészakra.

Valtoztassa meg a Do not disturb funkcid beallitasat a kdvetkezéképpen:

1. Nyissa meg a Polar Flow mobile app-ot.
2. Navigaljon a Settings > Notifications menube.

3. ASMART NOTIFICATIONS lehet6ségnél be vagy kikapcsolhatja a Do not disturb opciot, és
beallithatja azt az id6szakot, amelyre a Do not disturb opci6 érvényes.

4. Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszkdzt a mobile app-al a Polar Loop 2-n talalhato érintégomb
megérintésével.

TELEFON

A telefon értesité-beallitasai hatarozzak meg, mely értesitéseket fogadja a Polar Loop 2 késziilék. Az
értesit6-bedllitasok szerkesztése iOS telefonon:

1. Navigaljon a Settings > Notifications meniibe.

2. Gy06z6djon meg réla, hogy az app-ok, melyekrél értesitéket szeretne kapni, szerepelnek az INCLUDE
listan, és az értesitd stilusa Banners vagy Alerts.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy a Facebook és a Twitter értesitések blokkolva vannak a Polar Loop 2
akkumulatoranak kimélése érdekében.

A DO NOT INCLUDE alatt szerepld app-oktdl nem kap értesitéket.
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A SMART ERTESITESEK HASZNALATA

Ha értesitést kap, a Polar Loop 2 késziilék diszkrét médon értesiti Ont rezgéssel és a CALL / caller's name*,
CALENDAR vagy MESSAGE kijelzésekkel. A naptaresemények és az Uzenetek riasztasa egyszeri, a
bejové hivasokrdl viszont addig jelez a készllék, amig meg nem nyomja az érintégombot a Polar Loop 2-n
vagy fel nem veszi a telefont.

*)Ha szerepel a telefon névjegyzékében, a hivé neve megjelenik a kijelzén. A kijelzd csak az alapvetd latin
karaktereket és az alabbi nyelvek specialis karaktereit jeleniti meg: Francia, finn, svéd, német, norvég és
spanyol.

A SMART ERTESITESEK-FUNKCIO A BLUETOOTH-KAPCSOLATON
KERESZTUL MUKODIK.

A Bluetooth-kapcsolat és a Smart értesitések-funkcié akkor mikdodik a legjobban, ha a Polar Loop 2 és a
telefon 10 méteres tavolsagon belll talalhatéak egymastél. Ha a Polar Loop 2 két éranal kevesebb idére kerdl
ezen a tavolsagon kiviilre, a telefon a Polar Loop 2 visszahelyezését kdvetd 15 percen belll helyredllitia a
kapcsolatot.

Ha a Polar Loop 2 két éranal tdbb idére kertl ezen a tavolsagon kiviilre, a Polar Loop 2 érintégombjanak
megnyomasaval allithatja helyre a kapcsolatot. A telefon kijelzjén talalhato kis Bluetooth ikon villogni kezd

és bekapcsol a kapcsolat létrejottekor.

Ha a Smart értesitések-funkciéo nem mikodik vagy leall, kévesse a polar.com/support oldal erre vonatkoz6
utasitasait.

SMART ERTESITESEK (POLAR FLOW APP ANDROID)

A smart értesitések funkcio segitségével Polar Loop 2 eszkdzén értesitéseket kaphat telefonjardl. Polar Loop
2 eszkodze értésiti Ont a beérkez6 hivasokrol és lizenetekrél (példaul egy SMS-rél vagy egy WhatsApp
lizenetrél). Ertesiti Ont a telefon naptaranak eseményeirdl is. Ne feledje, hogy a Polar Loop 2 késziilékkel
valo pulzus-edzés kézben nem tud értesitéket fogadni.

« Ellenérizze, hogy a telefonjan az Android operacids rendszer 5.0 vagy frissebb verzidja van telepitve.

« Ellenérizze, hogy a Polar Loop 2 készUlékre telepitve van a firmware legfrissebb verzidja.

« A Smart értesitések-funkcio hasznalatahoz rendelkeznie kell Android Polar Flow mobile app-al és a
Polar Loop 2-t parositania kell az app-al.

o A Smart értesitések funkcié mikodéséhez a telefonra telepiteni kell a Polar Flow alkalmazast.

« Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a Smart értesitések bekapcsolasaval a Polar eszkdz és a telefon
akkumulatora gyorsabban fog mertilni, mert ilyenkor a Bluetooth folyamatosan be van kapcsolva.

@ A funkcidé mikodését leteszteltik a leggyakoribb telefonmodelleken, tobbek kéz6tt a Samsung Galaxy
S5, Samsung Galaxy S6, Nexus 5, LG G4, és Sony Xperia Z3 készulékeken. A funkcié miikodésében
eltérések lehetnek mas, az Android 5.0 operacids rendszert tamogaté telefonmodelleknél.
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SMART ERTESITESEK BEALLITASAIA POLAR FLOW MOBIL
ALKALMAZASBAN

A SMART ERTESITESEK BE/KIKAPCSOLASA

@ A Polar Flow mobile app-on a Smart értesitések-funkcio alapértelmezett beallitasként ki van kapcsolva.
A Smart értesitések funkciot a kdvetkez6képpen kapcsolhatja be/ki a Polar Flow mobil alkalmazasban.

1. Nyissa meg a Polar Flow mobile app-ot.

2. Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszk&zt a mobile app-al a Polar Loop 2-n talalhaté érintégomb
megeérintésével.

3. Navigaljon a Settings > Notifications menube.
4. A Smart értesitések menipontban valassza ki az On (no preview) (Be (nincs elénézet) vagy Off (Ki)

lehetdséget.

A Smart értesitések funkcio bekapcsolasakor a késziilék automatikusan atiranyitja az értesitések
engedélyezéséhez (ahol hozzaférést ad a Polar Flow alkalmazéasnak a telefonhoz), ha ezt még nem
tette meg. Az Enable notifications? (Engedélyezi az értesitéseket?) Gzenet jelenik meg. Koppintson
az Enable (Engedélyezés) gombra. Ezutan valassza ki a Polar Flow lehet&séget, és koppintson az
OK gombra.

5. Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszkozt a mobile app-al a Polar Loop 2-n talalhato érintégomb
megérintésével.

6. ANOTIFICATIONS ON vagy a NOTIFICATIONS OFF Uzenet jelenik meg a Polar Loop 2 kijelz&jén.

@ Ha megvaltoztatja az értesitési beallitasokat a Polar Flow mobile app-on, ne felejtse el szinkronizalni a
Polar Loop 2 késziléket a mobile app-al.

NE ZAVARJANAK

Ha ki szeretné kapcsolni az értesitéseket a nap bizonyos éraira, valassza ki a Do not disturb lehetéséget a
Polar Flow mobile app-on. Amikor ez a lehet6ség be van kapcsolva, nem kap notification értesitéseket az ott
beallitott id6szakban. A Do not disturb-funkcié alapértelmezett beallitas szerint be van kapcsolva az este 10
és reggel 7 6ra kozotti idészakra.

Valtoztassa meg a Do not disturb funkcié bedllitasat a kdvetkezdképpen:

1. Nyissa meg a Polar Flow mobile app-ot.
2. Navigaljon a Settings > Notifications menube.

3. A Smart notifications lehetéségnél be vagy kikapcsolhatja a Do not disturb opcidt, és beallithatja
azt az idészakot, amelyre a Do not disturb opcié érvényes. A Do not disturb beallitas csak akkor
lathatd, ha a Smart értesitések funkcié On (no preview) modban van.

4. Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszk&zt a mobile app-al a Polar Loop 2-n talalhaté érintégomb
megeérintésével.
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ALKALMAZASOK BLOKKOLASA

A Polar Flow alkalmazasban blokkolhatja mas alkalmazasok értesitéseit. Amint megkapja az elsé értesitét
egy alkalmazastol a Polar Loop 2 késziiléken, az alkalmazas megjelenik a Settings > Notifications > Block
apps (Beallitasok > Ertesitések > Alkalmazasok blokkolasa) meniiben, ahol igény szerint blokkolhatja azt.

TELEFON BEALLITASOK

A telefonos értesitések fogadasahoz a Polar Loop 2 késziiléken el6sz6r engedélyeznie kell az értesitéseket a
mobil alkalmazasokhoz, amelyektdl fogadni kivanja azokat. Ezt a mobil alkalmazas beallitasain beldl, illetve
az Android telefon Alkalmazas értesitések bedllitasain belll teheti meg. Tovabbi informaciokért 1dsd a telefon
hasznalati utasitasat.

Ezutan engedélyt kell adnia a Polar Flow alkalmazasnak, hogy leolvassa a telefon értesitiét. Ehhez
hozzaférést kell adnia a Polar Flow alkalmazasnak a telefon értesitéihez (azaz engedélyeznie kell az
értesitéseket a Polar Flow alkalmazasban). A Polar Flow alkalmazas automatikusan atiranyitja az
engedélyezéshez, ha szikséges (lasd a A Smart értesitések be/kikapcsolasa fejezetet).

A SMART ERTESITESEK HASZNALATA

Ha értesitést kap, a Polar Loop 2 késziilék diszkrét madon értesiti Ont rezgéssel és a CALL / caller's name®,
CALENDAR vagy MESSAGE kijelzésekkel. A naptaresemények és az (izenetek riasztasa egyszeri, a
bejové hivasokrdl viszont addig jelez a késziilék, amig meg nem nyomja az érintégombot a Polar Loop 2-n, fel
nem veszi a telefont, illetve el nem telik 30 masodperc.

*) Ha szerepel a telefon névjegyzékében, a hivd neve megjelenik a kijelzén. A kijelz6 csak az alapvet6 latin
karaktereket és az alabbi nyelvek specialis karaktereit jeleniti meg: Francia, finn, svéd, német, norvég és
spanyol.

A SMART ERTESITESEK-FUNKCIO A BLUETOOTH-KAPCSOLATON
KERESZTUL MUKODIK

A Bluetooth-kapcsolat és a Smart értesitések-funkcio akkor mikddik a legjobban, ha a Polar Loop 2 és a
telefon 10 méteres tavolsagon belll taldlhatéak egymastdl. Ha a Polar Loop 2 két 6randl kevesebb idére kertl
ezen a tavolsagon kivilre, a telefon a Polar Loop 2 visszahelyezését kdvetd 15 percen belll helyredllitia a
kapcsolatot.

Ha a Polar Loop 2 két érandl tobb id6re kertl ezen a tavolsagon kivulre, a Polar Loop 2 érintégombjanak
megnyomasaval allithatja helyre a kapcsolatot. A telefon kijelzdjén talalhato kis Bluetooth ikon villogni kezd
és bekapcsol a kapcsolat létrejéttekor.

Ha a Smart értesitések-funkcié nem miikodik vagy leall, kdvesse a polar.com/support oldal erre vonatkozé
utasitasait.

RIASZTAS

Riasztast allithat be a Polar Loop 2-h6z a Polar Flow mobile alkalmazason.
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Nyissa meg a Polar Flow mobile alkalmazast.

Navigaljon a Settings > GENERAL > Alarm menube.
Allitsa a riasztast ON allasba.

Allitsa be a riasztasi id6t.

Allitsa be a riasztasi idét: Mon to Fri, Every day vagy Off.

Szinkronizalja a Polar Loop 2 eszkdzt a mobile alkalmazassal a Polar Loop 2-n talalhaté érintégomb
megérintésével.

Az ALARM ON uzenet jelenik meg a Polar Loop 2 kijelz&jén.
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BEALLITASOK
KIJELZO BEALLITASOK

A Polar Flow Web Service-ben és a Polar Flow mobile app-ban is kivalaszthatja azt, hogy melyik kezén
kivanja viselni a Polar Loop 2 késziiléket. A beallitas ennek megfeleléen megvaltoztatja a Polar Loop 2
kijelz6jének tajolasat.

@ Ahhoz, hogy a lehet legpontosabb eredményt érje le, viselje a szalagot nem dominans kezén.

On barmikor szerkesztheti a beallitasokat a Polar Flow Web Service-ben és a mobile app-ban.

A kijelzo beallitasainak megvaltoztatasa a szamitégépén

1. Csatlakoztassa Polar Loop 2-t a szamitégépének USB-portjahoz, majd nyissa meg a kévetkez6
cimet: polar.com/flow, és jelentkezzen be.

2. Valassza ki a Settings, majd a Products lehet6ségeket.

3. Vélassza ki a Polar Loop 2 készulékét, majd a Settings lehetdséget, és valassza ki, melyik kezén
fogja viselni.

A kijelz6 tajolasa a Polar Loop 2-n meg fog valtozni a kdvetkezd szinkronizalaskor.
A kijelzo bedllitasainak megvaltoztatasa a mobile app-ban

1. Nyissa meg a Settings meniit.

2. Valassza ki, melyik csukldjara helyezi a Polar Loop 2 készuléket.

NAPSZAK BEALLITASA

A pontos id6 és annak formatuma a szamitdgép rendszerének idébeallitasai szerint téltédik be amikor a Polar
Loop 2 eszkdz a Polar Flow Web Service-el szinkronizalddik. Az idébeallitds megvaltoztatashoz el6szdr meg
kell valtoztatnia az id6zénat a szamitégépén, majd azt szinkronizalnia kell a Polar Loop 2-re.

Ha megvaltoztatja a mobile eszk6z id6zonajat és szinkronizalja a Polar Flow app-ot a Polar Flow Web
Service-el és a Polar Loop 2-vel, az id6beallitas a Polar Loop 2-n is megvaltozik.
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REPULES UZEMMOD

A replilés lzemmdd kikapcsolja a Polar Loop 2 eszkéz minden vezeték nélkili kommunikacidjat. Az eszkdzt
még mindig hasznalhatja adatgy(ijtésre, de nem tudja azt az edzések soran a pulzusmérével hasznalni, vagy
szinkronizalni az adatait a Polar Flow mobile alkalmazassal.

Repiilés lizemmod bekapcsolasa

1. A Polar Loop 2 kijelz6je a gomb ismételt megnyomasaval a kdvetkez6 sorrendben jeleniti a kijelz6
nézeteit: Haa TIME lathaté a kijelzén, érintse meg és tartsa lenyomva a gombot 8 masodpercig. A
kijelz6 el6szor ACTV-re valt, de varjon a pontozott vonal megjelenéséig.

2. Avonal folyamatosan révidul egyetlen pontra.
3. Amikor megjelenik a replilégép-ikon, engedje el a gombot. Ekkor megjelenik a FLIGHT MODE
ACTIVATED uzenet.

Repiilés lizemmod kikapcsolasa

1. Erintse meg a gombot a Polar Loop 2 eszkdzén és tartsa rajta az ujjat 2-3 masodpercig.

2. Amikor megjelenik a replilégép-ikon, engedje el a gombot. Ekkor megjelenik a FLIGHT MODE
DEACTIVATED Uzenet.
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KIJELZO-UZENETEK

BATT. LOW

BATT. LOW szdveg jelenik meg, amikor az elem toltottségi
szintje alacsony. Onnek a kdvetkezd 24 draban fel kell
toltenie az akkumulatort.

CHARGE
A CHARGE szoveg jelenik meg abban esetben, amikor az
elem mar majdnem teljesen lemerilt. A LED-ek elsététiinek.
Nem tudja tovabb hasznalni a pulzusmérét, sem a Polar Flow
mobile alkalmazast a Polar Loop 2-vel, amig azt fel nem tdlti.
MEM. FULL

MEM. FULL Gzenet jelenik meg, amikor a Polar Loop 2
memoria kapacitasanak 80%-a megtelt. Szinkronizalja az
aktivitasi adatait a Polar Flow Web Service-be egy USB
kabelen, vagy a Polar Flow mobile app-on keresztul. A Polar
Loop 2 12 napnyi aktivitasi adat tarolasara képes. Amikor a
memoria megtelik, a legrégebbi adatokat felllirjak a
legfrissebbek
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POLAR FLOW MOBILE ALKALMAZAS

A Polar Flow mobile app-al kévetheti és elemezheti aktivitasi adatait menet kdzben és szinkronizalhatja
adatait vezeték nélkll a Polar Loop 2-r8l a Polar Flow szolgaltatasba.

A Polar Flow app teszi lehetévé a tevékenységei és az edzési adatai azonnali, offline vizualis értelmezést,
amikor csak szeretné.

Tekintse meg a 24/7-es aktivitasanak részleteit. Tudja meg, hogy mi hianyzik a napi céljanak eléréséhez, és
azt hogyan érheti el. Nézze meg a Iépéseket, a megtett tavolsagot. az elégetett kaldriakat és az alvasi id6t
Kapjon inaktivitas figyelmeztetéseket amikor eljon az ideje a felkelésnek és a mozgasnak

Amennyiben On hasznalta a pulzusmérét az edzés folyaman, Ut kdzben is pontosabb képet kaphat az edzés
eredményeirdl. Csak valassza ki azt az edzést, amelyikrél tébbet szeretne megtudni, és latni fogja
pulzusszamanak gorbéjét a maximum és az atlagos pulzusszammal, az elégetett kaldriakkal, és az elégetett
kaldriak zsirszazalékaval egyutt. Ellenérizheti azt is, mennyi id6t zsirégetd és fitnesz fejlédési zonakban, és
tovabbiakat olvashat a edzések jétékony hatasairdl is. A Training Benefit funkcié motivalé visszajelzést ad
edzéseirdl, és elmondja a gyakorlatainak hatasait. Ne feledje: A Training Benefit csak akkor valik elérhetéve,
ha az On edzése tébb, mint tiz percig a maximum pulzusszamanak 50%-a feletti zénaban marad.

A Flow app hasznalatanak megkezdéséhez, tdltse azt le mobilejara az App Store-bdl vagy a Google Play-bdl.

o Az iOS Polar Flow mobile app-hoz iPhone 4S (vagy Ujabb) és Apple iOS 8.0 sziikséges.

« Az Android Polar Flow mobile app-hoz Android 4.3 vagy frissebb sziikséges.

Tamogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow app hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
polar.com/support/Flow app oldalt.

Egy Uj mobile eszkdz hasznalata (okostelefon, tablet) elétt, azt parositani kell a Polar Loop 2 készilékkel.
Tovabbi infromaciokeért lasd: Toltse le a Polar Flow mobile app-oft.

Kérjik, vegye figyelembe: ahhoz, hogy hasznélni tudja a Polar Loop 2-t a Polar Flow mobile app-al, Onnek be
kell allitania a terméket szamitégépével. A termék bedllitasrol sz6l6 tovabbi informacidért, 1asd: Elsé

|épések.
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POLAR FLOW WEB SERVICE

Sikeresen csatlakozott a Polar Flow Web Service-hez a Polar Loop 2 készllék beallitasakor. A Web Service-
ben megtekintheti a tevékenységi céljat és a tevékenységének részleteit, valamint ezek segitségével
lathatja, hogyan befolyasoljak napi szokasai és valasztasai a jolétét. A Polar Flow Web Service lehetévé
teszi, hogy elemezze a pulzusszam-edzésének minden részletét és még tobbet tudjon meg a
teljesitményérdl és a haladasardl. Tevékenységeinek és edzésének csucspontjait a kovetbivel is
megoszthatja.

Feed

A Feed lehetéség alatt lathatja, mit ért el eddig On és mit értek el a baratai. Tekintse meg a legutdbbi
tevékenység-Osszefoglalokat és edzéseket, ossza meg a legjobb eredményeket, kedvelje és kommentelje
baratai tevékenységét.

Explore

Az Explore menupontban kereshet a térképen és megnézheti mas felhasznalék megosztott
edzésinformaciéit az edzési utvonalaikkal egyUtt. Az Utvonalak segitségével kiprobalhatja masok edzési
Otleteit és megnézheti, hogy hol térténnek a fontos dolgok.

Diary

A Diary menupontban lathatja betitemezett edzéseit és atnézheti régebbi eredményeit is. Valaszthatja
aktivitasanak és edzéseinek elézményeit havi vagy heti nézetben, a havi vagy heti 6sszesitéssel egyditt, a
napi nézet mellett.

Progress

A Progress részben kdvetheti fejl6dését a jelentések segitségével. A jelentések praktikus médjai az
edzéseiben valo elérehaladas kdvetésének hosszabb idészakok esetében is.
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FIRMWARE FRISSITES

Frissitheti a Polar Loop 2 firmware-ét annak érdekében, hogy az mindig naprakész legyen. Minden
alkalommal, amikor egy Uj firmware verzié elérhetévé valik, a FlowSync értesiti Ont, amint szamitégépéhez
csatlakoztatja a Polar Loop 2 ezskézt. A firmware frissitések a FlowSync szoftveren keresztil téltédnek le. A
Polar Flow alkalmazas is figyelmezteti majd, ha egy Uj firmware elérhet6évé valik, de a mobile alkalmazason
keresztll nem tudja telepiteni a frissitést.

A Firmware frissitéseket a Polar Loop 2 miikbédésének fejlesztésére készitik. Tartalmazhatnak példaul
fejlesztéseket a meglévd funkcidkhoz, teljesen uj funkciokat, vagy javitdsokat.

A firmware frissitéséhez az alabbiakkal szikséges rendelkeznie:

« Egy Flow Web Service fidk (Polar fiok)
o Telepitett FlowSync szoftver

« Regisztralja A Polar Loop 2-at a Flow Web Service-ben

A firmware frissitéséhez:
1. Csatlakoztassa a Polar Loop 2-t a szamitégép USB portjaba a csomagban talalhaté USB-kabel
segitségével.
2. FlowSync megkezdi adatainak szinkronizélasat.
3. Aszinkronizalas utan, megjelenik egy kérés, hogy frissitse a firmware-t.
4. Vdélassza az Igen lehet6séget. Az Uj firmware telepitve van (ez eltarthat egy ideig), és a Polar Loop 2

Ujraindul.

@ A firmware-frissités nem jar adatvesztéssel A firmware frissitése el6tt a Polar Loop 2-n talalhato
legfontosabb adatai a Flow Web Service-be szinkronizalodnak.
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A POLAR LOOP 2 GYARI BEALLITASAINAK
VISSZAALLITASA

Ha problémat tapasztal a Polar Loop 2 miikbdése kdzben, prébalozzon a gyari beallitasok visszaallitdsaval.
Csatlakoztassa a készlléket a szamitogépéhez, majd végezze el a Polar Sync Settings menipontjan belll
talalhato Factory reset miveletet. A gyari beallitasok visszaallitasa minden adatot t6rél a Polar Loop 2-bdl,

ezaltal a készlléket ugy hasznalhatja, mintha csak j lenne.

Tovabbi informaciokért 1asd: polar.com/support/Loop?2.
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A POLAR LOOP 2 KESZULEK APOLASA

Akarcsak barmely mas elektronikus eszkdzt, a Polar A Polar Loop 2-t is tisztan, valamint gondosan karban
kell tartani. Az aldbbi utasitdsok segitenek betartani a garancia érvényesitéséhez szikséges eldirasokat,
valamint csucs formaban tartani az eszkdzt és elkertini minden problémat a toltés vagy szinkronizalas
kdzben.

TISZTITAS
Tartsa késziilékét tisztan.

o Az eszkdzt egy enyhén szappanos vizzel lemoshatja folyo viz alatt. Ha sziikséges, egy puha
torolk6zével tordlje szarazra. Sose haszndljon alkoholt, vagy barmilyen nemi csiszolé anyagot, mint
pl. fém, gyapju vagy tisztito vegyszerek, az eszkdz tisztitdsara. A vizallésdg megbrzése érdekében a
késziléket erés vizsugar alatt ne mossa.

« Hanem haszndlja éjjel-nappal a készliléket, a tarolas el6tt tordlje le réla a rarakddott parat. Ne tarolja
levegbtlen, illetve nedves helyen. Pl. mianyag zsak, nedves sporttaska.

« Haszikséges, egy puha tordlkézével tordlje szarazra. A por és szennyez6dések letoriéséhez az
eszkd6zrél hasznaljon nedves papirtorolk6zét.

Tartsa az eszk6z USB portjat tisztan a zokkenémentes toltés és szinkronizalas biztositasa
érdekében

« Haaz eszkdz nem toltédik rendesen, vagy nem csatlakozik megfeleléen a FlowSync-hez, az azért
lehet, mert az eszkdz hatuljan talalhatd téltéteriilet nem elég tiszta. Ovatosan tavolitsa el a
felgyllemlett port, sz6rt vagy piszkot a tolté-tiiskék kozil. Hasznaljon egy szaraz, tiszta rongyot -
valami olyasmit amit szemiveghez hasznalna. Hasznalhat pl. fogkefét arra, hogy a nehezen
eltavolithatd piszkot a mélyedésbdél kitisztitsa.
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TAROLAS

Az eszkozt tarolja hiivos és szaraz helyen. Ne tarolja nedves kérmyezetben, nem szell6z anyagban
(mUanyagtasak, vagy sporttaska), vagy vezetéképes anyag mellett (pl.: nedves torilk6z6). Ne tegye ki
huzamosabb ideig kdzvetlen napfénynek az edz6 eszkozt, vagyis ne hagyja azt példaul az autéban.

Javasolt az edz6 eszkézt részben vagy teljesen feltéltétt allapotban tarolni. Az akkumulator a tarolas soran
folyamatosan mertl. Ha tébb hénapig nem hasznalja az edzd eszkdzt, javasolt azt néhany honap elteltével
Ujra feltolteni. Ez megnoévelheti az elem élettartamat.

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizk6zpontban javitassa a
készlléket. A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy kévetkezményes kar
esetén a garancia nem érvényesithetd. Tovabbi informacidért, 1asd a Korlatozott nemzetkdzi Polar garancia
C. részt.

Elérhet6ségeinkrol és a Polar szervizkdzpontok cimeirdl a www. polar.com/support webhelyen és az egyes
orszagok weboldalain tajékozédhat.

Annak érdekében, hogy az igényeinek jobban megfelel6 termékeket és szolgaltatasokat tudjunk Iétrehozni,
regisztralja a Polar terméket a http://register.polar.fi weboldalon. A regisztraciéhoz egy Polar fidkra van
sziksége, amelyet az eszkdzének weben keresztiil torténé hasznalatakor hozhat létre. Polar fidkjanak
felnasznéaloneve mindig az On e-mail cime. A Polar termék regisztraciéjanal megadott felhasznalonévvel és
jelszoéval hasznalhatja a Polar Flow Web Service-t és app-ot, a Polar vitaférumait, valamint hirlevél-
szolgaltatasunkat.

OVINTEZKEDESEK

A Polar Loop 2 tevékenységeinek meghatarozasara és pulzusszamanak mérésére készilt. Mas célokat nem
szolgal.

A Polar edz6 eszkdz nem hasznalhat6 professzionalis, vagy ipari pontossagot igénylé kémyezeti
mérésekhez.

INTERFERENCIA A PULZUSSZAM-MERO EDZES KOZBEN
Az egységet érint6é elektromagneses interferencia

Az elektromos eszk6zok kdzelében zavar jelentkezhet. Ezenkivil a WLAN bazisallomasok kdzelében is
jelentkezhet interferencia. A hibas mérési eredmények és a nem megfeleld viselkedés elkerllése érdekében
kerllje az ilyen zavarforrasokat.

Az edzéberendezés elektromos komponensei, példaul LED kijelz6k, motorok, és elektromos fékek, a jelek
interferenciajat okozhatjak. A problémak megoldasara probalja meg a kovetkezdket:
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1. Tavolitsa el a pulzusmérd pantot a mellkasardl és hasznélja az edz6berendezést a megszokott
maodon.

2. Forgassakdrbe az edz8 eszkdzt, amig talal egy terlletet, ahol az nem jelenit meg szétszért értékeket,
vagy ahol a sziv jel nem villog. Az interferencia gyakran a berendezés kijelz6 panelje elétt a
legrosszabb, mig a kijelz6 bal vagy jobb oldala viszonylag zavarmentes.

3. Tegye vissza a jeladét a mellkasara és tartsa az edzé eszkozt ezen az interferencia mentes terileten,
ameddig lehet.

Ha az edz6 eszk6z még mindig nem miikodik, a edzéberendezés valamelyik részegysége elektromos
szempontbdl tul zajos lehet a vezeték nélkili pulzusszam méréshez. Tovabbi informacidkért 1asd:
www.polar.com/support.

KOCKAZATOK MINIMALIZALASA EDZESKOR

Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy rendszeres edzésprogram elkezdése el6tt célszeri valaszolni
az alabbi, egészségi allapotara vonatkozo kérdésekre. Ha ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol, az
edzésprogram elkezdése el6tt kérjen tanacsot egy szakorvostol.

o Az elmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

« Magas avérmyomasa, vagy a vérkoleszterin szintje?

« Szed valamilyen vérnyomas-, vagy szivgyogyszert?

« Voltak Iégzési probléemai?

« Eszlelt magan barmilyen betegségre utalé tiinetet?

« Felépilében van egy sulyos betegségbdl, vagy orvosi kezelés alatt all?

« Pacemakere vagy mas, belltetett elektronikus eszkdze van?

« Dohanyzik?

e Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszamra a szivbetegségekre felirt gyogyszerek, vérnyomas,
egészségugyi problémak, asztma, Iégzés stb. valamint egyes energiaitalok, alkohol és nikotin is hatassal
lehet.

Fontos, hogy figyeljink és megfeleléen reagaljunk testlnk altal adott jelekre az edzés soran. Ha edzés
kozben varatlan fajdalmat, vagy talzott faradtsagot érez, akkor ajanlott befejezni, vagy kisebb
intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés! Ha szivritmusszabalyozdja vagy egyéb beliltetett elektronikus késziiléke van, az nem zarja ki
a Polar termékek hasznalatat. EIméletben nem léphet fel interferencia a Polar termékek és a
szivritmusszabalyozo6 kézdétt. A gyakorlatban nincsenek arra vonatkozo jelentések, hogy valaki tapasztalt-e
ilyen interferenciat. Azonban az elérhet6 eszk6zok széles kore miatt nem garantalhatjuk, hogy termékeink
minden szivritmusszabalyozdval vagy egyéb belltetett eszkdzzel megfeleléen mikddnek. Ha nem biztos
abban, hogy biztonsaggal hasznalhatja-e a terméket, vagy ha a Polar termékek hasznalata soran szokatlan
tineteket észlel, forduljon orvoshoz, vagy |épjen kapcsolatba a beliltetett elektromos eszkdz gyartédjaval.

43


http://www.polar.com/support

Amennyiben allergias a bérrel érintkez6 valamely 6sszetevére, vagy ha allergias reakciokat vél felfedezni
magan a termék hasznalata kozben, ellendrizze a Mlszaki specifikacidban felsorolt anyagokat. A
pulzusmérd bérre gyakorolt hatasanak elkertilése érdekében vegyen ala egy pélét, de nedvesitse be a polot
az elektrodak alatt a hibatlan mikdédéshez.

@ A nedvesség és dorzsolé hatas egylittesen a pulzusérzékeld feliiletén talalhaté szin levélasahoz
vezethet, ami foltokat okozhat a ruhazaton. Ha parfiimét, naptejet/napvéds krémet vagy rovarriasztot
hasznal, gy6z6djén meg rola, hogy az anyag nem érintkezik az pulzusmérd oraval vagy a jeladéval. Kérjik,
ne viseljen olyan ruhakat, melyek szine megfoghatja a pulzusméré oérat (kiilbnbsen vilagosabb szindi
edzlbkésziilékek esetén).

MUSZAKI LEIRAS

Akkumulator

Uzemidé teljes feltoltés esetén Folyamatos hasznalat mellett akar 8
napig is Uzemel beleértve a kdvetés
funkcidt, és az 16ra/nap edzésterv
hasznalatot is (smart értesitések nélkul)

Folyamatos hasznalat mellett akar 3
napig is Uzemel beleértve a kdvetés
funkciot, és az 16ra/nap edzésterv
hasznalatot is (smart értesitésekel)

Tipus 38 mAH litium-polimer, Ujratdlthetd, nem
cserélheté.

Toltés USB-kompatibilis aramforras vagy A
tipusu USB csatlakozoval ellatott
szamitogep.

Teljes feltoltéshez szikséges id6 90 perc

Memoria

Kapacitas 4 Mb

Példak 12 napos aktivitas és 4 egy éras edzés
vagy

7 napos aktivitas és 8 egy oras edzés.

Kommunikacio

USB Polar USB Kabel

A Polar Loop 2 kabelének vége
magneses: tartsa tavol a hitelkartyaktol
és a vastartalmu targyaktol.

44



Vezeték nélkili rendszer Bluetooth Smart®
Altalanos

Uzemi hémérséklet: 0°C-+50°C
Toltési hémérséklet: 0°C-+45°C

A pulzusmérd 6ra pontossaga:

* 1 bpm. Ez stabil kériimények kozott
igaz.

Pulzusmérési tartomany: 15-240 bpm
Vizallésag
Polar Loop 2 20 m
Flrdéshez és Uszashoz is hasznalhato.
Méret
Kertlet
Fehér és rozsaszin csuklopantok
Min. 140 mm
Max. 220 mm
Kertlet
Fekete csuklopant
Min. 145 mm
Max. 240 mm
Saly 389
Szélesség 20 mm
Kijelzés

85 LED megvilagitas 5 x 17 matrixban

Gomb

Kapacitiv érintégomb

ErzékelSk

3D gyorsulasméré

Karperec anyagai
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Elllsé lap és pant Szilikon (rézsaszin, és fehér tipusok),
hére lagyulé poliuretan (fekete tipusok)

Ellls6 lap dekoracios elemei Akrilnitril-butadién-sztirol + galvanizalas

Hatlap Uvegszal, polikarbonat

Hatlap csavarjai Rozsdamentes acél

Hatlap csatlakoz6 részei Rozsdamentes acél

Csat Rozsdamentes acél

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER ES USB KABEL

A FlowSync szoftver hasznalatahoz sziiksége lesz egy Microsoft Windows vagy Mac OS X operaciés
rendszerrel mikodé szamitégépre, internet csatlakozasra és egy szabad USB portra az USB kabelhez.

A FlowSync a kévetkez6 operacios rendszerrel kompatibilis:
Szamitogép operacids rendszer 32-bit 64-bit
Windows XP X -
Windows 7
Windows 8
Windows 8.1

Windows 10

X X X X X

Mac OS X 10.6

0S X 10.7

0S X 10.8

0S X10.9

0OS X 10.10

0S X 10.11

X X X X X X X X X X X

macOS 10.12
A POLAR FLOW MOBILE APP KOMPATIBILITASA
Az iOS Polar Flow mobile app-hoz iPhone 4S (vagy Ujabb) és Apple iOs 8.0 szlikséges.

Az Android Polar Flow mobile app-hoz Android 4.3 vagy frissebb szlkséges.
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KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

« Ez agarancia nem befolyasolja a fogyaszt6 érvényben 1év6 nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt torvényes jogait, vagy a fogyaszto forgalmazdval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz8désébdl adodo jogait.

« Ez agarancia nem befolyasolja a fogyasztoé érvényben Iév6 nemzeti, vagy allami térvények altal
szavatolt térvényes jogait, vagy a fogyaszté forgalmazoval szembeni, az eladasi/vasarlasi
szerz6désébdl adodo jogait. Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar Electro Oy bocsatja
ki olyan fogyasztéknak, akik a terméket mas orszagokban vasaroltak.

« A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a termék eredeti fogyasztojanak/vasarldjanak, hogy a
termék a vasarlas datumatdl szamitott két (2) évig anyag- és gyartasi hibatdl mentes lesz. A
kristalyokkal diszitett karszalag jotallasi id6tartama egy (1) év.

o Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét bizonyito irat!

« A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal elhasznaldédasra, a helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az évintézkedések be nem tartasabdl szarmazé karokra; a nem
megfeleld karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra, megrepedt, torétt vagy megkarcolt
burkolatokra/kijelz&kre, a rugalmas pantra és Polar felszerelésre.

« A garancia nem fedez semmilyen, a termékbdl szarmazo, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen,
kozvetett, kdvetkezményes, vagy kuldnleges kart, veszteséget, koltséget, vagy kiadast.

o A masodkézbdl beszerzett (hasznaltként értékesitett) Polar termékekre nem érvényes a két (2) éves
garancia, kivéve, ha a helyi térvény masként nem rendelkezik.

« A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak, vagy kicserélik valamelyik hivatalos Polar
szervizkdzpontban, a vasarlas orszagara valo tekintet nélkul.

A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol a terméket eredetileg forgalomba helyezték.

¢

Ez atermék megfelel a 2014/53/EU és 2011/65/EU iranyelveknek.

A termékekre vonatkozé Megfeleléségi nyilatkozat és egyéb szabalyozassal kapcsolatos informaciokat lasd
a www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio oldalon.

5

Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbolum azt mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készulékek és
az Europai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE)
vonatkoz6 2012/19/EU iranyelvének hatalya ala esnek, és a termékhez hasznalt elemek és akkumulatorok
az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az
elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkoz6 2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar
termékekben levé termékeket és elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban elkilonitve kell
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leselejtezni. A Polar arra 6sztonzi Ont, hogy védje a kdrnyezetet és embertarsai egészségét az Eurdpai Union
kivil is azaltal, hogy betartja a helyi hulladékkezelésre vonatkozo el6irdsokat, és hogy —amennyiben ez
lehetséges — szelektiven gylijtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az akkumulatorokat.

Gyartja a Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
www.polar.com.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2008 tanusitvannyal rendelkez§ vallalat.

© 2015 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finnorszag. Minden jog fenntartva. Jelen itmutatoé egyetlen
része sem hasznalhato fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a Polar Electro Oy el6zetes irasos
engedélye nélkal.

A hasznalati utmutatdban vagy a termék csomagolasan lévd nevek és logok a Polar Electro Oy védjegyei. A
felhasznaldi kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levé ® jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro
Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc.
bejegyzett védjegye. Az App Store az Apple Inc. tulajdona. A Google Play a Google Inc. védjegyzett Google
tulajdona. A Bluetooth® sz0, jel és logo a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden nem(
hasznalatéra a Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult. A Swarovski® a Swarovski AG bejegyzett
védjegye.

FELELOSSEG KIZARASA

« Akézikbnyvben levé anyag csak tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt termékek
vonatkozasaban a gyarto a folyamatos fejlesztési programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas
nélkuli valtoztatas jogat.

o APolar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja és nem vallal garanciat a kézikonyvre és a
benne leirt termékekre.

« APolar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem véllal felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, koltségekért, vagy kiadasokért, legyenek kézvetettek, vagy
kdzvetlenek, kdvetkezményesek, vagy egyediek.

5.0 HU 2015/12
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