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Jelen Utmutato segit gyorsan elsajatitani a késziilék alapfunkcioit. Amennyiben kérdése lenne,
keresse lgyfélszolgalatunkat a honlapon talalhato elérhet6ségek egyikén!

Kérjik, amennyiben okokstelefonjaval szeretné hasznalni az érat, toltse le a TomTom MySports
Connect applikaciot az alabbi linkr6l: tomtom.com/app. Egyenes Android és i0S tupusok
tamogatottak.

Figyelem: A telepités elGtt szilkséges a MySport fiokjaban regisztralni az eszkozt, ezt egy
szamitogéprol kell elvégeznie a telefonos szoftver hasznalata elott

Tipp: Tovabbi kérdéseket és valaszokat (FAQ) talal a TomTom online tamogatas oldalan:
tomtom.com/support.

A beépitett pulzusmérd és a zene funkcio nem mindegyik modellnél érheto el.

Elso |épések

Hasznalat el6tt toltse fel az eszkozt, telepitse a sziikséges szoftvereket, és a QuickGPSfix

Amennyiben nehezen talal GPS jelet az dra, akkor ellendrizze, hogy a QuickGPS le van-e tolve az
oraban a SETTING /ABOUT meniiben. Ha frissitve van akkor egy pipa latszodik a QuickGPS mellett.



1. Toltse le a TomTom MySports Connect programot innen: tomtom.com/123/ és telepitse a
szamitogépére
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GET THE MOST OUT OF YOUR
TOMTOM GPS WATCH.

Follow these simple steps to set up your
watch and sign up to TomTom MySports:

.

@ Download the TomTom MySports Connect application

@ Connect your TomTom GPS watch

® Sign up to TomTom MySports

Click here to download for Windows

Find out more about TomTom MySports

Follow us: € I'ﬁ Y Please select your country or region &=
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2. Helyezze az 6rat a dokkoldba, és kdsse Gssze a szamitogéppel
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4, Kovesse a TomTom MySports Connect szoftver utasitasait.

[ ] [ ] Set up your watch
ToOMTOMW®
MYSPORTS
WELCOME

Take a moment to set up your watch and sign up to TomTom
MySports. Keep your watch connected at all times.

O
-

adjon nevet az oranak:

e e Set up your watch
TomTOM*
MYSPORTS
GIVE YOUR WATCH A NAME
Choose a name to identify your watch when it's
connect

[fomTom GPS Watct
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allitsa be a sziiletési idejét:

enve Set up your watch

| TOMTOM W
MYSPORTS

CONNECT

i PLEASE ENTER YOUR DATE OF BIRTH

With this we'll be able to measure your performance more accurately.

Date of bith 19 v| May v| 1970 v

a kovetkezo oldalon engedélyezhetjiik, hogy a TomTom felhasznalja-e az ora altal gy(ijtott
adatokat.



[ ] [ ] Set up your watch

TomTOME*
MYSPORTS

CONNECT

HELP US IMPROVE

We would like to use information from your watch to
improve TomTom watches and maps. Before we use this
information, we make sure none of it can be linked back to
you. We also use the information to draw usage patterns
and extract statistics.

ol

Will you allow TomTom to use information from your
watch?

Yes
No

NEX
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hozzon létre egy Accontot(fiokot) a https://mysports.tomtom.com/app/login/ oldalon.

[ XON ) Set up your watch

TOMTOM®
MYSPORTS

CONNECT

CONNECT YOUR WATCH

In order to use the TomTom MySports Connect
application you need to have a MySports account.
* Get the latest product updates
* Review your progress
* See your activities on a map
* Receive progress updates

Find out more

cocoeo

A kattintas utan a program atvisz az alapértelmezett bongészére, ahol regisztraljuk a késziiléket egy
meglévo fiokhoz, vagy létrehozhatunk Uk fiokot.
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MYSPORTS GET STARTED PRODUCTS  HELP | English (UK) %

REGISTER DEVICE

If you do not already have a TomTom MySports account, please
create one below.

Create account and register device

Alternatively, if you already have an account, please sign in below
to register your device.

Sign in and register device

© 2016 TomTom International BV. Al rights reserved. Legal | Terms of Use | Privacy | B



A ,,Create account and register device” feliratra kattinva hozhatunk létre 4j fiokot.

< mysports.tomtom.com ¢ o &

Style Hair Exte... Navigécidsho... Runner 2 Card... TomTom Runn.. download.tom... MySports MySports Search - Sant... MySports MySports e

TomTOom$ N
SPORTS GET STARTED PRODUCTS HELP  English (UK) #

LAST NAME

EMAIL ADDRESS
PASSWORD
CONFIRM PASSWORD

LANGUAGE

English (UK)

COUNTRY

Hungary

Keep me up-to-date with news, software updates and the
latest products and services.

By creating an account you hereby agree that you have read and
accept the terms of use and the privacy policy.

Continue

A toltés végeztével megkezdheti az 6ra hasznalatat! A toltés végeztével a képerny6 animacio leall,
és egy teli akkumulator jelenik meg. Kb. 9-10 6ra hasznalatot bir egy toltéssel, ez fiigghet az
alkalmazott funkciok mennyiségétdl is. Az akkumulator gyorsabban meriil amennyiben az alabbi
funkciokat hasznalja:

- Zenehallgatas

- Hattérvilagitas hasznalata sir(ibben vagy aktivitas kozben

- Beépitett pulzusméré hasznalata

- Napi aktivitas pulzus mérése

- Kiils6 pulzusméro vagy Kerékparszenzor hasznalata

TomTom MySports app
Fontos: Miel6tt a TomTom Mysports appot hasznalatba venné, feltétleniil sziikséges az éra

regisztracidja a Mysports fiokkal a szamitdgépen keresztiil. Csak utana prébalja parositani a
telefonnal.

Késziilék jellemzoi

Alapesetben az érat latja a képernyon. A késziiléken talalhaté gombokat hasznalja a meniiben valo
navigalashoz (* egyes Ujabb szoftver verzioknal / tipusoknal eltérhet), és a gyors eléréshez az alabbi
magyarazatnak megfeleléen:
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Balra gomb - Aktivitas mérés megjelenitése

Lefelé gomb - Beallitasok menii

Jobbra gomb - Aktivitas menii

Felfelé gomb - Zene menii

GPS vevo - viselése kozben befelé néz

Takarja le tenyerével a képerny6t a hattérvilagitas bekapcsolasahoz
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Meniiben valo navigalashoz hasznalja a Felfelé és lefelé gombokat. Meniibe vald belépéshez nyomja
a Jobbra gombot. A menii elhagyasahoz nyomja a Balra gombot.

A késziiléket feszesen, de kényelmesen rogzitse a csuklotol picit hatrébb, a szamlappal felfelé, és a
gombokkal alul.

A késziilék tisztitasa:

- gyakori hasznalat esetén legalabb hetente tisztitsa a késziiléket

- nedves kenddvel tavolitsa el a raszaradt szennyezodést

- ne hasznaljon erés vegyszereket, alkoholt a tisztitashoz, mert ezek a vegyiiletek
karosithatjak a kiils6 boritast

- Uszas utan razza le a vizet a késziilékrél

- mindig tartsa tisztan a szivritmus érzékelot a késziilék kijelzovel ellentétes oldalan

- védje a karcoktol, sériilésektol a késziilék belso oldalat

A Pulzusméré ( a Cardio és Cadio+Music tipusokban)

- A beépitett pulzusmérés novelni a felkésziilés hatékonysagat



- Hasznalhat kiils6 (external) pulzusméré ovet ha példaul kerékparon szeretné hasznalni az
orat

- Kikapcsolhat a funkciot, ha nem fontos a pulzusmérés

- Bekapcsolhatja az aktivitas figyelést, ebben az esetben 10 percenként leméri az ora a
pulzusunk éjjel-nappal.

Hogyan miikodik a beépitett pulzusmérés

A szivverést az optikai érzékelo figyeli a béron at a kapillaris erekben a vér szinének valtozasa
alapjan. A pontossagot nem befolyasolja a bor szine, a testzsir mennyisége, és a szérzet mennyisége
sem. Fligg azomban attol, hogy a test bemelegedett-e vagy sem. A gyakorlatban ez par perc
intenziv edzést jelent.

Az beépitett pulzusmérd viz alatt nem mikodik, akinek fontos a pulzus, Uszas kozben is az a
fordulokkor ha kirakja a kezét, a végén ossze fogja kotni a pontokat a program.

A szij eltavolitasa

- akésziiléket toltéshez, vagy az opcionalis kerékparos tartoban valo hasznalat elétt ki kell
pattintani a szijbol az alabbi abraknak megfeleléen:

Toltés a dokkoloval

- tavolitsa el az orat a szijbol

csusztassa be az orat a dokkoloba, az érintkezék megfeleld iranyara figyeljen
dokkolo segitségével toltést végezhet, de csatlakoztathatja adatatvitel céljabél a
késziiléket a szamitdgépéhez, és a MySports programhoz



A kerékpartarté hasznalata (opcionalis)

Behelyezés a kerékparos tartoba / tartd felhelyezése (a tarto csak kiilon kaphato - el6szor rogzitse a
tartot a kormanyra, ezutan helyezze be az eszkozt a tartoba

About now / Rendszer adatok
Az 6ra képernyon - LE - About now képernyé

A meniiben az alabbi adatokat talalja:

= BATTERY / AKKUMULATOR - az akkumulator toltottségi szintje. A toltéshez helyezze az 6rat a
dokkoloba, és csatlakoztassa a PC-hez.

= STORAGE / TARHELY - szabad tarhely az 6ran Amenniyben elfogyna a tarhely, csatlakoztassa az
orat a PC-hez, s a TomTom MySports Connect atmasolja az edzés adatokat, tevékenységeket.
Beallithatja az adatok automatikus feltoltését a TomTom MySports fidkjara, vagy mas felhé alapu
tarhelyre.

= QUICKGPS / GYORS POZICIO - a QuickGPSfix informaciok az oran. A szolgaltatas a gyors elsé
pozicionalasban segit, igy azonnal kezdheti az edzést. A PC-hez valé csatlakozaskor automatikusan
frissiti az adatokat.

v

Az adatok frissek



A QuickGPSfix adatok frissitésre szorulnak, kérem csatlakoztassa a szamitogéphez
orajat, és frissitse automatiksuan az adatokat.

= VERSION / VERZIO - a késziilék szoftver verzidja, PC-hez csatlakoztatva az eszkdz automatikusan
megkeresi és frissiti a legfrissebb szftver verziokat.

= SERIAL NUMBER / SZERIASZAM - késziilék sorozatszama

AZ ORA UJRAINDITASA

Soft reset / Ujrainditas

Tegye fel a késziiléket toltére, vagy csatlakoztassa PC-hez, varja, meg mig az akkumulator jelzés
megjelenik a képernyén, majd vegye le a kabelrdl, vagy a dokkolorol. A késziilék szoftvere
Ujraindul.

Recovery mode / Helyreallitas
Szoftver telepités személyes adatok elvesztése nélkiil.

. Csatlakoztassa az eszkozt a PC-hez, varja meg az esetleges frissitéseket.

. Az 6ran nyomja és tartsa nyomva a LE goombot.

. HUzza ki a kabelt a PC-bél

. Tartsa nyomva a gombot, amig meg nem jelenik a ,,Watch connected with a computer...” lizenet
. Engedje fel a gombot, és csatlakoztassa ujra a PC-vel
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. Nyomja meg az Update /Frissités opciot a MySports Connect-ben.
Factory reset / Gyari visszaallitas

FONTOS a miivelet folyaman minden személyes adat és beallitas elveszik, az adatokat visszanyerni nem
lehet!

1. Csatlakoztassa az eszkozt a PC-hez, varja meg az esetleges frissitéseket.
2. Nyissa meg a SETTINGS / BEALLITASOK meniit a MySports Connect-ben.

3. Nyomja a FACTORY RESET gombot az alkalmazas alsé részén A szoftver letolti a legfrisebb
szoftvert az 6rahoz.

4. Varja meg, mig az alkalmazas ablak bezaradik, ezzel megkezdddik a szoftver telepitése az érara.
5. A MySports Connect ablak megnyilik, és beallitja az orat.

Aktivitas kovetés

Be- és kikapcsolas

1. Foképerny6 - LE GOMB - SETTINGS /Beallitasok menii.
2. Valassza a TRACKER / Kovetés opciot.

3. ON / BE, OFF / KI.

Aktivitas megtekintése
1. Foképerny6 - BAL GOMB - napi lépésszam megtekintése

2. FEL VAGY LE GOMB - tavolsag, id6, kaloria adatok, egyéni beallitasai alapjan
3. BAL GOMB - heti lépésszam megtekintése.



4. KETSZER JOBB GOMB - vissza a féképernydre
Napi aktivitas cél meghatarozasa

1. Foképerny6 - LE GOMB - SETTINGS /Beallitasok menii.
2. Valassza a TRACKER / Kovetés opciot.

3. Vélasszon: STEPS / LEPES, TIME / IDO, CALORIES / KALORIA vagy DISTANCE / TAV.
4. JOBB GOMB.

5. Valasszon: MANUAL / KEZI meghatarozas vagy AUTO / AUTOMATIKUS - el6z6 heti cél alapjan
szamolja.
6. JOBB GOMB - vissza a féképernyoére.

Zene

Fejhallgato

Egyes eszkozok alapcsomagja tartalmazza a fejhallgatét, egyéb esetben
opcionalisan vasarolhaté meg a kompatibilis tipusokhoz.

Toltés:

Parositas

1. HEADSET kikapcsolt allapotban.

2. A headset vezérl6jén nyomja meg a kozépsé gombot 10 masodpercig, mig a kék fény el nem kezd
villogni
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3. Az 6ran Foképernyd - FEL GOMB - az 6ra keresi az eszkozt

4. Amennyiben egy eszkozt talal, Ugy csatlakozik - 10 m kornyékén ne legyen mas eszkoz, amikor a
csatlakoztatast hajtja végre

5. Az alabbi képet fogja latni csatlakoztatas végeztével

Tom's iPhone

9,

Connected

TOMTONT

Megkezdheti a zenehallgatast.

FONTOS: Amennyiben nem sikeriil a csatlakoztatas, kapcsolja ki a headsetet, és probalja Ujra

Fiildugok cseréje:
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Viselet: L - BAL OLDAL, R - JOBB OLDAL
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Zene az oradn

Kompatibilis formatum: mp3
= 16KHz - 48KHz

= Bit rate: 8 kbps to 320 kbps
= Nem tamogatja a magyar nyelvl zeneszamok cimét, és el6ado nevét

AAC
= MPEG2, MPEG4 AAC-LC, HE-AACv2

= max. 48KHz
= Bit rate: up to 320 kbps - DRM nem tamogatott

Zene feltoltés /szinkronizalas

Feltolthet teljes lejatszasi listakat iTunes vagy WinMediaPlayer alkalmazasokbol. PC-hez
csatlakoztatva a MySports Connect alkalmazassal szinkronizalhatja.

Elérhet6 tarhely: 3 GB

Zenehallgatas

Headset bekapcsolasa

1. 2. GOMB - 2 masodpercig, a KEK led kétszer felvillan

(O)

2. 2. GOMB - 3 masodpercig, a PIROS led kétszer felvillan 3.



HEADSET VEZERLO GOMBOK

PLAY / LEJATSZAS

)

Nyomja meg a 2. GOMBOT
PAUSE / SZUNET

&y

Nyomja meg a 2. GOMBOT

HANGERG FEL

@)
Nyomja meg az 1. GOMBOT
HANGERO LE
)
Nyomja meg az 3. GOMBOT
KOVETKEZO SZAM
@)
O] . . .
25 Nyomja meg az 1. GOMBOT 2 masodpercig.
ELOZO SZAM
)
o

o Nyomja meg az 2. GOMBOT 2 masodpercig.

Vezérlés az oraval

1. Kapcsolja be a headsetet
2. F6képerny6 - FEL GOMB - a zenelejatszas megkezdddik.

Aktivitas megkezdésekor a GO lizenet megjelenésekor LE GOMB a lejatszasi lista kivalasztasahoz.

3. FEL GOMB - szlinet
4. JOBB GOMB - lejatszasi lista kivalasztasa
5. Lejatszasi lista - JOBB GOMB - valtas normal és véletlenszer( sorrend kozott



Hang edzé

Zenehallgatas kozben hallhat bizonyos lizeneteket az oratol, int edzései mérfoldkovei, utasitasok
adatok.

Altalanos hangiizenetek:
= Watch ready - az éra készen all, Demo mode - demo lizemmod, Bluetooth not working when
swimming - Uszas kozben nem csatlakozhat Bluetoothon headsettel.

Edz6 partner hangilizenetek:
= Zone: in zone, above zone, below zone. - Zénaban / Zona felett / Zona alatt

= Goal: at 50%, 90% 100% and 110% of goal. - Cél 50% / 90% / 100% / 110% -a elérve
= Race: ahead, behind, lost, won. - Verseny - vezet / lemaradt / vesztett / nyert

Alvas elemzés

Alvas kozben is viselnie kell az 6rat a folyamathoz. A SETTINGS / TRACKER meniiben kapcsolhatja be
a funkciot.

1. Foképerny6 - BAL GOMB - FEL GOMB - alvas hosszanak megtekintése
2. BAL GOMB - 0sszes heti alvas hossza

Elemzés a mobil alkalmazassal
Toltse le okostelefonjara a TomTom MySports alkalmazast.

1. A mobilalkalmazasban - Progress / Folyamat.

2. Valassza az Sleep / Alvas panelt.

3. Jobbra csUsztatva talalja az aktualis és az el6z6 napi adatokat.

4, Valasszon az elérhetd napi / heti / havi / éves kimutatasok koziil (Day / Week / Month / Year)

Aktivitasok

Aktivitasok, edzések:
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Az aldbbi sportagak / edzések elérhetSek a készllékben (*egyes modelleknél eltérhet)

- futds — megtett Ut, sebesség és utvonal mentése

- kerékpar— megtett Ut, sebesség és utvonal mentése

- Uszas — fordulatok érzékelése, megtett Ut és sebesség mérése
- futdpad - megtett Ut, sebesség mentése

- freestyle — megtett Ut, sebesség és Utvonal mentése

- konditerem — pulzus és elégetett kaldridk megjelenitése

- szobakerékpar — opciondlis pedalfordulatszam csatlakoztatasa
- Stopper — koridG6k kijelzése



Az adott aktivitas kivalasztasa utan kalibralhatja, egyénre szabhatja az edzésprogramot, kijelzést megfelelve a
sportag egyedi méréseinek.

Aktivitas megkezdése

1. Foképerny6 - JOBB GOMB

2. Valasszon az alabbi sportok koziil majd JOBB GOMB.
= RUN - FUTAS

» CYCLE - KEREKPAR

= SWIM - USZAS

= TREADMILL - FUTOPAD

= GYM - KONDI

= INDOOR CYCLING - SZOBAKEREKPAR / SPINNING

» FREESTYLE - EGYENI

» STOPWATCH - STOPPER

3. AFUTAS, KEREKPAR, EGYENI edzésnél indulas el6tt varja meg, mig pozicional a GPS vevd, és
a GO felirat megjelenik. - Zenelejatszo6s oraknal itt a LE GOMB megnyomasaval kivalaszthatja a
lejatszasi listat.

Az alabbi opciokat érheti el:

= JOBB GOMB - edzés inditasa - alapadatok megjelennek a képernyén (tavolsag, id6, sebesség)
(pulzus - opcionalis a HR szérianal, vagy a kiegészit6é dvvel) - LE ES FEL GOMBBAL valtoztathatja a
megjelend adatokat - sziineteltetheti az edzést a BAL GOMB nyomva tartasaval, a JOBB GOMBBAL
Ujra elindithatja / a BAL GOMB Ujboli megnyomasaval megallithatja az edzést.

* LE GOMB - edzésprogram kivalasztasa, vagy edzes kozbeni megjelenités testreszabasa. (Aktivitas
képerny6n LE GOMB - SETTINGS menii - METRICS / ADATOK - JOBB GOMB - DISPLAY / MEGJELENITES
- JOBB ES BAL GOMBOKKAL valasszon a listabol

= FEL GOMB - el6zmények megtekintése
= BAL GOMB - vissza az aktivitasok listahoz

Elérhet6 adatok: )
= PACE - SEBESSEG

= AVG PACE - ATLAG SEBESSEG

= HEART RATE - PULZUS

= SWOLF - USZAS HATEKONYSAG

= CALORIE - KALORIA - pulzus alapu kalkulaci6 / BMR tevékenységbél fakado atlag alap kalkulacio

DISTANCE

25.05

2:15 54

TomTom




Jelolések a kijelzon:
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A képernyon a fenti jelek a kovetkez6 informaciot kozlik sorrendben:

- GPS jel eréssége

- pulzusméré bekapcsolva / parositva

- pedalfordulatszam mér6 csatlakoztatva
- toltottségi szint

Edzésprogramok:

Minden aktivitdshoz elérhet6 az alabbi edzésprogramok végzése, és nyomon kdvetése (aktivitds meniben Jobb
gomb, és valassza a TRAINING opcidt):

NONE — nincs edzésterv, az aktudlis adatok megjelenitédnek, és az aktivitas adatai mentésre keriilnek
GOALS — CELOK — harom célt is meghatarozhat

- DISTANCE / TAVOLSAG — edzésterv alatt megtett tavolsagot adhatja meg
- TIME - IDO — edzés id6tartamat allithatja be
- CALORIES — KALORIA — ledolgozott kaldria alapjan allithatja 6ssze edzéstervét

A célhoz viszonyitott eredményét megtekinthet, ha jobbra hizza az aktivitas képernydn az ujjat:

TomTom

Allitson be jelzéseket, ha eléri a cél bizonyos %-at (50/90/100/110%)



Eloirasok

Kérjiik, minden esetben konzultaljon, orvosaval mielétt osszeallitja edzéstervét. PaceMakerrel
rendelkez6, és vagy szivbetegek kiilonos figyelemmel kezdjenek bele az edzéstervbe.

Egyéb orvosi késziilékek
Forduljon a kezel6orvosahoz vagy az orvosi késziilék gyartojahoz annak meghatarozasara, hogy a
vezeték nélkiili termék lizemeltetése zavaro hatassal lehet-e az orvosi késziilékre.

A TERMEKBEN LEVO AKKUMULATORT A HELY!I ELOIRASOKNAK ES SZABALYOZASNAK
MEGFELELOEN, A HAZTARTASI HULLADEKTOL MINDIG ELKULONITVE LEHET
UJRAHASZNOSITANI VAGY KIDOBNI. EZZEL SEGITI A KORNYEZET MEGOVASAT. TOMTOM
KESZULEKET KIZAROLAG A MELLEKELT EGYENARAMU TAPKABELLEL (AUTOS TOLTO,
AKKUMULATOR KABELE), VALTAKOZO ARAMU ADAPTERREL (OTTHONI TOLTO),
JOVAHAGYOTT TARTOBAN HASZNALJA, VAGY A MELLEKELT USB-KABELLEL
CSATLAKOZTASSA SZAMITOGEPHEZ AKKUMULATORTOLTESHEZ.

WEEE iranyelv

Ez a szimbdlum a terméken vagy annak csomagoldsan azt jelenti, hogy ezt a terméket nem szabad
haztartasi hulladékként kezelni. Az EU 2002/96/EC Elektromos és elektronikus eszkozok hulladéka
(WEEE) iranyelvének megfelelGen ezt az elektromos terméket nem szabad a szétvalogatas nélkdli
kommundlis hulladékok kdzé dobni. Kérjik, hogy ezt a terméket vigye vissza a vasarlas helyére vagy
az 6nkormanyzati gy(jtépontra, hogy Ujra lehessen hasznositani.

Ez a dokumentum Ez a dokumentum nagy gondossaggal készilt. A folyamatos termékfejlesztés miatt
el6fordulhat, hogy egyes informacidék nem teljesen naprakészek. Az ebben a dokumentumban
taldlhatd informacidk el6zetes értesités nélkil mdédosithatok. A TomTom nem vallal felelGsséget a
benne |év6é miiszaki vagy szerkesztési hibakért vagy kihagyasokért; sem e dokumentum tartalmabal
vagy hasznalatabdl eredd karokért. Ez a dokumentum szerz8i joggal védett informacidkat tartalmaz.
A dokumentum semmilyen része sem fénymasolhatd és mas mdédon sem reprodukalhaté a TomTom
N.V. ElGzetes irasos beleegyezése nélkiil.

R&TTE iranyelv

A TomTom ezennel kijelenti, hogy a TomTom személyi navigacios eszkdzok és kiegészitdik
megfelelnek az 1999/5/EC EU iranyelv alapvetd kdvetelményeinek és egyéb ra vonatkozé
rendelkezéseinek. A megfeleldségi nyilatkozat a kovetkezd helyen taldlhaté: tomtom.com/legal.
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FCC informacio:

A termék megfelel a 15.-ik szamu FCC szabdlyozasnak.

FCS

FCC ID: S4L-4REM, S4L-4RFM, S4L-4ROM
ICID: 5767A-4REM, 5767A-4RFM, 5767AR0OM

© 2014-2015 TomTom. Minden jog fenntartva. A TomTom és a , két kéz” embléma a TomTom N.V.
vagy lednyvallalatainak bejegyzett védjegye. A termékre vonatkozo korlatozott garanciardl és a
végfelhasznaldi licencszerz6désekrél részleteket a tomtom.com/legal oldalon olvashat.

A Linotype, a Frutiger és a Univers a Linotype GmbH altal az Egyesiilt Allamok Szabadalmi- és
Védjegy-hivatalanal bejegyzett védjegyei, illetve egyéb joghatdsagok teriletén is bejegyzés alatt
allhatnak. Az MHei a The Monotype Corporation védjegye, illetve bizonyos joghatdsagok teriiletén
bejegyzés alatt allhat.

AES code
A szoftver AES kdodja és bejegyzése: Copyright (c) 1998-2008, Brian Gladman, Worcester, UK. Minden jog

fenntartva.

Kaléria szamitas:

A kaldria szamitas az alabbi MET rendszeren alapul:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina J, Whitt-
Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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