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Bevezetés
-~ FIGYELMEZTETES

A termék dobozaban talalhato Fontos biztons&gi s termékinformécick cim( Gtmutatoban taldlja a termékre
vonatkozo figyelmeztetéseket és egyéb fontos informaciokat.

Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy moédositasa el6tt mindig konzultéljon orvosaval.

Kezdo lépések

Amikor el6szor hasznélja az orat, az alabbi feladatokat kell elvégeznie a beallitashoz és az alapvetd funkciok
megismeréséhez.

1 Nyomja meg a LIGHT gombot az 6ra bekapcsolasahoz (Késziiék adttekintése, 1. oldal).
2 Kodvesse a képerny6n megjelend utasitasokat a kezdeti bedllitas befejezéséhez.

A kezdeti beallitas soran parosithatja telefonjat az 6raval, hogy értesitéseket kapjon, szinkronizalhassa
tevékenységeit és egyebeket (Telefon parositasa, 131. oldal). Ha egy kompatibilis 6rarél frissit, akkor az éra
beallitasait, az elmentett kurzusokat és egyebeket atviheti, amikor az Uj Descent orat parositja a
telefonjaval.

3 Toltse fel az 6rat (Az dra tdtése, 155. oldal).
4 Inditson el egy tevékenységet (Tevékenyséeg indtdsa, 32. oldal).

Eszkoz attekintése

Erint6képerny6
« Erintse meg a gombot egy menilben egy lehetdség kivalasztasahoz.
» Tartsa lenyomva az éralap adatait a pillantas vagy funkcié megnyitasahoz.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden éralapon érhet6 el.
» Lapozz felfelé vagy lefelé a pillantasi hurok és a menik lapozasahoz.
* Az el6z6 képernydre vald visszatéréshez hlzza jobbra.
* Fedje le a képerny6t tenyerével, hogy visszatérjen az 6ra szamlapjara, és csokkentse a képerny6 fényerejét.
LIGHT
» Nyomja meg a késziilék bekapcsolasahoz.
* Nyomja meg a képernyd megvilagitdsahoz.
» Gyorsan nyomja meg kétszer a gombot a zseblampa bekapcsolasahoz.
e Tartsa lenyomva a vezérlémenl megjelenitéséhez.
(3 UP-MENU
* Nyomja meg a gombot a pillantasi hurok és a menik kézotti lapozashoz.
+ Tartsa lenyomva a menl megjelenitéséhez.



@ LEFELE

* Nyomja meg a gombot a pillantési hurok és a meniik koz6tti lapozashoz.

» Tartsa lenyomva, hogy barmelyik képerny&rél megtekinthesse a zenei vezérléket.
(® START-STOP

* Nyomja meg a gombot egy meniiben egy lehetbség kivalasztasahoz.

* Nyomja meg a gombot a tevékenységlista megtekintéséhez és egy tevékenység elinditasahoz vagy
ledllitdsahoz.

® BACK-LAP
* Nyomja meg a gombot az el6z8 képernyére vald visszatéréshez.
* Nyomja meg a gombot egy kor, pihend vagy atmenet rogzitéséhez multisport tevékenység kozben.
» Tartsa lenyomva a legutobb hasznalt alkalmazasok listajanak megtekintéséhez barmely képernydn.

Az érint6keéperny6 engedélyezése és letiltasa

e Tartsa lenyomva a DOWN és a START gombot.

e Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, és valassza a Iehet()'séget.oh

+ Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Rendszer > Erintés lehetGséget, és valasszon ki egy opciot.

Az 6ra hasznalata

» Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérl§ menii megjelenitéséhez (Vezérl6k, 106. oldal).

A kezelGszervek meni gyors hozzaférést biztosit a gyakran hasznalt funkcidkhoz, példaul a Ne zavarjon
Uzemmad bekapcsolasahoz, a hely elmentéséhez és az 6ra kikapcsolasahoz.

Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a pillantasi hurok lapozasahoz (pillantasok, 86. oldal).
» Az éralapon nyomja meg a START gombot egy tevékenység elinditdsdhoz vagy egy alkalmazas
megnyitasahoz (Tevékenységek és alkalmazasok, 32. oldal).

» Tartsa lenyomva a MENU gombot az 6ralap testreszabasahoz (Az éralap testreszabasa, 85. oldal), a
bedllitasok modositasahoz (Rendszerbeallitasok, 152. oldal), a vezeték nélkuli érzékel6k
parositasahoz (A vezeték nélkili érzékel6k parositasa, 120. oldal) stb.

Felhasznal6i adatok torlése a Kill Switch funkcidval

A Kill Switch funkcié gyorsan eltavolitja az 6sszes elmentett, felhasznal6 altal megadott adatot, és visszadllitja az
Osszes beallitast a gyari alapértelmezett értékekre.

1 Testreszabhat egy gombot vagy gombkombinéaciot a Kill Switch funkciéhoz (A gyorsbillenty dk testreszabdsa,
154. oldal).

2 Tartsa lenyomva a Kill Switch funkcié aktivalasahoz testreszabott gombot vagy gombkombinacidt.

TIPP: A 10 masodperces visszaszamlalas alatt barmelyik gomb megnyomasaval megsziintetheti a Kill Switch
funkciot.

10 mésodperc elteltével az 6ra torli a felhasznalo altal megadott 6sszes adatot.



Buvarkodas

Merulési
figyelmeztetés
ek

o A készilék bavarfunkcidit csak képzett buvarok hasznalhatjak. Ez a készulék nem hasznéalhaté kizarélagos
bavarkomputerként. A megfelelé mertléssel kapcsolatos informaciok készulékbe torténd bevitelének
elmulasztasa sulyos személyi sérliléshez vagy halalhoz vezethet.

» Gy6z8dj6n meg roéla, hogy teljes mértékben tisztaban van a készllék hasznalataval, kijelz6ivel és
korlataival. Ha kérdései vannak ezzel a kézikdnyvvel vagy a készilékkel kapcsolatban, mindig oldja meg az
ellentmondasokat vagy zavarokat, miel6tt a készulékkel meriilne. Mindig emlékezzen arra, hogy sajat
biztonsagéaért On a felel6s.

» A dekompresszios betegség (DCI) kockazata mindig fennall minden merulési profil esetében, még akkor
is, ha kdveti a merilési tablazat vagy a bavarkészulék altal megadott merilési tervet. Egyetlen eljaras,
bavéareszkdz vagy merulési tablazat sem zarja ki a DCI vagy az oxigénmérgezés lehet6ségét. Az egyén
fiziologiai felépitése naprol napra valtozhat. Ez a készlilék nem tudja figyelembe venni ezeket a valtozasokat.
A DCI kockéazatanak minimalizalasa érdekében erésen ajanlott, hogy a készlilék altal megadott
hatérértékeken belll maradjon. Buvarkodas eldtt konzultaljon orvosaval az alkalmasséagat illetéen.

» A blvarkomputer ki tudja szamitani a felszini leveg6fogyasztas mértékét (SAC) és a hatralévd leveg6id6ét
(ATR). Ezek a szamitasok becslések, és nem szabad az egyetlen informéacioforrasként rajuk
tdmaszkodni.

* Mindig hasznaljon tartalék mdszereket, beleértve a mélységmérét, a merilé nyomasmeérét és az iddzitt vagy
orat. Ezzel az eszkdzzel valé meruléskor hozzaféréssel kell rendelkeznie dekompresszids tablazatokhoz.

» Végezze el a merulés elbtti biztonsagi ellendrzéseket, példaul a késziilék megfelel6 miikodésének és
beallitasainak, a kijelz6 miikodésének, az akkumulator szintjének, a tartalynyomasnak és a
buborékellenérzésnek a témlék szivargasmentességének ellenbrzésére.

* Ha a buvarkomputeren megjelenik a palacknyomasra vagy az akkumulatorra vonatkozo figyelmeztetés,
azonnal fejezze be a meriilést, és biztonsagosan térjen vissza a felszinre. A riasztas figyelmen kivl
hagyésa sulyos sériilést vagy halalt okozhat.

o Ezt az eszkdzt nem szabad tobb felhasznalé kdzott megosztani buvarkodas céljabol. A bavarprofilok felhasznalo-
specifikusak, és egy masik bavar profiljanak hasznalata félrevezetd informaciokat eredményezhet, ami
sérlléshez vagy haldlhoz vezethet.

» Biztonsagi okokbdl soha ne mertiljon egyeduil. Mertiljon egy kijeldlt tarsaval. A mertlés utan hosszabb
ideig maradjon méasokkal, mert a dekompresszids betegség (DCI) lehetséges kialakulaséat a felszini
tevékenységek késleltethetik vagy kivalthatjak.

+ Ez a készllék nem kereskedelmi vagy professzionalis bavarkodasra szolgal. Kizarélag szabadidGs célokra
szolgal. A kereskedelmi vagy hivatadsos buvarkodéasi tevékenységek olyan extrém mélységeknek vagy
korilményeknek tehetik ki a felhasznalot, amelyek névelik a DCI kockazatat.

* Ne meriljon gazzal, ha nem ellendrizte személyesen a gaz tartalmat, és nem adta meg az elemzett értéket az
alabbi adatlapon
a késziléket. A tartaly tartalmanak ellen6rzése és a megfeleld gazértékek késziilékbe térténd bevitelének
elmulasztasa helytelen meruléstervezési informaciokat eredményez, és sulyos sériilést vagy halalt
okozhat.

» A tobb gazkeverékkel torténé merilés sokkal nagyobb kockazatot jelent, mint az egy gazkeverékkel torténd
merilés. A tobb gazkeverék hasznalataval kapcsolatos hibak sulyos sériilésekhez vagy halalhoz
vezethetnek.

» Az ad6-vev6 nem oxigénnel tisztitott termék. Ne hasznalja az add-vevét 40%-nal tébb oxigénnel.
» Mindig gondoskodjon a biztonsagos feljutasrdl. A gyors emelkedés ndveli a DCI kockazatat.

» A készllék dekdblokkolasi funkciéjanak kikapcsolasa a DCI megnodvekedett kockazatat eredményezheti, ami
személyi sérulést vagy halalt okozhat. Sajat felelsségére tiltsa le ezt a funkciot.

» Az el6irt dekompresszios leallas megseértése sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Soha ne emelkedjen a
kijelzett dekompressziés stop mélység folé.



* Mindig hajtson végre biztonsagi megallast 3 és 5 méter (9,8 és 16,4 1ab) kdzott 3 percig, még akkor
is, ha nincs szilkség dekompressziés megallasra.




Merilési modok

A Descent készllék hat merilési médot tamogat. Minden merilési mod négy fazisbél all: merilés el6tti
ellen6rzés, felszini kijelzés, merllés kdzbeni és merilés utani. A mertlés el6tti ellendrzés sordn a merulés

megkezdése el6tt megerdsitheti a merilési bedllitasokat (Merilés bedlltasa, 5. oldal). A felszini fazisban

megjelennek a merilési tzemmodhoz tartoz6 adatképerny8k (Merdlési adatképernydk, 11. oldal).

A mertlés kdzbeni fazisban a folyamatban Iév6é meriilés adatai jelennek meg, és az éra egyéb funkcidi, példaul a

GPS, ki vannak kapcsolva (Meriiés, 16. oldal). A meriilés utani attekintés sordn megtekintheti a befejezett

merllés dsszefoglaldjat (A meridési naplo attekintése, 22. oldal).

Egygazos: Ez az izemmad lehetdvé teszi, hogy egyetlen gazkeverékkel meriiljon. Legfeljebb 11 tovabbi gazt
allithat be tartalékgazként.

Multi-Gas: Ez az Uzemmod lehet6vé teszi tobb gazkeverék beallitdsat és a gazok valtasat merilés kdzben. Az
oxigéntartalmat 5-100% kozott allithatja be. Ez az lizemmdd egy fenékgazt és legfeljebb 11 tovabbi gazt
tamogat dekompresszids vagy tartalék gazként.

MEGJEGYZES: A tartalékgazok nem keriilnek felhasznalasra a dekompressziomentes hatarérték
(NDL) és a felszinre jutasi id6 (TTS) dekompressziés szamitasaiban, amig nem aktivalja 6ket merulés
kézben.

CCR: Ez az izemmad a zart kords Ujralégzés (CCR) buvarkodashoz lehet6vé teszi két oxigénparcidlis
nyomas (PO2) bedllitasi pont, zart koros (CC) higitdé gazok és nyitott kdrds (OC) dekompresszios és tartalék
gazok konfigurélasat.

Mérémdszer: Ez az lzemmod lehetdvé teszi a meriilést az alapvetd fenékidémérd funkciokkal.

MEGJEGYZES: Mér6 iizemmodban torténd meriilés utan a késziilék 24 6ran keresztiil csak méré- vagy apnoe
tUzemmodban hasznalhato.

Apnoe: Ez az izemmdd lehetdvé teszi a szabad mertlést apnoe-specifikus merilési adatokkal. Ez az
lizemmdd magasabb adatfrissitési sebességgel rendelkezik.

Apnoe Hunt: Ez az izemmaod hasonlé az Apnoe mertilés izemmaédhoz, de kifejezetten a szigonyhorgaszok
szamara van hangolva. Ez az izemmad kikapcsolja a start- és stop hangokat.

A medence merulési mod hasznalata

Ha a készllék medencés merilés izemmaddban van, a szOvetterhelés és a dekompresszios zarolas funkciok
rendesen mdkddnek, d e a merllések nem kertilnek mentésre a mertlési napldba.

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlémenl megjelenitéséhez.
2 Valassza ki a%& cimet.
A medencés merulés izemmad éjfélkor automatikusan kikapcsol.



Mertlés bedllitasa

A mertilési bedllitasokat igényei szerint testre szabhatja. Nem minden beallitas alkalmazhaté minden merulési
maddra. A beallitadsokat a meriilés megkezdése el6tt is szerkesztheti.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Dive Setup (Merulés beallitasa) lehetfséget.

Gazok: A gazos merilési médokban hasznalt gazkeverékek beallitasa (Legzdgdzok bedlltdsa, 6. oldal). Az
egyes gazos merilési médokhoz legfeljebb tizenkét gaz hasznalhato.

Buvarhalozat és légi integracio: Lehetdvé teszi a Descent ado-vevkészilékek parositasat és az
adatképernydk konfiguralasat (L&gi integracio, 8. oldal).
Konzervativizmus: A dekompresszids szamitasok konzervativitasi szintjének bedllitasa. A nagyobb

konzervativizmus révidebb fenékid6 és hosszabb felemelkedési id6 biztositasat teszi lehetévé. Az Egyéni opcio
lehet6vé teszi egy egyéni meredekségi tényezd bedllitasat.

MEGJEGYZES: Gy6z6djén meg réla, hogy érti a gradiens faktorokat, miel6tt megadna az egyéni konzervativitasi
szintet.

Viztipus: Lehet6vé teszi a viz tipusanak kivalasztasat.
PO2: Bedllitja az oxigén parcialis nyoméasanak (PO2) kiszobértékeit barban a maximalis mdkodési mélység (MOD), a
dekompresszio, a figyelmeztetések és a kritikus riasztasok szamara (PO2 kiszdbértekek bedlltdsa, 7. oldal).

Buvarriasztasok: Lehet6vé teszi egyéni riasztasok bedllitasat a gazos merilésekhez (Egyéni mer i &si riasztasok,
6. oldal).

Apnoe riasztasok: Lehet6vé teszi, hogy egyéni riasztasokat allitson be az apnoe merilésekhez (Egyéni mer i ési
riasztasok, 6. oldal).

Megjelenitési beallitasok: Lehetdvé teszi a Nagy szamok méd engedélyezését vagy letiltasat, valamint az
egyes merulési mdédokhoz tartoz6 adatképerny6k testreszabasat (Merdési adatképernydk, 11. oldal).

Biztonsagi leallas: Lehet6vé teszi a biztonsagi leallas id6tartamanak médositasat.
Utols6 dekompresszids megallas: Lehet6vé teszi az utols6 dekompresszids megallas mélységének bedllitasat.
Mertlés vége késleltetés

Lehetdvé teszi, hogy bedllitsa, mennyi id6 mulva a készilék befejezi és elmenti a merilést a felszinre merulés
utan.

CCR beallitasi pontok: Lehet6vé teszi a magas és alacsony PO2 beallitasi pontok beallitasat a zartkor(
Ujralégz6s (CCR) meriilésekhez (CCR beadlltasi pontok bedlltasa, 8. oldal).

Merilés roviditések: Lehet6veé teszi, hogy a mertilések soran hasznalt gombok gyorsbillenty(it hozzarendelje.

Specialis beallitasok: Lehet6évé teszi a merllési méd specidlis bedllitasainak testreszabasat (Mer i é&si
mad specidlis bedlltasai, 5. oldal).

Merulés mod specialis beéllitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Merulés beallitadsa > Specialis beallitdsok lehet6séget.

Dupla koppintas a gorgetéshez: Lehetévé teszi, hogy a IgészUIékre duplan koppintva gérgetni tudjon a mertlési
adatok képerny6in. Ha véletlen gorgetést észlel, az Erzékenység opcidval beallithatja a reagaloképességet.

UP billentyl: Lehet6vé teszi a FEL gomb engedélyezését vagy letiltasat a mertlési tevékenységek soran,
hogy megakadalyozza a gombok véletlen megnyomasat.

Csendes buvarkodas: Lehet6vé teszi, hogy a merulés kdzbeni figyelmeztet6 hangokat és rezgéseket kikapcsolja.

Szivritmus: Lehet6vé teszi a szivritmusmérd engedélyezését vagy letiltasat a mertlésekhez. A Tarolt szijadatok
opci6 lehet6vé teszi egy mellkasi pulzusmérg, példaul a "RFro™ sorozatu tartozék engedélyezését, amely a
meriléssel egyttt tarolja a pulzusadatokat. A mellkasi pulzusmér6 adatait a mertilés befejezése utan a Garmin
bive™ glkalmazasban tekintheti meg.

Iranyt(: Lehet6veé teszi a bavariranytl északi referenciajanak kalibralasat és beallitasat (Az iranytdkezi
kalibrdldsa, 116. oldal).

No-Fly Time: Lehet&vé teszi a repulés nélkuli visszaszamlal6 idézité tzemmaod beallitasat (No-Fly Time, 8. oldal).

MUholdak: Beédllitja a merilés be- és kilépési helyeihez hasznalandd miholdrendszert az egyes merulési
modokhoz (Mdholdbedlltdsok, 66. oldal).

Egységek: Bedllitja a mertilés tavolsaganak, mélységének és a tartalynyomasnak a mértékegységét.

Deco Lockout: Lehet6vé teszi a dekompresszios zaras kikapcsolasat. Ez a funkcié 24 6ran keresztil
megakadalyozza az egygazos, tébbgazos és CCR meriléseket, ha harom percnél hosszabb ideig megsérti



a dekompressziés hatarértéket.
MEGJEGYZES: A dekompresszios plafon megsértése utan is kikapcsolhatja a dekompresszios zarolas funkciot.



Minden gazos merilési médhoz legfeljebb tizenkét gaz adhaté meg. A dekompressziés szamitasok
tartalmazzak a dekompresszios gazokat, de nem tartalmazzéak a tartalék gazokat.

1

2
3
4

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Merulési beallitasok > Gazok menipontot.

Valassza ki a meriilési modot.

Valassza ki az els@ géazt a listan.

Egygézos vagy tobbgazos merulési modok esetén ez a fenékgaz. Zart koros ujralégzés (CCR) merulési méd
esetén ez a higit6 gaz.

Vélassza az Oxigén lehet6séget, és adja meg a gazkeverék oxigénszazalékat.
Vélassza a Hélium lehet6séget, és adja meg a gazkeverék hélium szazalékos aranyét.
A késziilék a fennmaradé szazalékot nitrogéntartalomként szamitja ki.

Nyomja meg a BACK gombot.

Valasszon ki egy lehet6séget:

MEGJEGYZES: Nem minden opci6 all rendelkezésre minden meriilési modban.

e Valassza a Add Backup (Tartalékgaz hozzaadasa) lehetéséget, és adja meg a tartalékgaz oxigén- és
héliumszazalékat.

« Valassza az Uj hozzdadasa lehetdséget, adja meg az oxigén és hélium szazalékos aranyat, majd valassza a
Modot a gaz rendeltetésszerli hasznalatanak beallitasahoz, példaul dekompresszio vagy tartalék.
MEGJEGYZES: A tébbgazos merilési izemmaddban a Set as Travel Gas (Beallitas utazd gazként) opciot
valaszthatja, hogy egy dekompresszids gazt allitson be a leereszkedéshez tervezett gazként.

Egyéni mertilési riasztasok
Egyéni mertlési riasztasokat allithat be, hogy segitsen egy adott cél érdekében edzeni, vagy novelje a kdrnyezete
tudatossagat.

Riasztas neve Merulés tzemmaod

Mélység

Egygazos, tobbgazos, CCR,
mérémudiszer, apnoe vagy apnoe
vadaszat.

A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott
mélységet.

Nagy sebesség Apnoe vagy apnoe vadaszat.

A riasztas akkor jelenik meg, ha a fligg6leges sebesség
meghaladja a kivalasztott sebességet.

A riasztas akkor jelenik meg, amikor a fligg6leges

Alacsony Apnoe vagy apnoe vadaszat. . . . Lo
sebesség sebesség a kivalasztott sebesség ala csokken.
Semleges Apnoe vagy apnoe vadaszat. A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott
felhajtéer6 mélységet.
Fellleti id6zit6 Apnoe vagy apnoe vadaszat. A riasztas a kivalasztott idGintervallum leteltével térténik.
Cél mélység Apnoe vagy apnoe vadaszat. A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott
mélységet.
Id6 Fgygazos, tobbgazos, CCR, — — y iacs145 4 kivalasztott idGintervallum leteltével torténik.
mérémliszer, apnoe vagy apnoe
vadészat.
L , A riasztas minden alkalommal megjelenik, amikor eléri a
Variométer Apnoe vagy apnoe vadaszat. - o
kivalasztott mélységintervallumot.
Inditsa el a Apnoe vagy apnoe vadaszat. A riasztas a merilés megkezdésekor torténik.
oldalt.
Stop Apnoe vagy apnoe vadaszat. A riasztas akkor torténik, amikor megallitja a merlést.




1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Merulés bedllitasa lehet6séget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

Véalassza ki a Scuba Alerts.
Valassza ki az Apnoe riasztasok lehetdséget.

4 Valasszon ki egy lehet8séget:

Véalassza a Riasztds hozzaadasa lehet8séget egy Uj riasztas hozzaadasahoz.
Vélassza ki a riasztas nevét egy megléve riasztas szerkesztéséhez.

5 Sziikség esetén engedélyezze a riasztast.
6 Valasszon ki egy lehet6séget:
MEGJEGYZES: Nem minden lehet6ség all rendelkezésre minden riasztéstipus esetében.

Vélassza a Mélység lehet6séget a riasztast kivalté mélység megadéasahoz.
Vélassza az 1d6 lehet6séget a riasztast kivalto iddintervallum megadasahoz.
Vélassza a Speed (Sebesség) lehetdséget a riasztast kivalto fuiggéleges sebességkiiszéb megadasahoz.

MEGJEGYZES: Bedllithatja, hogy a riasztas akkor lépjen miikodésbe, ha a fiigg6leges sebesség
meghaladja a kivalasztott sebességet, vagy az ala csokken.

Valassza az Intervallumot annak meghatarozasahoz, hogy a riasztas egyszer vagy ismétlédé id6kozonként
Iépjen mikddésbe.

Vélassza ki az Iranyt annak meghatarozasahoz, hogy a riasztas felfelé, lefelé vagy mindkettére engedélyezve
legyen.

Valassza ki a Meriléstipusok lehetéséget annak meghatérozasahoz, hogy mely mertlési médok engedélyezzék
a riasztas kivaltasat.

Vélassza a Hang és rezgeés lehet6séget a riasztasi hang, a rezgés vagy egyik sem beéllitasahoz.
Valassza a Pop-up lehet6séget a riasztas felugrd értesitésének engedélyezéséhez.

Valassza a Riasztas elénézete lehet6séget, hogy megnézze, hogyan jelenik meg és szélal meg a riasztas
merilés kozben.

PO2 kiiszObértékek beallitasa

Beallithatja az oxigénparciélis nyomas (PO2) riasztasi Uzenet kiiszobértékeit barban.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Dive Setup > PO2 menUpontot.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

Véalassza a MOD/Deco PO2 lehetdséget a maximalis mikddési mélység (MOD) és a dekompressziés PO2
klszobérték beallitAsdhoz a tervezett fenékgazhoz, mielétt megkezdené az emelkedést, és atvaltana a
legmagasabb oxigénszazalékot tartalmaz6 dekompresszids gazra.

MEGJEGYZES: Az 6ra nem kapcsolja at automatikusan a gazokat. Onnek kell kivalasztania a gazt.

Vélassza a PO2 Warning (PO2 figyelmeztetés) lehetéséget, hogy bedllitsa a legmagasabb

oxigénkoncentracio kiszobértékét, amelyet On kényelmesen elér.

Valassza a PO2 Critical (PO2 kritikus) lehet6séget az elérendd maximalis oxigénkoncentracid
kiiszobértékének beallitdsédhoz.

4 Adjon meg egy értéket.
Ha mertilés k6zben eléri a PO2 Kritikus kiiszobértéket, az 6ra figyelmeztet6 lizenetet jelenit meg (Mer i &si
figyelmeztetesek, 26. oldal).



Bedllithatja a magas és alacsony oxigénparcialis nyomas (PO2) beallitasi pontokat a zart légzékészilékes
(CCR) merulésekhez.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Meruilés beallitasa > CCR beallitasi pontok menipontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
o Az alsé PO2-bedllitasi pont konfiguralasahoz valassza az Alacsony beallitasi pont lehet6séget.
« Afelsd PO2-beallitasi pont konfiguralasdhoz valassza a High Setpoint (Magas beéllitasi pont) lehetdséget.
4 Vélassza ki az lzemmaodot.
5 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Ha automatikusan modositani szeretné a beallitasi pontot az aktualis mélység alapjan, valassza az Auto
lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ha példaul a magas beallitott mélységen keresztill ereszkedik, vagy az alacsony beallitott
mélységen keresztiil emelkedik, a PO2 kiiszobérték a magas, illetve az alacsony beallitott értékre valt. Az
automatikus beallitasi mélységeknek legalabb 6,1 m (20 lab) tavolsagra kell lenniiik egymastol.

e Ha manudlisan szeretné madositani a bedllitasi pontokat mertilés kdzben, valassza a Manualis lehet6séget.
MEGJEGYZES: Ha kézzel médositja a beallitasi pontokat az automatikus kapcsolasi mélység 1,8 m-es
tavolsagan beliil, akkor az automatikus beallitasi pontvaltas mindaddig ki van kapcsolva, amig az
automatikus kapcsolasi mélység felett vagy alatt 1,8 m-nél nagyobb tavolsagra nem kerdl. Ez
megakadalyozza a nem szandékos beallitasi pontvaltast.

6 Valassza ki a PO2-t, és adjon meg egy értéket.

7 Ha szikséges, valassza a Mélység lehet6séget, és adja meg az automatikus beallitasi pontvaltoztatas
mélységeértékeét.

Repulésmentes idd

A merdilés utan tobb orat kell varnia, miel6tt biztonsagosan repilhet repllégépen. A fennmarado repuléstilalmi idd
jelzésére 2R jelenik meg az alapértelmezett éralapon, valamint a repuléstilalmi id§ becsult érakban
kifejezett értéke (Alapértelmezett dralap, 85. oldal). Tovabbi részleteket tekinthet meg a felszini intervallum
pillantason (A felszii intervallum pillantds megtekintése, 21. oldal).

TIPP: A repuléstilalmi jelz6t hozzaadhatja egy egyéni 6ralaphoz (Az dralap testreszabdsa, 85. oldal).
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Dive Setup > Advanced Settings > No-Fly Time
(Merulés beallitasa > Specidlis beallitasok > repUlésmentes id8) lehetGséget.

Repulésmentes id6é | Merllés tipusa Repulésmen

Uzemmod tes id6

Standard vagy 24 6rds A meriilés id6tartama legfeljebb 3 perc vagy 5 m (15 lab) vagy annal 0 6ra
kisebb mélység.

Standard Az el6z8 meriilés ota eltelt tobb mint 48 6ran tdli nem dekompresszids 12 6ra
merdilés.

Standard Tobbszoros nem dekompresszids merilés 48 oran beliil. 18 dra

Standard Merulés befejezett dekompresszios ledllassal. 24 6ra

24 6ra Nem méréml(iszeres merilés, amely nem sértette a dekompresszios 24 Ora
tervet.

Standard vagy 24 éras Méré merilés vagy olyan merilés, amely megsértette a dekompressziés 48 6ra
tervet.

Légi integracio

A Descent Mk3i 6ra egy parositott Descent add-vev6vel egyiitt hasznalhat6 a tartalynyomas, a mélység, a becsiilt
hatralévd levegbid6 és a becsult gazfogyasztas megtekintésére. A tartalynyomast és az akkumulator
allapotat is megtekintheti.

legfeljebb négy masik bavarnak a csoportban. A Descent ado-vevdvel kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a
készulék hasznalati Gtmutatéjat.
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A dobozbdl kivéve az add-vevé alacsony fogyasztasu izemmaédban van. A parositashoz és a
csatlakoztatashoz fel kell ébreszteni az add-vev6t az alacsony energiaellatast tizemmaodbol.

Vélasszon ki egy lehetdséget:

» Szerelje fel az add-vevét az els6 fokozatl szabalyozora, és fokozatosan nyissa ki a tartalyszelepet a
szabalyoz6 nyomas ala helyezéséhez.
MEGJEGYZES: Ez az opci6 nem all rendelkezésre
kapcsolva, ha az ado-vevd nyomas alatt van.

e Csavarja el az elemtart6 fedelet az 6ramutat6 jarasaval ellentétes iranyba 270 fokban, varjon 30
masodpercet, majd csavarja el az elemtart6 fedelet az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba,
amig rogzul.

Az add-vevd hangjelzést ad, amikor felébred az alacsony energiaellatast tizemmaodbol, és készen all a

Descent 6rahoz (Az addvevd parostdsa a Descent oraval, 9. oldal) vagy a telefonhoz valo
csatlakozasra.

Bluetooth®

parositas esetén. A Bluetooth technoldgia ki van

Az ad6-vevo parositasa egy ereszkedési éraval

Miel6tt elszor hasznalna az ado6-vevét, parositania kell azt egy kompatibilis,
Descent éraval.

ANT®

technoldégiat hasznalé

1 Ebressze fel az adé-vevét az alacsony energiaellatasu izemmaodbol (Az ad d-vevd fel ébresztése alacsony
energiaellatdas tzemmoaodbdl, 9. oldal).

2 Tartsa lenyomva a MENU gombot az ereszkedd 6ran, és valassza a Mertlésbeallitas > Meruléshaldzat és
leveg@integracio > Kuldék >
Uj hozzaadasa.
Az 6ra megkezdi a keresést, és megjeleniti a kozeli ado-vevokésziilékek listajat.
3 Az ado-vevikeszilékek listajabol valassza ki a parositani kivant ado-
vevd azonositojat. Az adé-vevo azonositoja a késziilékhazra van
nyomtatva.

Ha a parositasi folyamat befejez6dott, az ad6-vevé elkezdi az adatatvitelt, és készen all a mertlés soran térténé
hasznalatra. Amikor az adé-vevd és az éra legkdzelebb bekapcsol és vezeték nélkili hatotavolsagon belll van, a
merilés megkezdésekor automatikusan csatlakozik.

Ha csoporttal mertil, akéar 8 Descent ado-vevét is parosithat az 6raval.



A parositott adé-vevékészilékek beallitasait a meriilés el6tt testre szabhatja.

A parositott ereszkedd 6ran tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Dive Setup > Dive Network & Air
Integration > Transmitters mendpontot, és valasszon ki egy ad6-vevét.

Allapot: Engedélyezi a kapcsolatot az ad6-vevével, és mutatja a kapcsolat aktualis allapotat.
Elhelyezés: Az ad6-vevl helyét a sajat vagy egy masik bavar palackjanak helyére allitja be.

Kozforgalmu tartaly neve: Lehet6vé teszi, hogy egy nevet tarsitson az ad6-vev6jéhez, amely lathato
lesz a buvéarcsoportja szamara.

MEGJEGYZES: Ha testre szabja ezt a nevet, a listaban megjelenik egy masik lehet6ség a név térlésére.

Becenév: Lehetdvé teszi, hogy egy becenevet tarsitson egy masik felhasznalé adé-vevéjéhez, amely lathaté lesz a
merilési adatok képernydin.

MEGJEGYZES: Ha testre szabja ezt a nevet, a listaban megjelenik egy masik lehet6ség a név térlésére.

Azonositani: Hangjelzést ad a kivalasztott parositott adé-vevon. Ez segit az ado-vevd azonositasaban anélkill,
hogy meg kellene néznie az ad6-vev6 hazara nyomtatott ad6-vevd azonositot.

Uzemi nyomas: Bedllitja, hogy mekkora legyen a tartaly nyomasa, amikor tele van. Ezt az értéket a
nyomasmeérd fels6 hataranak meghatarozasara és a psi egységeket hasznalé tartalyok esetében a
légzési percenkénti térfogat (RMV) kiszamitasara hasznaljak.

Tartaléknyomas: Beallitja a tartaléknyomas és a kritikus nyomas riasztasok kiiszobértékeit, amelyek az 6ran
megjelennek.

Kotet: Lehet6vé teszi a tartaly levegémennyiségének megadasara. A Térfogat visszaallitasa opciot akkor
hasznéalhatja, ha az ad6-vev6t mas méret tartalyba helyezi at.

MEGJEGYZES: Ez az érték sziikséges a térfogati felszini levegéfogyasztas (SAC) és a légzési percvolumen
(RMV) kiszamitaséhoz (A gazfogyasztas mertekének kivalasztasa, 10. oldal).

SAC/RMV/ATR: Lehet6vé teszi az ad6-vevo figyelembevételét a térfogati felszini levegéfogyasztas (SAC), a

Iégzési percenkénti térfogat (RMV) és a hatralév leveg6idd (ATR) becslésekben (Az ad d-vevdkész i ékek
bevonasa a gazfogyasztasi szamaasokba, 11. oldal).

Adasteljesitmény beallitasa: Lehet6vé teszi a teljesitmény beallitasat, ha az adé-vevd elvesziti a
kapcsolatot a parositott 6raval a viz alatt.

Koérulbeltl: Megjeleniti az adé-vevd azonositojat, a szoftver verzidjat és az akkumulator allapotat.
Tavolitsd el: Lehet6vé teszi a parositott adé-vevd eltavolitasat.

Az adb-vevo készilékek kivalasztasa a merllés kozbeni megtekintéshez

Az els6dleges merulési adatképerny6n két parositott ad6-vevét tekinthet meg egy pillantassal.
Testreszabhatja, hogy mely parositott adé-vevékésziilékek jelenjenek meg a képernydn. Alapértelmezés
szerint az els6 és a masodik parositott adé-vevo jelenik meg (Ado-vevd adatok megtekintése mer i s
kdzben, 18. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Dive Setup > Dive Network & Air Integration > Display Setup menupontot.
3 Valasszon ki egy mez6t a testreszabashoz.

4 Valassza ki a parositott adé-vevd késziiléket.

A gazfogyasztas mértékének kivalasztasa

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vélassza a Merllés beallitasa > Meruléshélozat és leveglintegracio > Kijelz6 bedllitdsa > Gazfogyasztasi arany.
3 Valasszon ki egy lehet6séget.

MEGJEGYZES: Az 6ra csak akkor tudja megbecsiilni a térfogati felszini levegéfogyasztast (SAC) vagy a
Iégzési percenkénti térfogatot (RMV), ha a tartaly Iégtérfogata be van adva az 6raba (addvevdbedll tasai,
10. oldal). Az 6ra a nyomasalapu felszini leveg6fogyasztast (PSAC) a tartaly Iégtérfogatanak
megadasaval vagy anélkil is meg tudja becsulni.
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A gazfogyasztas és a hatralévé leveg6idd becslései a mellékelt add-vev késziilékek tartalynyomasabal
kertlnek kiszamitasra. Alapértelmezés szerint az elsé ad6-vevs, amelyet a kompatibilis buvarkomputerrel
parosit, szerepel a késziilékben. Tovabbi parositott ad6-vevéegységeket is bevonhat a gazfogyasztasi
szamitasokba.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Mertilés bedllitasa > Meriiléshaldzat és leveg@integracio > Adok.

Valassza ki a parositott ado-vevo késziiléket.

Valassza a SAC/RMV/ATR kapcsolot, hogy a gazfogyasztasi szamitasokba az adé-vevé is beleszamithasson.

Ha szlikséges, ismételje meg a 2-4. 1épést, hogy tovabbi parositott adé-vevéegységeket is bevonjon a
gazfogyasztasi szamitasokba.

a b~ wDN

Az ad6-vevo szoftver frissitése az orajaval
A szoftver frissitése el6tt a Descent add-vevét parositani kell egy Descent Mk3i éraval.
1 Valassza ki az 6ra szinkronizaldsanak lehet6ségét:

e Szinkronizalja 6rajat a Garmin Dive alkalmazassal.

» Csatlakoztassa az érat a szamitégéphez az USB-kabel segitségével, és szinkronizaljon a Garmin ress™
alkalmazéssal.

A Garmin Dive alkalmazas és a Garmin Express alkalmazas automatikusan keresi a szoftverfrissitéseket.
A Garmin Dive alkalmazassal torténd szinkronizalaskor a rendszer felszdlitja, hogy a frissitést egy késébbi
id6pontban alkalmazza. Ha a Garmin Express alkalmazassal szinkronizal, a frissités azonnal alkalmazasra
keril az oréan.

2 Ebressze fel az adé-vevét az alacsony energiaellatasu izemmaodbol (Az adG-vevd fel éoresztése alacsony
energiaellatasd tzemmadbdl, 9. oldal).

3 A parositott ereszked@ éran tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Dive Setup > Dive Network & Air
Integration > Transmitters menupontot, és valassza ki az ado-vevéjét.

4 Varja meg, amig az add-vev6 csatlakozik az érajahoz.
Az 6ra képerny6jén megjelenik a Connected.

5 Vélassza ki az Elérhet6 frissités lehet6séget, nyomja meg a START gombot, majd valassza a Telepités most
lehet&séget.

MEGJEGYZES: Az Elérhet6 frissités opcid megjelenése akar egy percig is eltarthat, amig az ora
meghatérozza az ado-vevd szoftververzidjat és az akkumulator allapotat. Ha az akkumulator allapota
alacsony vagy kritikusan alacsony, akkor a frissités telepitése el6tt ki kell cserélnie az akkumulatort.

6 Tartsa az Orat az ado-vevl kozelében, amig a szoftverfrissités befejezédik.

Merulési adatok képernyok
Az adatképerny6kon vald lapozashoz nyomja meg a LEfelé gombot, vagy duplan érintse meg a készuléket.

A tevékenységbeallitasokban atrendezheti az alapértelmezett adatképernydket, hozzaadhat egy merulési
stopperdrat, és egyéni adatképernydket adhat hozza (Az adatképernydk testreszabdsa, 60. oldal). Testre
szabhatja az adatmez6ket néhany adatképernyén.
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Az egygazos és tdbbgazos merilési médok elsédleges adatképernydje megjeleniti a f6 merilési adatokat,
beleértve a légz6gazt és az emelkedési vagy sillyedési sebességet. A DOWN gomb megnyomasaval tovabbi
adatok, példaul a napszak és a pulzusszam, valamint a merulési iranyt megtekintéséhez lapozhat
(Navigdlas a meriié&siiranytivel, 17. oldal).

MEGJEGYZES: Az egygazos meriilési modban alapértelmezés szerint a Nagy szamok méd engedélyezve van
(Nagy szamok mad, 15. oldal).

0.58 Air

~3124 002853

15 97+t

L 42:30

('D Az oxigén parcialis nyomasa (PO2) szintje.

Az On nitrogén (N2) és hélium (He) széveti terhelési szintje.
- Z06ld: 0-79% szoveti terhelés.

® CJ Sarga: 80-99%-0s szoveti
- terhelés. Piros: 100% vagy nagyobb

szbvetterhelés.
Az emelkedési sebességed.

@ - Z6ld: J6. Az emelkedés kevesebb, mint 7,9 m (26 |ab) percenként.
[:] Sérga: K6zepesen magas. Az emelkedés 7,9 és 10,1 m (26 és 33 lab) kozo6tt van
. percenként. Piros: Tul magas. Az emelkedés nagyobb, mint 10,1 m (33 lab)

percenként.
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A CCR merulési izemmad elsddleges adatképernydje megjeleniti a f6 merulési adatokat, beleértve a
Iégz6gazt és az emelkedési vagy sillyedési sebességet. A DOWN gomb megnyomasaval tovabbi adatokat
gorgethet, beleértve a kézponti idegrendszeri (CNS) oxigén toxicitasi szintjét és az aktudlis oxigén toxicitasi
egységeit (OTU) (A felsz/ii intervallum pillantasanak megtekintése, 21. oldal), valamint megtekintheti a mertlési
irdnytdt (Navigdlas a merdiési iranytdvel, 17. oldal).

cC

0.70 Air

O ~3124002853

NDL DEPTH

15 97+t
42:30

® Jelzi, hogy a zartkor( (CC) vagy a nyiltkor( (OC) buvarkodas aktiv.

@ Az oxigén parciélis nyomasa (PO2) szintje.
Az On nitrogén (N2) és hélium (He) széveti terhelési szintje.
- Z6ld: 0-79% szdveti terhelés.

@ CJ Sarga: 80-99%-0s szoveti
- terhelés. Piros: 100% vagy nagyobb

szovetterhelés.
Az On siillyedési vagy emelkedési sebessége.

@ - Z6ld: J6. Az emelkedés kevesebb, mint 7,9 m (26 |ab) percenként.
[:] Sérga: K6zepesen magas. Az emelkedés 7,9 és 10,1 m (26 és 33 lab) koz6tt van
. percenként. Piros: Tul magas. Az emelkedés nagyobb, mint 10,1 m (33 lab)

percenként.
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A mérémerlés tzemmaod els6dleges adatképernydje az aktualis meriilés adatait jeleniti meg, beleértve az
aktualis, maximalis és atlagos mélységet, valamint a stopperorat (A mérdmer (iés stopper drgjdnak haszndlata,
17. oldal). A DOWN gomb megnyomasaval tovabbi adatok, tdbbek kdzott a napszak és a pulzusszam

megtekintéséhez, valamint a mertlési iranytl megtekintéséhez (Navigdlas a merié&si iranytivel, 17.
oldal).

Apnoe és Apnoe Hunt adatképernydk

A merulés kézbeni képerny6 az apnoe és apnoe vadaszat merilési médok esetében informécidkat jelenit
meg az aktudlis merilésrdl, beleértve az eltelt id6t, az aktualis maximalis mélységet és az emelkedési vagy
sullyedési sebességet. A felszini intervallumok alatt a DOWN gomb megnyoméséval tovabbi adatokat, tébbek
kozott az utolsd mertilési mélységet és id6t gorgetheti, megtekintheti a térkép képernydjét (Meridées a
terkeppel, 20. oldal), és hasznalhatja a stopperoérat (Az alap mer (A&si stopperdra haszndata, 17. oldal).

0:40

MAX. DEPTH

27

ASCENT RATE

1
20ft

14



Az egygazos, tbbbgazos és CCR meriilési adatképerny&kon megvaltoztathatja a szamok méretét.

1

2
3
4

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Merilés beallitasa > Kijelz6beallitasok menipontot.

Vélassza ki az Egygaz uzemmadot, a T6bbgaz tzemmadot vagy a CCR Uzemmaodot.
Valassza ki a Nagy szamokat.

86.0°

MAX. DEPTH TTS

3:15

P02().70

Az emelkedési sebességed.

[::l Z0ld: J6. Az emelkedés kevesebb, mint 7,9 m (26 lab) percenként.
® CJ Sarga: K6zepesen magas. Az emelkedés 7,9 és 10,1 m (26 és 33 lab) kozétt van
. percenként. Piros: Tul magas. Az emelkedés nagyobb, mint 10,1 m (33 lab)

percenként.

@ Azt jelzi, hogy a CCR mertilésnél a zartkords (CC) vagy a nyiltkérés (OC) merilés aktiv.

@ Az oxigén parcialis nyomasa (PO2) szintje.
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Buvéarkodas
Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
Vélassza ki a meriilési modot (Meriiési modok, 4. oldal).
Ha sziikséges, nyomja meg a FEL gombot a mertilési beallitdsok, példaul a gazok, a viz tipusa és a riasztasok
szerkesztéséhez (Meriiés bedlltasa, 5. oldal).
4 Varjon a csuklgjat a vizb6l kivéve, amig az 6ra GPS-jeleket vesz fel, és az allapotsor megtelik
(opcionalis).
Az 6ranak GPS-jelekre van sziiksége a merulés helyének elmentéséhez.
5 Nyomja meg a START gombot, amig meg nem jelenik az els6dleges merilési adatok képernydje.
6 Ereszkedj le, hogy megkezdhesd a merulést.
Az aktivitas id6zit6 automatikusan elindul, amikor eléri az 1,2 m-es mélységet.

MEGJEGYZES: Ha meriilést indit anélkiil, hogy meriilési mdot valasztana, az 6ra a legutobb hasznalt
merilési médot és bedllitasokat hasznélja, és a mertilés beviteli helye nem kertl elmentésre.

7 Valasszon ki egy lehet8séget:
* Nyomja meg a LEfelé gombot az adatképernydk és a merilési iranytd lapozasahoz.

TIPP: Az adatképerny8kon valo lapozashoz duplan is megérintheti az érat. Apnoe vagy apnoe vadaszat
esetén
meriilés, az adatképerny6kon csak egy felszini intervallum alatt lehet lapozni.

* Nyomja meg a START gombot a merilés kézbeni meni megjelenitéséhez.

8 Amikor készen all a mertilés befejezésére, emelkedijen fel a felszinre.

9 Tartsa a csukldjat a vizb6l kivéve, hogy az 6ra GPS-jeleket tudjon venni, és el tudja menteni a
buvarkodasbdl valo kilépés helyét (opcionalis).

10 Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Egygazos, tdbbgazos, CCR vagy mérémdiszeres merilés esetén varja meg, amig a DIVE END id&zit6
visszaszamlal.

MEGJEGYZES: Amikor 1 m (3,3 lab) magassagig emelkedik, a DIVE END id6zit6 elkezd visszaszamolni
(Merdiés bedlltdsa, 5. oldal). Az id6zit6 lejarta el6tt a merlilés mentéséhez megnyomhatja a START
gombot, és a Stop Dive (Mertlés leallitasa) lehet6séget valasztja.

» Apnoe vagy Apnoe Hunt meriilés esetén nyomja meg a BACK
gombot, és valassza a Mentés lehet6séget. Az 6ra elmenti a
merilési tevékenységet.

TIPP: A merulési el6zményeket megtekintheti a merilési napld attekintésében (A meri&si naplo adttekintése,
22. oldal).

W N -
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1 Egygazos, tébbgazos, CCR vagy mérém(iszeres mertilés kdzben gérgessen a merulési iranyt(ihoz.

NDL DEPTH

43 62t
9:12

Az iranytd mutatja az iranyt .

Nyomja meg a START gombot a cimsor beallitasahoz.

Aziranytda mutatja az eltéréseket a beallitott iranytdl @

Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet8séget:

» A cimsor visszaallitasahoz valassza a Cimsor visszadllitasa lehetéséget.

e Azirany 180 fokkal térténé megvaltoztatasahoz valassza a Set to Recip...
MEGJEGYZES: Az iranyt(i piros jelzéssel jelzi a forditott iranyt.

» Ha 90 fokos iranyt szeretne beallitani balra vagy jobbra, valassza a Beallitas 90L-re vagy a Beallitas 90R-re
lehet6séget.

* A cimsor torléséhez valassza a Cimsor torlése lehet6séget.

A Gauge Dive stopperoéra hasznalata

1
2

Inditson el egy mérémuszeres merulést.

Nyomja meg a START gombot, és valassza az Avg visszadllitdsa lehet6séget. Depth (Mélység) az atlagos mélység
beallitdsahoz az aktualis mélységre.

Nyomja meg a START gombot, és valassza a Stopperora inditasa lehetGséget.
Valasszon ki egy lehet6séget:

» A stopperora hasznélatanak leéllitAsahoz nyomja meg a START gombot, és valassza a Stop stopperora
ledllitdsa lehet6séget.

e A stopperora Ujrainditdsahoz nyomja meg a START gombot, és valassza a Stopperéra visszaallitasa lehet6séget.

Az alap merilési stopperora hasznalata

1

Vélasszon ki egy lehet6séget:

* Adja hozza a stopperora-id6zité adatképerny6t az egygazos, tobbgazos, CCR vagy mérémliszeres merulési
modhoz.

e A STOPWATCH felszini adatképernyd engedélyezése az Apnoe vagy Apnoe Hunt mertlési médhoz.
A gazmertilés vagy apnoe felszini intervallum alatt gérgessen a stopperéra képernyére.

TIPP: Az apnoe-fellleti intervallum alatt megnyomhatja és lenyomva tarthatja a START gombot a
stopperéra megnyitasahoz és az idémérg elinditasahoz, még akkor is, ha a képerny6 nincs
engedélyezve.

Nyomja meg a START gombot az id§zit6 inditasahoz.
Az id6zit6 ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot.
Nyomja meg a BACK gombot az id6zit6 visszaallitdsédhoz.
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1 Nyomja meg a LEfelé gombot az adatképerny6 megjelenitéséhez.

TIPP: Testreszabhatja a merulési adatképerny6ket, hogy az ad6-vevd és a bavar miszerfal adatait kilén
adatképerny6kon jelenitse meg (Az adatképerny dk testreszabasa, 60. oldal).

PSAC ATR

0.5 21

3124002853

15 97+

42:30

A kivéalasztott adé-vevé készilékek becsult gazfogyasztasa.

@ MEGJEGYZES: Testreszabhatja a gazszamitasokhoz hasznélt add-vevokészillékeket (Az add
vevokész il ékek bevonasa a gazfogyasztds szamtasaiba, 11. oldal).

(2 Akivalasztott ad6-vevs készilékek hatralévG levegGids (ATR) becslése.

Az On els6dleges és masodlagos add-vevéije és a tartalynyomas értékei.

MEGJEGYZES: Testreszabhatja, hogy mely ado-vevék jelennek meg (A bvadrkodds soran
megjelentenddadd-vevdk kivalasztasa, 10. oldal).

2 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Divers (BUvarok) lehet6séget a hal6zatban Iévd parositott
Descent ado6-vevikészilékek tartalynyomasértékeinek és hozzavetdleges mélységeinek
megtekintéséhez.

Gazok valtasa merulés kdzben
1 Inditson el egy egygazos, tobbgazos vagy zart légkord Gjralégzékészulékkel (CCR) torténé merulést.
2 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Nyomja meg a START gombot, valassza a Gaz lehetdséget, és valasszon egy tartalék vagy dekompresszios
gazt.

MEGJEGYZES: Ha szilkséges, valassza az Uj hozzaadasa lehetGséget, és adjon meg egy Uj gazt.
e Meriljon, amig el nem éri a MOD/Deco PO2 kiiszobértéket (PO2 kiiszobértékek
bedllitasa, 7. oldal). A késziilék felszolitja, hogy valtson a legmagasabb
oxigénszazalékot tartalmazo gézra.
MEGJEGYZES: A késziilék nem kapcsolja at automatikusan a gazokat. Onnek kell kivalasztania a gazt.
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Zart légkor( ujralégzés (CCR) meriilés soran a mentési eljaras végrehajtasa kdzben valthat a zart 1égkor(i (CC)
és a nyitott légkord (OC) merilés kdzott.

1 Inditson CCR mertilést.
2 Nyomja meg a START gombot.
3 Valassza ki a Valtas OC-ra.

Az adatképerny6kon a valasztovonalak pirosra valtanak, és a késziilék az aktiv 1égz6gazt az On OC
dekompresszids gazara valtja.
MEGJEGYZES: Ha nem allitott be OC dekompresszids gazt, a késziilék atvalt a higitd gazra.

4 Ha sziikséges, nyomja meg a START gombot, és valassza a Gaz lehet6séget a tartalék gazra val6 kézi
atkapcsolashoz.

5 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Switch to CC lehet&séget a CC bavarkodasra valé
visszakapcsolashoz.

Biztonsagi megallas végrehajtasa
Minden meriilés soran biztonsagi megallast kell végrehajtania, hogy csékkentse a dekompressziés betegség
kockazatat.

1 Legalabb 11 m (35 lab) merilés utan emelkedjink fel 5 m
(15 l14b) mélységbe. A biztonséagi leallasrél sz6lo6

"0.31 Air

TEMP.

86.0°

?‘I 5f‘t DEPTH

2:33 15t

3:12

informaciok megjelennek az adatképernydkon.

@ Az On mélysége a felszinhez képest.
Ahogy emelkedik, a pozicidja felfelé mozog a biztonsagi megallé mélysége felé.

@ A biztonsagi titk6z6 mennyezeti mélysége.

@ A biztonsagi leallit6 id6zit6.
Amikor a mennyezet mélységétdl szamitott 1 méteren beliil van, az id6ézitd elkezd visszaszamolni.

2 Maradjon 2 m-en belll a biztonsagi leallit6 mennyezeti mélységen, amig a biztonsagi leallit6 id6zit6 el nem éri a

nullat.

MEGJEGYZES: Ha 3 m-nél (8 labnal) magasabbra emelkedik a biztonsagi leéllito mennyezeti mélység folé, a
biztonsagi leallité id6zité szlnetet tart, és a készilék figyelmezteti, hogy ereszkedjen a mennyezeti mélység
alad. Ha 11 m (35 lab) alé ereszkedik, a biztonsagi ledllitas id6zit6je Gjraindul.

3 Folytassa az emelkedést a felszinre.
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A mertlés soran mindig el kell végeznie az 6sszes sziikséges dekompresszids megallast, hogy csékkentse a
dekompresszids betegség kockazatat. Egy dekompresszidés megallas elmulasztasa jelentds kockazatot jelent.

1 Amikor tallépi a kompressziomentes hataridét (NDL), kezdje meg az
emelkedést. A dekompressziés megallassal kapcsolatos informaciok

0.43 Air

TEMP.

86.0°

megjelennek az adatképerny6kon.

Az On mélysége a felszinhez képest.

Ahogy emelkedik, a pozicidja felfelé mozog a sziikséges dekompressziés megallasi mélység felé. Az

Ures szegmensek a megtisztitott megallasokat jelzik. Egy megallét torolhet, miel6tt felemelkedik
hozza.

® A dekompresszios stop felsé hatarmélysége.

@ A dekompresszio leallitasanak id6ézitje.

2 Maradjon a dekompresszios leallas fels6 hataranak 0,6 m-es mélységén belil, amig a dekompresszios leallas
idézit6je el nem éri a nullat.

MEGJEGYZES: Ha 0,6 m-nél magasabbra emelkedik a dekompresszids stop felsé hatarmélység folé, a
dekompresszios stop id6zitd szlinetet tart, és a készilék figyelmezteti, hogy ereszkedjen a felsd hatarmélység
ala. A mélység és a mennyezeti mélység pirosan villog, amig a biztonsagi hataron beltl nem marad.

3 Folytassa az emelkedést a felszinre vagy a kdvetkezd dekompressziés megalldig.

Buvarkodas a térképpel

A térképen megtekintheti a merlés be- és kilépési helyeit az apnoe felszini intervallumok alatt. A PveView™ térképek
engedélyezése esetén megtekintheti a part menti mélységi zénak és a terep arnyékolasat (Térképek kezelése,
127. oldal).

TIPP: Az 6sszes merllési mod térképadatait megtekintheti a merilési napléban és a Garmin Dive alkalmazasban.
1 Apnoe merilési tevékenység kdzben gorgessen a térképre.
2 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet6séget:

» A térkép pasztazasahoz vagy nagyitasdhoz valassza a Pasztazas/Zoom lehetdséget.

TIPP: A START gomb megnyomasaval valthat a felfelé és lefelé pasztazas, a balra és jobbra pasztazas
vagy a nagyitas kozott. A START gombot lenyomva tartva kivalaszthatja a szalkereszt altal jelzett
pontot.

* A hely megjel6léséhez valassza a Helyszin
mentése lehetdséget. TIPP: Az ikon
megvaltoztatasahoz nyomja meg a LEfelé
gombot.
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A felszini intervallum megtekintése
1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a felszini intervallum pillantasanak megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot az aktualis oxigéntoxicitasi egységek (OTU) és a kdzponti idegrendszer (CNS)
szazalékos értékének megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: A meriilés soran felhalmozott OTU-k 24 6ra elteltével lejarnak.

SURFACE INTERVAL

10 min

CNS

13 | 5y

D Z0ld: 0-249 OTU.
@ B Sarga: 250-299 OTU. Piros:

- 300 vagy nagyobb OTU.

[:] Zo6ld: 0-79% CNS oxigén toxicitas. Sarga:
@ G 80-99%-0s CNS oxigén toxicitas. Piros:
- 100%-os vagy annal nagyobb CNS oxigén

toxicitas.
3 Nyomja meg a LEfelé gombot a szdvetterhelés részleteinek megtekintéséhez.

4 Nyomja meg a LENYIL billentyiit a fennmarado repiilési tilalmi id6 és a repiilési tilalmi idészak végének
napszakanak megtekintéséhez.
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A merulési naplé megtekintése Glance
A pillantas a nemrég rogzitett merilések 6sszefoglaléjat jeleniti meg.
1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a meriilésnapl6 pillantdsanak megtekintéséhez.
2 Nyomja meg a START gombot a legutébbi meriilés megtekintéséhez.
3 Nyomja meg a DOWN > START gombot egy masik meriilés megtekintéséhez (opcionalis).
4 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet6séget:
+ A tevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok megtekintéséhez valassza az Osszes statisztika lehetdséget.

» Ha tovabbi informéciokat szeretne megtekinteni a tevékenységben szerepl6 tébb apnoés meriilés egyikérdl,
vélassza a Merulések mentpontot, majd valasszon ki egy merulést.

« A tevékenység térképen torténd megtekintéséhez valassza a Térkép lehet6séget.

MEGJEGYZES: Az 6ra megmutatja a be- és kilépési helyét, ha a merulés el6tt és utan varta a GPS-jeleket.
* A merulés be- vagy kilépési helyének mentéséhez valassza a Hely mentése lehetdséget.
* A tevékenység mélységgrafikonjanak megtekintéséhez valassza a Mélységprofil lehet6séget.

» A tevékenységhez tartoz6 h6mérsékleti grafikon megtekintéséhez valassza a Temperature Plot (H6mérsékleti
abra) lehet6séget.

* A hasznalt gazok megtekintéséhez valassza a Gazkapcsoldk lehetéséget.
» Ha el szeretné tavolitani a tevékenységet az orajarol, valassza a Torlés lehet6séget.
MEGJEGYZES: Egy tevékenység térlése a meriilésnaplobdl nem befolyasolja a szdvetterhelési szamitasokat.

Merulési felkésziltség

A mertlési készséged egy pontszam és egy rovid (izenet, amely segithet elddnteni, hogy készen allsz-e a
merilésre. A pontszamot folyamatosan kiszamitjuk és frissitjik a nap folyaman a kévetkez6 tényez6k
alapjan:

* Alvasi pontszam (mult éjjel)

e Helyreallitasi id6

» Test akkumulator

» Jet lag

o MerUlés torténete

 Alvasi elézmények (az elmult 3 éjszaka)

* Képzési statusz

Szines z6na

J6
P 75-100 Készen all a meriilésre
Mérsékelt
D Sarga 50-74 Maradj
fokuszban
Alacsony
.Iarancs 2 Legyen Ovatos
[ 1461 24-i Szegény
Red 9 Pihenés mertilés el6tt

Ha iddvel latni szeretné a merulési készenlét trendjeit, 1épjen be a Garmin Dive fidkjéba.

Meriilés tervezes

A készllék segitségével megtervezheti a jovébeli mertléseket. A készulék képes dekompressziémentes id6k (NDL)
kiszdmitasara vagy dekompresszios tervek készitésére. A merulések tervezésekor a készulék a legutdbbi
merllésekbdl szarmazo szoveti maradvanyterhelést hasznélja a szamitasok soran.
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NDL id6 kiszamitasa
Kiszamithatja a dekompressziomentes hatarérték (NDL) idejét vagy a maximalis mélységet egy jovibeli
meruléshez. Ezek a szamitdsok nem kertlnek elmentésre vagy alkalmazasra a kdvetkez6 merilésnél.
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Merulés tervezése > NDL kiszamitasa lehet§séget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Az NDL kiszdmitdsahoz az aktudlis szovetterhelés alapjan valassza a Buvarkodas most lehetéséget.

e Az NDL kiszamitasahoz a szovetterhelés alapjan egy késdébbi id6pontban valassza az Enter Surf
lehet6séget. Intervallum, és adja meg a felszini intervallum idejét.

4 Adja meg az oxigén szazalékos értékét.
5 Valasszon ki egy lehetdséget:
e Az NDL-id6 kiszamitasahoz valassza a Mélység megadasa lehetéséget, és adja meg a merllés tervezett
mélységét.
¢ A maximalis mélység kiszamitasahoz valassza az Enter Time (Id6 megadasa) lehetséget,
és adja meg a tervezett merulési id6t. Megjelenik az NDL visszaszamlalé 6ra, a mélység
és a maximalis mikddési mélység (MOD).
MEGJEGYZES: Ha a tervezett mélység meghaladja a légz6gaz MOD-értékét, figyelmeztetd iizenet jelenik
meg, és a mélység piros szinnel jelenik meg.
6 Nyomja meg a START gombot.
7 Valasszon ki egy lehet8séget:
o AKkilépéshez valassza a Kész lehet6séget.

e Ha intervallumokat szeretne hozzaadni a meriiléséhez, valassza az Add Repeat Dive (Ismétlg mertlés)
lehet8séget, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A légzési géz kiszamitasa
A harom érték kozul kettd beallitasaval kiszamithatja a PO2-értéket, az oxigénszazalékot vagy a maximalis

mélységet egy meriiléshez. A szamitasokat a Mertiilés beallitdsa menuben (Merdiés bedlltasa, 5. oldal) a viztipus
beallitasa befolyasolja.

1 Nyomja meg a START gombot.

2 Valassza a Merulés tervezése > Gazszamitds menupontot.

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot, és valasszon ki egy opciot a szamitashoz:
o Vélassza a PO2-t.
e Vaélassza ki az O2%-ot.
* Meélység kivélasztésa.

4 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az els§ érték szerkesztéséhez.

5 Nyomja meg a START gombot, majd nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a masodik érték
szerkesztéséhez.

Az értékek szerkesztése kdzben a készilék kiszamitja a kiemelt opcidhoz tartozo kiigazitott értéket.
6 Ha szikséges, nyomja meg a BACK gombot egy masik opcio értékének kiszamitasahoz.
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Dekompresszios terv készitése

Nyilt kdrds dekompresszios terveket készithet, és elmentheti azokat a jov6beli merilésekhez.
1 Nyomja meg a START gombot.

2 Vaélassza a Plan Dive > Deco Plans > Uj hozzaadasa lehet8séget.

3 Adja meg a dekompresszios terv nevét.

4 Valasszon ki egy lehet8séget:

Az oxigén maximalis parcialis nyomasanak megadasahoz valassza a

PO2 lehet8séget. MEGJEGYZES: A késziilék a PO2 értéket hasznélja a

gazvaltashoz.

A dekompresszios szamitasok konzervativitasi szintjéenek megadasahoz valassza a Konzervativitas lehet6séget.
A gazkeverékek megadasdhoz vélassza a Gazok lehet6séget.

Az utols6 dekompresszids megallas mélységének megadasahoz valassza az Utolsé dekompressziés megallas
lehet6séget.

A maximalis merilési mélység megadasahoz valassza a Fenékmélység lehetéséget.
A fenékmélységben mért id6 megadasahoz valassza a Fenékidd lehetdséget.

5 Valassza a Mentés lehet6séget.

Dekompresszios tervek hasznalata

1 Nyomja meg a START gombot.

2 Vaélassza a Terv meriilés > Dekotervek mentipontot.
3 Valasszon ki egy dekompressziés tervet.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:

A dekompresszios terv megtekintéséhez valassza a Nézet lehetéséget.

A dekompresszids terv beallitasainak egy merilési médhoz val6 hasznalatdhoz valassza az Alkalmazas
lehet6séget.

A dekompresszios terv részleteinek modositasahoz valassza a Szerkesztés lehetéséget.
A dekompresszids terv nevének szerkesztéséhez valassza az Atnevezés lehetéséget.
A dekompresszios terv eltavolitdsahoz valassza a Torlés > Igen lehetéséget.

Magaslati bavarkodas

Nagyobb magassagban a Iégkdri nyomas alacsonyabb, és a szervezet nagyobb mennyiségd nitrogént tartalmaz,
mint a merulés kezdetén, tengerszinten. A készulék a barometrikus nyomasérzékeld segitségével
automatikusan figyelembe veszi a magassagi valtozasokat. A dekompressziés modell altal hasznalt abszollt
nyomaseértéket nem befolyasolja a magassag vagy az 6ran megjelenitett nyomas.
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Tippek az Ora viseléséhez expozicids oltozékkel egyutt
» Hasznalja az extra hosszu szilikon buvarszijat, hogy az 6rat vastag buvarruha félétt viselje.
» Atitan éraszijon taldlhaté  hosszabbit6 segitségével ndvelheti a szalag hosszat.

» Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében kapcsolja ki a csuklés pulzusmérst (Csuklds
pulzusméré beéllitasai, 113. oldal).

25



Meriilési riasztasok

Riasztasi Uizenet

Watch Action

A dekompresszios ledllitasi mélység és

Nincs Befejezte a dekompressziés megallast. id6 6t masodpercig kék szinnel
villog.
Az On oxigénparcialis nyoméasa (P0O2) a
Nincs megadott figyelmeztetd érték felett A PO2-érték sargéan villog.

van.

%21 OTU felhalmozddott.
Fejezze be a merllést.

Az oxigén toxicitasi egységei a
biztonsagos hatarérték felett vannak.
Merllés kozben a "%1" helyébe a
felhalmozott egységek szama Iép.

A figyelmeztetés kétpercenként,
legfeljebb haromszor jelenik meg.

Az oxigén toxicitasi egységei (OTU) 250

250 OTU felhalmozédott.  egységen vannak, és kdzelednek a 300 Nincs
egységes biztonsagos
hatarértékhez.

Kozeledunk a Deco Stophoz Ol G gl 21 UALEREILINE (& i Nincs

vagy 9,8 lab) bellil van a dekompresszios
megallasi mélységtol.

Az NDL megkozelitése

Még 10 perc bomlasmentes idd (NDL)
van hatra.

A figyelmeztetés ismét megjelenik, ha
meég 5 perc van hatra az NDL-id6bdl.

Tal gyorsan emelkedik.
Lassitsd le az
emelkedést.

9,1 m/percnél gyorsabban emelkedik. (30

lab/perc) 5 masodpercnél hosszabb
ideig.

Nincs

Az akkumulator kritikusan
alacsony. Fejezze be a
merulést.

Kevesebb, mint 10%-o0s akkumulator
toltottségi szint maradt.

A figyelmeztetés akkor jelenik meg,

amikor az éra akkumulatorteljesitménye
10% al& csokken, valamint a kbvetkez6
merilés el6tti ellenbrzés képernydjén.

Az akkumuléator lemerdilt.

Kevesebb, mint 20%-o0s akkumulator
toltottségi szint maradt.

A figyelmeztetés akkor jelenik meg,
amikor az dra toltéttsége 20% ala
csokken, valamint a kovetkez6 merulés
el6tti ellendrzés képernydgjén.

Folytatodik a %1.
Barmikor valthat.

A magasabb oxigéntartalmu gazra valé
véltasra vonatkozo felszolitdskor a Nem
most lehet6séget valasztotta, vagy
figyelmen kivul hagyta a felszdlitast.

Az 6ra a gazt tartalékként jeldli, és
ennek megfelel6éen frissiti a
dekompresszids Utmutatast.

CNS-toxicitas %1%-nal.
Most fejezze be a
merulést.

A CNS oxigéntoxicitasa tul magas.
Merulés kézben a "%1" helyébe az
aktudlis CNS szézalékos értéke lép.

A figyelmeztetés kétpercenként,
legfeljebb haromszor jelenik meg.

80 %-0s CNS-toxicitas.

Az On kozponti idegrendszeri (CNS)

oxigénmérgezeése a biztonsagos hatarérték

80%-anal van.

A riasztas megjelenik a meriilés kézben
és a kovetkezd mertlés el6tti ellendrzés
képernydjén.

Dekompresszio tisztazva

Minden dekompresszids megallast
befejeztél.

Nincs

Ereszkedjen le a dekd
mennyezet ala.

On tébb mint 0,6 m (2 lab) magasan van a
dekompressziés plafon felett.

Az aktualis mélység és a stop mélység
pirosan villog.

Ha tobb mint harom percig a
dekompressziés plafon felett marad, a
dekompresszids zaro funkcié 1ép
mUkoddésbe.
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Ereszkedjen le a teljes On tébb mint 2 m (8 l4b) magasan vana Az aktualis mélység és a stop mélység
biztonsagi megallasig. biztonsagi megall6 mennyezete felett. sargan villog.
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A higito PO2 alacsony. Az A higitogaz PO2-értéke tul alacsony, és az

oblités veszélyes lehet.

A merilés %1 masodperc
mulva ér véget.

Ne merljon. Nem sikerult
leolvasni a
meélységérzékelbt.

Nem sikerult leolvasni
a mélységérzékel6t.
Fejezze be a merulést.

NDL tallépte. Most
dekompressziora van
szikség.

Nem adunk ki tobb
gazcsere-riasztast.

A PO2 magas. Emelkedjen
fel, vagy véltson
alacsonyabb 02-gazra.

A PO2 alacsony.
Ereszkedjen le, vagy
véaltson magasabb 02-
gazra.

Biztonsagi megallo
tisztazva

Biztonsagi leallas elindult

Biztonsagos a %1-re valtas.
Most valtani?

Magas beallitasi pontra
kapcsolva.

Alacsony beallitasi pontra
kapcsolva.

Ez a merlilés nem kertil
elmentésre a merulési
napléba.
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Ujralégz6 l1égz6hurok higitbgazzal valo
feltoltése veszélyes lehet.

Az 6ra automatikusan befejezi és
elmenti a meriilést. Merulés kézben a
"%1" helyett a masodpercek szama
jelenik meg.

Az 6ranak érvénytelen vagy hianyzo
mélységérzékel6 adatai vannak a
merilési tevékenység megkezdése
elétt.

Az 6ranak érvénytelen vagy hianyzé
mélységérzékeld adatai vannak, miutan
On elkezdett egy meriilési
tevékenységet.

Tallépte az NDL-idét.

A magasabb oxigéntartalmu gazra
valo valtasra vonatkozé kéréskor a Soha
lehet6séget valasztotta.

Az On PO2-értéke a megadott kritikus
érték felett van.

A PO2-értéke 0,18 bar alatt van.

Befejezte a biztonsagi megallast.

On 6 m (20 lab) folé emelkedett mas
dekompresszios utmutatés nélkdl.

Tobb gazzal torténé mertlés esetén a
magasabb oxigéntartalmi gaz mar
biztonsagosan belélegezhetd. A mertlés
sorén a "%1" helyébe a gaz neve lép.

Az 6ra automatikusan atvalt a
megadott CCR magas beallitasi
pontra.

Az 6ra automatikusan atvalt a
megadott CCR alacsony bedllitasi
pontra.

Az 6ra medence merilés tizemmaodban
van.

Nincs

Nincs

Garmin®

Ne kezdjen el mertlni. Hivja a
terméktamogatast.

Hasznaljon tartalék buvarkomputert
vagy mertlési tervet, és fejezze be a
merilést. Hivja a Garmin
terméktamogatast.

Az 6ra megkezdi a dekompresszios
megallas iranyitasat.

Az 6ra a gazt tartalékként jeldli, és
ennek megfelel6en frissiti a
dekompressziés Gtmutatast. T6bbé nem
kéri a gazra valo valtast.

A PO2-érték pirosan villog.

A riasztas 30 masodpercenként,
legfeljebb haromszor jelenik meg, amig
biztonsagos szintre nem emelkedik,
vagy gazokat nem valt.

Ha a merilés elsd két percében van,

a PO2-érték sargan villog. Ellenkezé
esetben a PO2-érték pirosan villog.

A riasztas 30 masodpercenként,
legfeljebb haromszor jelenik meg, amig
biztonsagos szintre nem ereszkedik,
vagy gazokat nem valt.

Nincs
A biztonsagi leallitas visszaszamlaloja
elindul, ha van ilyen beallitasa.

A gazokat most is valthatod, vagy
varhatsz a gazvaltassal a mertilés
kés6bbi szakaszaban. A
megerdsit6 Uzenet jelenik meg a
véalasztasodhoz.

Nincs

Nincs

Az 6ra nem menti el az aktualis meriilést
a merulési napldba.



Nézd ujrainditva. Ertékelje
a merulési
kdrulményeket.

Az 6ra a merilés soran Gjraindult.

Az 6ra szimulalja a mertlést az
Gjrainditas idejére. Mivel mas riasztasok
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Riasztasi Uzenet (0]7¢ Watch Action

nem valtotta ki, értékelje az aktualis
mélységet és a merilési korilményeket.

Ado-vevo riasztasok

Riasztasi Uizenet Eszkoz M(ivelet

A pérositott 6rdja 30 masodpercig nem

Nincs kommunikalt az adé-vevével. A tartalynyomas értéke sargéan villog.

%1 a A tartdly nyomédsa a tartalék A tartadlynyomas értéke sargara valt.
e . nyomasszint alatt van. A "%1" helyébe A pérositott  6ra  rezeg  és

tartaléknyomas . )’ , . ,, S

alatt van. az ado6-vevo neve Iép. figyelmeztet6 hangjelzést ad.

A tartaly nyomasa a kritikus nyomasszint A tartalynyomas értéke pirosan villog.

0 .
el OIS alatt van. A "%1" helyébe az ad6-vevd neve A pérositott éra rezeg és figyelmeztetd

kritikusan p
alacsony. lép. hangot ad.

Az ad6-vevd neve BATT villog. LOW, ha
%1 alacsony Kevesebb mint 20 6ra merulési id6 maradt. az akkumuléator kritikusan alacsony.
az A "%1" helyébe az ad6-veve neve lép. A pérositott 6ra rezeg és figyelmeztet6
akkumulato hangjelzést ad.

r toltottsége.

Az ad6-vevé neve NO COMMS villog,
szaggatott vonalak helyettesitik a
tartalynyomas értékét, és a tartalynyomas
értéke pirosan villog.

A parositott 6ra rezeg és figyelmeztetd
hangot ad, ha a kapcsolati
figyelmeztetések engedélyezve
vannak.

A parositott 6raja 60 masodpercig nem

NO COMMS kommunikalt az adé-vevével.

A pérositott 6raja nem tud csatlakozni az
Az add %1 nem  add-vevéhoz. Mindkét eszkozt frissitse a A parositott 6ra rezeg és figyelmeztet§
tudott csatlakozni. legujabb szoftververzidra. A "%1" helyébe hangjelzést ad.

az ado-vevé neve lép.

Elveszett ado-vevd riasztasok engedélyezése

A parositott 6rdja elveszitheti a kommunikaciot az adé-vevével, ha az ado-vevd hatétavolsagon kivil van,
ha az ad6-vevd jelét az On vagy egy masik buvar teste blokkolja, és ha az ado-vevé lemeriil. Bekapcsolhat egy
riasztast, amely értesiti Ont, ha a parositott 6ra 60 masodpercig nem kommunikal az ado-vevével.

1 A pérositott 6ran tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Merilés beallitasa > Meruléshal6zat és leveg8integracié > Csatlakozasi riasztds mentpontot.
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Tobb Descent késziiléket is parosithat, hogy buvarhalézatot alakitson ki On és blvartarsai szamara.

Descent T1 2.xx Descent T1 3.xx vagy Ujabb
vagy korabbi szoftverrel
szoftverrel

Leereszkedés T2

—_—
=

Descent Mk2i a

20.40 szoftver « Tartalynyomas . o - AP
vagy korabbi megtekintése * Nincs halézati kapcsolat ¢ Nincs halézati kapcsolat

* Buvar mélység
megtekintése

— P ——
—_— ==

—_—

_

Descent Mk2i a

, , » Tartalynyomas megtekintése o Tartalynyoméas

) ARl 1352 * Tartalynyomas . BUVA ! y'| o Kinté me tgkiﬁtése

vagy Ujabb megtekintése Auvqlr me ystegtrplegte |,nte|fe Bﬂ\?ér mélység
. Rivér méhed * A nyilvanos tartaly nevéne °

Buvar melység megtekintése megtekintése

megtekintése .y .
g * A nyilvanos tartaly

nevének megtekintése

—— ——
= =

——
==

Descent MK3i . Tartalynyoméas megtekintéese < Tartalynyomas

Tartalynyomas L - o
A . megtekintése
megtekintése iuva}lr melys:gtmlegteklrntelfe 5 \?ér i
R * A nyilvanos tartaly nevéne °
e Bavar mélysé - i
ySeg megtekintése megtekintése

megtekintése S 2
g * A nyilvanos tartaly

nevének megtekintése

& A palacknyoméas megtekintése sajat maga és a csatlakoztatott bivarok szamara.
~ 1 A bavar mélységének megtekintése a csatlakoztatott blivarok szamara.

. A sajat és a csatlakoztatott bavarok nyilvanos adé-vev6inek neveinek megtekintése.
: Nincs meriil6 haldzati kapcsolat. Mindkét készulékét frissitse a legUjabb szoftververziéra.

A kdvetkez6 figyelmeztetés jelenik meg az 6ran: Az adé %1 nem tudott csatlakozni.. A "%1" helyébe az
ado-vevl neve lép.

Merulési terminolbgia
Maradék repulési id6 (ATR): A 9 m/perc sebességl emelkedésig az aktudlis mélységben maradhat. (30
lab/perc) a tartaléknyomassal torténd felszinre kerlilést eredményezné.

Kdzponti idegrendszer (CNS): A kézponti idegrendszeri oxigéntoxicitds mérészama, amelyet a bavarkodas
soran megnovekedett oxigénparcialis nyomasnak (PO2) val6 kitettség okoz.

Zart |égkord Gjralégzékészilék (CCR): Olyan bavarkodasi mod, amelyet a kilélegzett gazt visszavezet6 és a
szén-dioxidot eltavolito Ujralégz6késziilékkel végzett meritléseknél hasznalnak.

Maximalis mikoddési mélység (MOD): A legnagyobb mélység, amelyben egy Iégz6gaz hasznalhatd, miel6tt az
oxigén parcialis nyomasa (PO2) meghaladja a biztonsagos hatarértéket.

Nincs dekompresszids hatarérték (NDL): Olyan merilés, amely nem igényel dekompressziés id6t a
felszinre val6 felszallas soran.

Oxigéntoxicitasi egységek (OTU): A tid6 oxigéntoxicitasdnak mér6szama, amelyet a megnovekedett
oxigénparcialis nyomasnak (PO2) valo kitettség okoz buvarkodas kézben. Egy OTU egy percig 100%-0s
oxigén belégzésének felel meg 1 ATM-en keresztiil.

Az oxigén parcidalis nyomasa (PO2): A légz6gazban lévd oxigén nyomasa a mélység és az oxigén szazalékos
aranya alapjan.

Nyomasalapu felszini leveg6fogyasztas (PSAC): A nyomas id6beli valtozasa, 1 ATM-re normalizélva.
Légzési percvolumen (RMV): A gaz térfogatanak id6beli valtozasa kérnyezeti nyomason.
Feldleti intervallum (SI): Az utolsé mertilés befejezése 6ta eltelt id6.
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Felszinre kerullési id6 (TTS): A felszinre emelkedés becsult id6tartama, beleértve a dekompresszios
megallasokat is.

Térfogati felszini leveg6fogyasztas (SAC): A gaz térfogatanak idébeli valtozasa, 1 ATM-re normalizalva.
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Riasztas beallitasa
TObb riasztast is beallithat.

1
2
3

Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Valassza a Clocks > ALARMS > Add Alarm.
Adja meg az ébresztési id6t.

Riasztas szerkesztése

1

2
3
4

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Clocks > ALARMS > Edit (Orak > Riasztasok > Szerkesztés) lehetéséget.
Vélasszon ki egy riasztast.

Valasszon ki egy lehetdséget:

 Ariasztas be- vagy kikapcsolasahoz valassza az Allapot lehetdséget.

e Az ébresztési id6 modositasahoz valassza az Idépontot.

e Ha azt szeretné beallitani, hogy a riasztas rendszeresen ismétlédjon, valassza az Ismétlés lehetéséget, és
vélassza ki, hogy mikor ismétlédjon a riasztas.

e Ariasztasi értesités tipusanak kivalasztasahoz valassza a Hang és rezgés lehetdséget.
e Ariasztas leirdsanak kivalasztasahoz valassza a Cimke lehet@séget.
e Ariasztas torléséhez valassza a Torlés lehet6séget.

A visszaszamlal6 inditasa

1
2
3

5

Az 6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza az Orak > |d6zit6k meniipontot.
Vélasszon ki egy lehet6séget:

» Avisszaszamlalo id6zit6 els6 beallitdsahoz és mentéséhez adja meg az id6t, nyomja meg a MENU gombot,
majd valassza az 1d6zit6 mentése lehetdséget.

e Tovabbi visszaszamlalé id6ziték bedllitasahoz és mentéséhez valassza az 1d6zité hozzadadasa lehetéséget, és
adja meg az id6t.

* Ha mentés nélkil szeretne beallitani egy visszaszamlalét, valassza a Gyors id6zit6 lehetdséget, és adja meg az
id6t.

Ha sziikséges, nyomja meg a MENU gombot, és valasszon ki egy lehetGséget:

* Az id6 médositasahoz valassza az Id6pontot.

« Valassza az Ujrainditas > Be lehet6séget az id6zit6 automatikus Gjrainditasahoz a lejarta utan.

» Valassza a Hang és hangjelzés lehet8séget, és valassza ki az értesités tipusat.

Nyomja meg a START gombot az id§zit6 inditasahoz.

|d6zitd torlése

1
2
3
4
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Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza az Orak > d6zit6k > Szerkesztés lehet6séget.
Valasszon ki egy id6zit6t.

Vélassza a Torlés lehet8séget.
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Az 6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza az Orak > STOPWATCH lehetGséget.

Nyomja meg a START gombot az id8zit6 inditasahoz.
Nyomja meg a LAP gombot a koridéméré Gjrainditdsdhoz

A stopperora teljes ideje  tovabb fut.
5 Nyomja meg a STOP gombot mindkét id6zit6 leéllitasahoz.
6 Valasszon ki egy lehet8séget:

Mindkét iddzit6 visszaallitdsahoz nyomja meg a LE gombot.

A stopperora idejének tevékenységként torténé elmentéséhez nyomja meg a MENU gombot, majd valassza a
Tevékenység mentése lehetdséget.

Az id6ziték visszaallitdsdhoz és a stopperdrabdl valo kilépéshez nyomja meg a MENU gombot, majd vélassza a
Kész lehetséget.

A koriddk attekintéséhez nyomja meg a MENU gombot, majd véalassza a Review (Attekintés) lehetdséget.
MEGJEGYZES: A feltilvizsgalati lenet6ség csak akkor jelenik meg, ha tébb kor is volt.

Ha az id6ziték visszaallitasa nélkil szeretne visszatérni az 6ralapra, nyomja meg a MENU gombot, és valassza
a Menj az éralapra mendpontot.

A korfelvétel engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz nyomja meg a MENU gombot, majd valassza a Lap Key
(korkulcs) lehet8séget.

Alternativ id6zonak hozzaadasa

A valtakoz6 id6zonak kijelzén tovabbi id6zonakban is megjelenitheti az aktualis napszakot. Legfeljebb négy
alternativ id6zénat adhat hozza.

MEGJEGYZES: Eléfordulhat, hogy hozzéa kell adnia az alternativ id6zonak pillantasat a pillantasi hurokhoz (A
pillantdsi hurok testreszabdsa, 90. oldal).

1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vaélassza az Orak > ALT. |d6z6nak > Alt. I[d6zona.
3 Vaélassza ki az id6zonat.

4 Ha szlikséges, nevezze at a zonat.
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Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza az Orak > ALT. IDOZONAK.

Valassza ki az id6zonat.

Nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy lehet6séget:

* A pillantasi hurokban megjelenitendd id6z6na bedllitdsahoz valassza a Set as Favorite (Kedvenc) lehetGséget.
* Ha egyéni nevet szeretne adni az id6zonanak, valassza a Zona atnevezése lehet6séget.

e Az id6zona egyéni roviditésének megadéasahoz valassza a Zona roviditése lehetdséget.

e Az id6z6na megvaltoztatasahoz valassza a Z6na moédositasa lehet6séget.

e Az id6z6na torléséhez valassza a Z6na torlése lehetéséget.
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Tevekenysegek és alkalmazasok

Oréja beltéri, kiiltéri, sportos és fitnesz tevékenységekhez egyarant hasznalhatd. Amikor elkezd egy
tevékenységet, az 6ra megjeleniti és rogziti az érzékeld adatait. Egyéni tevékenységeket vagy Uj
tevékenységeket hozhat létre az alapértelmezett tevékenységek alapjan (Egyéni tevékenység létrehozasa, 60.
oldal). Amikor befejezi a tevékenységeket, elmentheti és megoszthatja azokat a Garmin met™ k6zdsséggel.

A Connect '?" tevékenységeket és alkalmazasokat a Connect IQ alkalmazassal is hozzaadhatja az 6rajahoz
(Connect IQ funkcidk, 135. oldal).

A tevékenységkovetéssel és a fitnesz mérészamok pontossagaval kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a
garmin.com/ataccuracy weboldalra.

Tevékenység inditasa
Amikor elindit egy tevékenységet, a GPS automatikusan bekapcsol (ha sziikséges).
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Ha most indit el6szor tevékenységet, jeldlje be az egyes tevékenységek melletti jeldl6négyzetet, hogy a
kedvencekhez adja, majd valassza a Kész lehetfséget.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:
» Valasszon ki egy tevékenységet a kedvencei kdzl.
e Valasszaa lehet6séget, és valasszon ki egy tevékenységet a kibdvitett tevékenységek listajabol.

4 Ha a tevékenységhez GPS-jelek sziikségesek, menjen ki egy olyan helyre, ahonnan tiszta kilatas nyilik az égre,
és varjon, amig az 6ra készen all.

Az ora készen all, miutan megallapitotta a pulzusszamot, GPS-jeleket vesz fel (ha szlikséges), és
csatlakozik a vezeték nélkuli érzékel6khoz (ha sziikséges).

5 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zit6 elinditasahoz.
Az ora csak akkor rogziti az aktivitasi adatokat, amikor az aktivitasi id6zit6 fut.

Tippek a tevékenységek rogzitéséhez
» Toltse fel az orat a tevékenység megkezdése el6tt (Az ora toltése, 155. oldal).

* Nyomja meg a LAP gombot a kérok rogzitéséhez, egy Uj sorozat vagy p6z megkezdéséhez, vagy a kdvetkez6
edzéslépéshez.

+ A tovabbi adatképerny8k megtekintéséhez nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot.
A tovabbi adatképerny6k megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé.

» Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Teljesitmény lizemmddot az akkumulator élettartamat
meghosszabbité Gzemmadd hasznalatahoz (Teljesitmény lizemmaodok testreszabasa, 151. oldal).
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Nyomja meg a STOP gombot.
Vélasszon ki egy lehet6séget:
* A tevékenység folytatasahoz valassza a Folytatas lehet6séget.

* A tevékenység mentéséhez és a részletek megtekintéséhez valassza a Mentés lehet6séget, nyomja meg a
START gombot, és valasszon egy lehet6séget.

MEGJEGYZES: A tevékenység mentése utan 6nértékelési adatokat adhat meg (Tevékenység értékelése, 33.
oldal).

e A tevékenység felfliggesztéséhez és egy késdbbi idépontban torténd folytatdsahoz valassza a Folytatas kés6bb
lehet6séget.

e Egy kor megjeldléséhez valassza a Lap lehet6séget.

* Ha a bejart Gtvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiindulépontjahoz, valassza a Vissza a
kiindul6ponthoz >
TracBack.

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 csak a GPS-t hasznalo tevékenységeknél érhet6 el.

» Ha alegkozvetlenebb Gtvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiinduldpontjahoz, valassza a Vissza
a kiinduloponthoz > Utvonal lehetGséget. MEGJEGYZES: Ez a funkci6 csak a GPS-t hasznald tevékenységek
esetében érhetd el.

e Atevékenység végén mért pulzusszam és a két perccel késébbi pulzusszam kozotti kiilonbség
méréséhez valassza a Recovery HR lehet6séget, és varjon, amig az id6zitd visszaszamol.

* Atevékenység elvetéséhez valassza az Elvetés lehetdséget.
MEGJEGYZES: A tevékenység ledllitasa utan az 6ra 30 perc elteltével automatikusan elmenti azt.

Tevékenyséeg ertekelése
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.

Az onértékelési beallitasokat egyes tevékenységekhez testre szabhatja (Tevékenységek &s alkalmazasbedll tdsok,
61. oldal).

1
2

3

Miutan befejezte a tevékenységet, valassza a Mentés lehet&séget (Tevékenysé&g ledlltasa, 33. oldal).
Véalasszon egy szamot, amely megfelel az On altal érzékelt eréfeszitésnek.

MEGJEGYZES: Az énértékelés kihagyasahoz valaszthatja a lehetséget.

Valassza ki, hogyan érezte magat a tevékenység soran.

Az értékeléseket a Garmin Connect alkalmazasban tekintheti meg.

Futas

Megyek egy futdversenyre
Miel6tt palyafutasra indulsz, gy6z6dj meg rdéla, hogy szabvanyos alaku, 400 m-es palyan futsz.

A pélyafutés tevékenységgel rogzitheti a szabadtéri palya adatait, beleértve a tavolsagot méterben és a korok
megosztasat.
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Allj a szabadtéri palyan.

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
Véalassza a Track Run lehet8séget.

Varjon, amig az 6ra megkeresi a miholdakat.
Ha az 1-es savban fut, ugorjon a 11. [épésre.
Nyomja meg a MENU gombot.

Valassza ki a tevékenység beallitasait.
Vélassza ki a sdvszamot.

Valasszon ki egy savszamot.

10 Nyomja meg kétszer a BACK gombot a tevékenység-id6zit6hdz vald visszatéréshez.
11 Nyomja meg a START gombot.
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12 Fuss a pélyéan.
Miutan lefutottal 3 kort, az 6rad rogziti a palya méreteit és kalibralja a palya tavolsagat.
13 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.
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» Varja meg, amig a GPS éllapotjelzgje zdldre valt, miel6tt elinditana a palyafutast.

» Az els6 futas soran egy ismeretlen palyan legalabb 3 kort fusson, hogy kalibrélja a palya tavolsagat. A kor
teljesitéséhez a kiindulasi ponton kissé tul kell futnia.

» Minden kort ugyanabban a savban fuss.
MEGJEGYZES: Az Auto " alapértelmezett tavolsaga 1600 m, azaz 4 kor a palya kordil.

* Haaz 1. savtdl eltér6 savban fut, allitsa be a sav szamat a tevékenység beallitasaiban.

Virtualis futas

Az o6rat parosithatja egy kompatibilis harmadik félt6l szarmazo alkalmazassal a temp6, a pulzusszam vagy a
Iépéstartas adatainak tovabbitdsahoz.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza a Virtualis futas lehet6séget.

A tablagépen, laptopon vagy telefonon nyisd meg a #™ alkalmazast vagy egy masik virtualis edzésalkalmazast.
Kbévesse a képernyén megjelend utasitasokat a futé tevékenység elinditdsahoz és az eszkdzok parositasahoz.
Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzitd elinditasahoz.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.
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A futdpad tavolsdganak kalibralasa

A futopados futasok pontosabb tavolsagainak rogzitéséhez kalibralhatja a futopados tavolsagot, miutan
legaladbb 1,5 km-t (1 mi.) futott a futopadon. Ha kilénboz6 futdpadokat hasznal, akkor a futépad tavolsagat
kézzel kalibralhatja minden futépadon vagy minden futas utan.

1 Inditson el egy futépados tevékenységet (Tevekenység indtdsa, 32. oldal).
2 Fusson a futépadon, amig az 6raja legalabb 1,5 km-t (1 mi.) nem mutat.
3 A tevékenység befejezése utdn nyomja meg a STOP gombot a tevékenység-idézitd leallitdsahoz.
4 Valasszon ki egy lehetséget:
e A futopad tavolsadganak els6 alkalommal torténd
kalibralasahoz valassza a Mentés lehet8séget. A késziilék
kéri, hogy fejezze be a futdpad kalibralasat.

* Ha az els6 kalibralas utan manualisan szeretné kalibralni a futopad tavolsagat, valassza a Kalibralas és mentés
> Igen lehet6séget.

5 Ellendrizze a futépad kijelz6jén a megtett tavolsagot, és adja meg a tavolsagot az érajan.

Ultra futasi tevékenység rogzitése

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza az Ultra Run lehet8séget.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.

Kezdj el futni.

Nyomja meg a LAP gombot egy kor rogzitéséhez és a pihendidémérd elinditasahoz.

MEGJEGYZES: A Lap Key (kérkulcs) beallitast tgy konfiguralhatja, hogy régzitsen egy kort és inditsa el a
pihendid6zitét, csak a pihendid6zitét inditsa el, vagy csak egy kort rogzitsen (Tevékenységek s
alkalmazasbedll tasok, 61. oldal).

6 Ha befejezte a pihenést, nyomja meg a LAP gombot a futas folytatasahoz.
Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a tovabbi adatlapok megtekintéséhez (opcionalis).
8 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetéséget.
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Ha részt veszel egy akadalypalyas versenyen, az Akadalyfutas tevékenységgel rogzitheted az egyes akadalyokon

elért idédet és az akadalyok kozott futott idédet.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki az akadalyfutast.

3 Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.

4 Nyomja meg a LAP gombot az egyes akadalyok kezdetének és végének kézi jeldléséhez.

MEGJEGYZES: Az Akadalykovetés beallitast ugy konfiguralhatja, hogy a palya elsé kérének
akadalyhelyzeteit elmentse. A palya ismételt hurkolasainal az 6ra a mentett helyszineket hasznalja az
akadalyok és a futasi intervallumok kozétti valtashoz.

5 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.

,

Uszas

MEGJEGYZES: Az 6ra csuklé alapu pulzusszamot engedélyez az Gszasi tevékenységekhez. Az 6ra
kompatibilis a HRM-Pro sorozat, a "RV-Swim™ ég g HRMTi™ tartozékokkal is. Ha mind a csuklé alapl, mind a mellkasi
pulzusszamadatok rendelkezésre allnak, az éra a mellkasi pulzusszamadatokat hasznalja.

Uszas terminoldgia

Hosszlisag: Egy Ut a medencében.

Intervallum: Egy vagy tébb egymast kdvet6 hossz. A pihené utan 0j intervallum kezdddik.

Stroke: Minden alkalommal, amikor az érat viseld karja egy teljes ciklust teljesit, egy utés szamit.

Swolf: A swolf-pontszamod az egy medencehosszra szamitott id6 és az adott hosszra tett ttések
szamanak 6sszege. Példaul, 30 masodperc plusz 15 ités egyenld a 45-0s swolf pontszammal. Nyiltvizi
Uszas esetén a swolfot 25 méteren szamitjak ki. A swolf az Uszas hatékonysagat méri, és a golfhoz
hasonléan az alacsonyabb pontszam jobb.

Kritikus Uszasi sebesség (CSS): A CSS az az elméleti sebesség, amelyet folyamatosan, kimerulés nélkul képes

fenntartani. A CSS-t hasznalhatod az edzéstempdd irdnyitasara és a fejlédésed nyomon kovetésére.

Stroke tipusok

Az Utéstipus azonositasa csak a medenceés Uszas esetében érhetd el. Az Utéstipus azonositédsa a hossz
végen torténik. Az Utéstipusok megjelennek az Uszasi el6zményekben és a Garmin Connect fidkjaban. Az
Utéstipust egyéni adatmezékeént is kivalaszthatja (Az adatképernydk testreszabasa, 60. oldal).

Ingyenes  Freestyle

Vissza Hatluszas
Mell Melllszas
Fly Pillango

Vegyes Egynél tobb lokettipus egy intervallumban

Faré Furasi naplézassal egyttt hasznalhat6 (Gyakorlat a furasi naploval, 36. oldal)
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 Nyiltvizi Uszas kdzbeni intervallum régzitéséhez nyomja meg a LAP gombot.

* Miel6tt elkezdené a medencében valb Uszast, kdvesse a képernyén megjelend utasitdsokat a medence
méretének kivalasztdsahoz, vagy adja meg az egyéni méretet.

Az 6ra méri és rogziti a tavolsagot a teljesitett medencehosszok alapjan. A pontos tavolsag kijelzéséhez
a medence méretének helyesnek kell lennie. Amikor legktzelebb medencés Uszasi tevékenységet kezd,
az Ora ezt a medenceméretet hasznalja. A méret megvaltoztatasahoz tartsa lenyomva a MENU gombot,
valassza ki a tevékenység bedllitasait, majd valassza a Pool Size (Medenceméret) lehetGséget.

» A pontos eredmények érdekében Ussza végig a medence teljes hosszat, és a teljes hosszon egyféle
I6késtipust hasznéljon. Pihenés kdzben allitsa meg az aktivitas id§zitot.

* Nyomja meg a LAP gombot a pihengid6 rogzitéséhez a medencelszas soran
(Automatikus pihend és Kézi pihend, 36. oldal). Az 6ra automatikusan régziti az
uszoéintervallumokat és a hosszokat medenceUlszas esetén.

» Ahhoz, hogy az 6ra kénnyebben szamolja a hosszokat, az elsé 16kés el6tt erételjesen I0kje el magat a faltol, és
siklassal tavolodjon el a faltol.

» Gyakorlatok végzésekor vagy sziineteltetnie kell a tevékenységid6zit6t, vagy hasznalnia kell a
gyakorlatnapl6 funkciot (Gyakorlas a gyakorlatnapléval, 36. oldal).

Automatikus pihend és kézi pihend

MEGJEGYZES: Az Uszési adatok nem keriilnek régzitésre a pihendidé alatt. Mas adatképerny6k megtekintéséhez
nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.

Az automatikus pihenés funkcié csak a medencés Uszasnal érhetd el. Az 6ra automatikusan érzékeli, ha On
pihen, és megjelenik a pihen6képernyd. Ha 15 méasodpercnél hosszabb ideig pihen, az éra automatikusan
Iétrehoz egy pihendintervallumot. Amikor folytatja az Uszast, az éra automatikusan 0j Uszoéintervallumot indit. Az
automatikus pihenés funkciot a tevékenységbeallitasokban kapcsolhatja be (Tevekenységek &s
alkalmazasbedll tdsok, 61. oldal).

TIPP: Az automatikus pihen6 funkci6é hasznalatakor a legjobb eredményt tgy érheti el, ha pihenés kézben
minimalizélja a kar mozgéasat.

Medencés vagy nyiltvizi Uszas kdzben a LAP gomb megnyomasaval manudlisan is megjelélhet egy
pihendintervallumot.

Képzés a furénaploval
A farénaplo funkcio csak a medencés Uszashoz all rendelkezésre. A gyakorlatnaplé funkciét hasznalhatja a

ragassorozatok, az egykaros Uszas vagy barmely olyan Uszasnem rogzitésére, amely nem tartozik a négy
f6 Uszadsnem kozé.

1 A medencében végzett Uszas kdzben nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a gyakorlatnaplé képerny&jének
megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a LAP gombot a furas id6ézit6jének elinditasadhoz.
3 Miutan befejezte a furasi intervallumot, nyomja meg a LAP gombot.

A faras id6zit6je megall, de a tevékenység id6zitéje tovabbra is régziti a teljes Uszast.
4 Valassza ki a tavolsagot az elvégzett furashoz.

A tavolsagi Iépések a tevékenységi profilhoz kivalasztott medence méretén alapulnak.
5 Valasszon ki egy lehet6séget:

« Egy Ujabb farasi intervallum inditasdhoz nyomja meg a LAP gombot.

e Az Gszointervallum inditasahoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, hogy visszatérjen az Usz6edzés
képernydire.

Multisport

A triatlonisték, duatlonistak és mas multisportoldk kihasznalhatjak a multisport-tevékenységek, példaul a
triatlon vagy a Swimrun el6nyeit. A multisport-tevékenység soran &t lehet valtani a tevékenységek kozott, és
tovébbra is megtekintheti az 6sszesitett id6t. Példaul kerékpérozasrdl futésra valthat, és a multisport-
tevékenység soran végig megtekintheti a kerékparozas és a futas teljes idejét.

Testre szabhat egy multisport-tevékenységet, vagy hasznalhatja az alapértelmezett triatlon-tevékenységet,
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amely egy normal triatlonhoz van beallitva.
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Amikor részt vesz egy triatlonversenyen, a triatlon tevékenységet hasznalhatja az egyes sportagi szegmensekre
valéd gyors atmenethez, az egyes szegmensek idéméréséhez és a tevékenység mentéséhez.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a Triatlont.

3 Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.
4 Nyomja meg a LAP gombot az egyes atmenetek elején és végeén.

Az atmenet funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva, és az &tmenet ideje a tevékenység idejétél
elkilonitve kerll rogzitésre. Az atmenet funkcio a triatlon tevékenység beallitasaiban kapcsolhaté be vagy
ki. Ha az atmenetek ki vannak kapcsolva, nyomja meg a LAP gombot a sportagvaltashoz.

5 Miutén befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetéséget.

Multisport tevékenység létrehozasa

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza a Hozzaadas > Multisport.

3 Vélasszon ki egy multisport tevékenységtipust, vagy adjon meg egy egyéni nevet.
A duplikalt tevékenységnevek tartalmaznak egy szamot. Példaul Triatlon(2).

4 Valasszon ki két vagy tobb tevékenységet.

5 Valasszon ki egy lehet6séget:

« Valasszon ki egy lehet6séget az egyes tevékenységbeallitdsok testreszabasahoz. Kivalaszthatja példaul,
hogy tartalmazzon-e atmeneteket.
e Valassza a Kész lehet6séget a multisport-tevékenység mentéséhez és hasznalatahoz.

6 Valassza az Igen lehet&séget a tevékenység kedvencek listajara valé felvételéhez.

Beltéri tevékenységek

Az ora hasznalhato beltéri edzéshez, példaul beltéri futdpalyan valé futashoz, vagy helyhez kotott kerékpar
vagy beltéri edz6gép hasznalatdhoz. A GPS ki van kapcsolva a beltéri tevékenységekhez
(Tevekenysegek &s alkalmazasbedltasok, 61. oldal).

Ha a GPS kikapcsolt allapotban fut vagy sétél, a sebesség és a tavolsag kiszadmitasa az 6raban 1év6 gyorsulasmér6
segitségével torténik. A gyorsuldsmérd oOnkalibrald. A sebesség- és tavolsagadatok pontossaga néhany
szabadtéri futas vagy séta utan javul a GPS hasznalataval.

TIPP: A futépad kapaszkoddinak megfogasa csokkenti a pontossagot.

Ha kikapcsolt GPS-szel kerékparozik, a sebesség- és tavolsagadatok nem allnak rendelkezésre, kivéve, ha
rendelkezik olyan opciondlis érzékel6vel, amely sebesség- és tavolsagadatokat kild az érara, példaul
sebesség- vagy lépéstempob-érzékelbvel.

Az Egészségugyi pillanatkep funkcio szamos fontos egészseglgyi mérdszamot rogzit, mikozben On két percig
mozdulatlanul tartja a késztiléket. Ez bepillantast nyUjt az On altalanos kardiovaszkularis allapotaba. Az 6ra
olyan mérészamokat rogzit, mint az atlagos pulzusszam, a stressz-szint és a légzésszam. Az

Egészségpillanatkép funkciot felveheti a kedvenc alkalmazasainak listajara (Tevékenységek s
alkalmazasbedll tasok, 61. oldal).
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Az erénléti edzés soran rogzitheti a sorozatokat. A sorozat egyetlen mozdulat tébb ismétlése (ismétlés).
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki az er6sséget.

3 Valasszon ki egy edzést.

4 Nyomja meg a LEfelé gombot az edzéslépések listajanak megtekintéséhez (opcionalis).

TIPP: Az edzéslépések megtekintése kdzben megnyomhatja a START, majd a LE gombot, hogy megtekinthesse
a kivélasztott gyakorlat animéciojat, ha az elérhet6.

5 Ha befejezte az edzés lépéseinek megtekintését, nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés
végrehajtasa lehet8séget.

6 Nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés inditasa lehetfséget.
7 Kezdje el az elsd sorozatot.
Az 6ra szamolja az ismétléseket. Az ismétlésszamlalas akkor jelenik meg, ha legalabb négy ismétlést teljesitett.

TIPP: Az éra minden sorozatban csak egyetlen mozdulat ismétléseit tudja szamolni. Ha mozdulatot
szeretne véltani, fejezze be a sorozatot, és kezdjen el egy Ujat.

8 Nyomja meg a LAP gombot a sorozat befejezéséhez és a kovetkez6
gyakorlatra valo attéréshez, ha van ilyen. Az ora kijelzi a sorozat
0sszes ismétlését.
9 Ha szilkséges, nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az ismétlésszam szerkesztéseéhez.
TIPP: A szetthez hasznalt sulyt is hozzaadhatja.
10 Ha szukséges, nyomja meg a LAP gombot, amikor befejezte a pihenést, hogy elkezdje a kovetkez§ sorozatot.
11 Ismételje meg az egyes erénléti edzéssorozatokat, amig a tevékenység befejezédik.
12 Az utols6 sorozat utdn nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés leallitasa lehetGséget.
13 Vélassza a Mentés lehet8séget.

HIIT tevékenyseg rogzitése
Specidlis idémérékkel rogzithet nagy intenzitasu intervallumos edzést (HIIT).
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vélassza a HIIT-et.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
» Valassza a Free (Szabad) lehetéséget egy nyitott, strukturalatlan HIIT-tevékenység régzitéséhez.

e Valassza a HIIT Timers > AMRAP lehet8séget, hogy minél tébb kort rogzitsen egy meghatarozott
id6tartam alatt.

e Valassza a HIIT Timers > EMOM lehet6séget, hogy percenként egy meghatarozott szami mozdulatot
rogzitsen.

e Valassza a HIIT Timers > Tabata lehetséget a 20 masodperces, maximalis er6éfeszitésl intervallumok és
a 10 masodperces pihendidd valtakozasahoz.

e Valassza a HIIT Timers > Custom (Egyéni) lehet6séget a mozgasidd, a pihendidé, a mozgasok szama és a kdrok
szama bedllitasahoz.

* Vélassza az Edzések lehet6séget egy elmentett edzés kovetésehez.
4 Ha szlikséges, kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.
5 Nyomja meg a START gombot az elsé kér megkezdéséhez.
Az oOra kijelzi a visszaszamlalét és az aktualis pulzusszamot.
6 Ha szikséges, nyomja meg a LAP gombot, hogy manualisan a kdvetkezd kérre vagy pihendére Iépjen.
A tevékenység befejezése utan nyomja meg a STOP gombot a tevékenység-iddzit6 ledllitdsadhoz.
8 Valassza a Mentés lehet6séget.

~
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ANT+®

Miel6tt kompatibilis beltéri edzét hasznalhatna, az edz6t
orajaval (Vezeték nélkiili érzékeldk parositasa, 120. oldal).

Hasznéalhatja orajat beltéri edzégéppel, hogy ellenallast szimulaljon, mikdzben koéveti a tanfolyamot, a lovaglast
vagy az edzést. Beltéri edz6gép hasznéalata kbzben a GPS automatikusan kikapcsol.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a Bike Indoor.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Smart Trainer Options (Intelligens edz8i beallitasok) lehet6séget.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza a Free Ride lehet&séget, hogy elmenjen egy korre.

* Vélassza az Edzés kovetése lehet6séget egy elmentett edzés kdvetéséhez (Edzések, 75. oldal).

e Valassza a Tanfolyam kovetése lehet6séget egy elmentett tanfolyam kovetéséhez (Tanfolyamok, 147.
oldal).

o Valassza a Teljesitmény bedllitdsa lehetséget a célteljesitmény értékének beallitasahoz.

e Valassza a Set Grade (Fokozat beéllitdsa) lehetéséget a szimulélt fokozati érték beallitdsahoz.

e Valassza az Ellenallas beallitdsa lehet6séget az edz6 altal alkalmazott ellenallasi eré beallitdsahoz.
6 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zitd elinditasédhoz.

Az edz§ a palya vagy a lovaglas magasséagi adatai alapjan noveli vagy csokkenti az ellenéllast.

technolégia segitségével parositania kell az

a b~ WODN

Jaték
A Garmin ¢meon™ glkalmazas hasznalata

Ha parositja az 6rajat a szamitogépével, akkor rogzitheti a jatéktevékenységet az 6rajan, és megtekintheti
a valos idejl teljesitményméréseket a szamitogépén.

1 A szamitogépén lépjen a www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn oldalra, és toltse le a Garmin
GameOn alkalmazast.

2 A telepités befejezéséhez kidvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.
3 Inditsa el a Garmin GameOn alkalmazast.

4 Amikor a Garmin GameOn alkalmazas felszélitja az 6ra parositasara, nyomja meg a START gombot, és
vélassza a Gaming (Jaték) lehetGséget az 6rajan.

MEGJEGYZES: Amig az 6ra a Garmin GameOn alkalmazashoz van csatlakoztatva, az 6ran az értesitések és
mas Bluetooth funkciok ki vannak kapcsolva.

5 Valassza a Parositas most lehetGséget.
6 Valassza ki az 6rajat a listdbol, és kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

TIPP: A > BedllitAsok gombra kattintva testre szabhatja a beallitasokat, Ujraclvashatja a bemutatdt,
vagy eltavolithat egy orat. A Garmin GameOn alkalmazas megjegyzi az 6rajat és a beallitasokat, amikor
legkdzelebb megnyitja az alkalmazast. Szlikség esetén parosithatja 6rajat egy masik szamitdégéppel
(Vezetek ndkidi érzékeldinek parosiasa, 120. oldal).

7 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A szamitdégépen inditson el egy tamogatott jatékot a jatéktevékenység automatikus elinditasahoz.
e Az 6rajan inditson el egy manualis jatéktevékenységet (Manualis jatéktevékenység felvétele, 40. oldal).
A Garmin GameOn alkalmazés valds idejd teljesitményméréket mutat. Amikor befejezi a tevékenységét, a

Garmin GameOn alkalmazas megjeleniti a jatéktevékenységének tsszefoglaldjat és a mérk6zésre
vonatkozo informaciokat.
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A jatéktevékenységet rogzitheti az érajan, és manualisan megadhatja az egyes mérk&zések statisztikait.

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza ki a jatékokat.

Nyomja meg a LENYIL billenty(it, és valasszon ki egy jatéktipust.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.

A mérkdzés végen nyomja meg a LAP gombot a mérkdzés eredményének vagy helyezésének rogzitéséhez.
Nyomja meg a LAP gombot egy Uj mérk6zés inditasahoz.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.

N o oA WDN PP

Mész0 sportok

Beltéri maszo teveékenyseég rogzitése

A beltéri maszasi tevékenység soran régzitheti az Gtvonalakat. Az Utvonal egy maszéutvonal a beltéri sziklafal
mentén.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a Climb Indoor.

3 Valassza az Igen lehet6séget az Utvonalstatisztikak rogzitéséhez.
4 Valasszon ki egy osztalyozasi rendszert.

MEGJEGYZES: Amikor legkdzelebb beltéri maszotevékenységet indit, a késziilék ezt az osztalyozasi rendszert
hasznalja. A rendszer megvaltoztatdsahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza ki a tevékenység
bedllitasait, majd valassza az Osztalyozasi rendszer lehetfséget.

5 Valassza ki az Gtvonal nehézségi szintjét.
6 Nyomja meg a START gombot.
7 Inditsa el az els6 utvonalat.

MEGJEGYZES: Amikor az Utvonal-id6zité fut, a késziilék automatikusan zarolja a gombokat, hogy
megakadalyozza a véletlen gombnyoméasokat. Az 6ra feloldasahoz barmelyik gombot lenyomva
tarthatja.

8 Ha befejezted az Gtvonalat, ereszked;j le a foldre.
A pihendid6zité automatikusan elindul, amikor a f6ldén vagy.
MEGJEGYZES: Ha sziikséges, az Utvonal befejezéséhez megnyomhatja a LAP gombot.
9 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A sikeres Utvonal mentéséhez valassza a Befejezve lehetdséget.
« Sikertelen utvonal mentéséhez valassza a Kisérlet.
e Az Gtvonal torléséhez valassza az Elvetés lehet6séget.
10 Adja meg az Utvonal eséseinek szamat.
11 Ha befejezte a pihenést, nyomja meg a LAP gombot, és kezdje meg a kdvetkez§ Gtvonalat.
12 Ismételje meg ezt a folyamatot minden egyes Utvonalon, amig a tevékenység befejez6dik.
13 Nyomja meg a STOP gombot.
14 Valassza a Mentés lehet6séget.
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A bouldering tevékenység soran roégzitheti az Gtvonalakat. Az Utvonal egy szikla vagy kisebb sziklaalakzat mentén
vezet§ maszoutvonal.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Bouldering.
3 Vaélasszon ki egy osztalyozasi rendszert.

MEGJEGYZES: Amikor legkdzelebb bouldertevékenységet kezdesz, az 6ra ezt az osztalyozasi rendszert hasznalja.
A rendszer megvaltoztatasahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza ki a tevékenység beallitasait,
majd valassza az Osztalyozasi rendszer lehetéséget.

Valassza ki az Gtvonal nehézségi szintjét.

Nyomja meg a START gombot az Gtvonal-iddzitd elinditasahoz.

Inditsa el az elsd Utvonalat.

Nyomja meg a LAP gombot az Utvonal befejezéséhez.

Valasszon ki egy lehetdséget:

* Asikeres Utvonal mentéséhez valassza a Befejezve lehetdséget.

 Sikertelen Utvonal mentéséhez valassza a Kisérlet.

e Az Gtvonal torléséhez valassza az Elvetés lehet6séget.

9 Ha befejezte a pihenést, nyomja meg a LAP gombot a kdvetkez6 Utvonal elinditasahoz.
10 Ismételje meg ezt a folyamatot minden egyes Utvonalon, amig a tevékenység befejez6dik.
11 Az utols6 utvonal utdn nyomja meg a STOP gombot az Gtvonal-idézit6 leallitasahoz.

12 Vélassza a Mentés lehet8séget.

o N o 0 b~

Expedicio inditasa

Az Expedici6 alkalmazassal meghosszabbithatja az akkumulator élettartamat tdbbnapos tevékenység rogzitése
kdzben.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza az Expediciot.

3 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zit6 elinditasahoz.

A késziilék alacsony energiafogyasztasu izemmaodba kapcsol, és oranként egyszer gydijti a GPS-nyomkdvetési
pontokat. Az akkumulator élettartamanak maximalizalasa érdekében a készulék kikapcsolja az 6sszes érzékel6t
és tartozékot, beleértve az okostelefonhoz val6 csatlakozast is.

Palyapont manualis felvétele

Az expedicio soran a nyomvonalpontok automatikusan régzitésre keriilnek a kivalasztott felvételi intervallum
alapjan. Egy nyomvonalpontot barmikor manualisan is rogzithet.

1 Expedicio kdzben nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Pont hozzdadasa lehet6séget.

A palyapontok megtekintése
1 Expedici6é kdzben nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Néz6pontokat.
3 Valasszon ki egy palyapontot a listabol.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:
» A pélyaponthoz val6 navigalas megkezdéséhez vélassza a Go To (Menjunk oda) lehetéséget.

« A nyomvonalpontra vonatkoz6 részletes informaciok megtekintéséhez valassza a Részletek lehetéséget.
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Vadaszni megyunk

A vadaszat szempontjabol fontos helyszineket menthet el, és megtekintheti a mentett helyszinek térképét. A
vadaszati tevékenység soran a késziilék GNSS Gzemmaédot hasznal, amely kiméli az akkumulator
élettartamat.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Vélassza ki a vadaszatot.

3 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Vadaszat inditasa lehet6séget.
4 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet6séget:

» Ha vissza szeretne navigéalni a tevékenység kiindulasi pontjahoz, valassza a Vissza a kezdéshez lehetdséget, és
vélasszon ki egy opciot.

e Az aktudlis hely elmentéséhez valassza a Helyszin mentése lehetdséget.
« A vadéaszati tevékenység soran elmentett helyek megtekintéséhez valassza a Vadaszhelyszinek lehet6séget.
» A korabban elmentett helyek megtekintéséhez valassza a Mentett helyek lehetGséget.
* Ha el szeretne navigalni egy Uti célhoz, valassza a Navigacio lehet6séget, majd valasszon ki egy opciét.
5 Miutan befejezte a vadaszatot, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Vadaszat befejezése lehet6séget.

Tengeri tevékenységek

Vitorlazas
Tack Assist

VIGYAZAT
Az 6ra a GPS-alapd, fold feletti iranyt hasznalja az irAny meghatarozasahoz a fordulast segit6
funkcidban, és nem veszi figyelembe a hajd iranyat befolyasol6 egyéb tényez6ket, példaul az aramlatokat
és az arapalyokat. On felels hajoja biztonsagos és koriiltekinté tizemeltetéséért.

A széllel szemben tortén6 cirkalas vagy versenyzés kdzben a fordulassegité funkcio segithet megallapitani, hogy
a hajo felemelkedik-e vagy irdnyba tart. Amikor kalibralja a tack assist funkciot, az 6ra rogziti a hajo bal
oldali  és jobb oldali fold feletti irany (COG) méréseit, és a COG adatok alapjan kiszamitja az atlagos
valodi szélirényt@ és a hajo6 fordulasi szégét

Az 6ra ezeket az adatokat hasznélja fel annak meghatarozésara, hogy a szélvéltozasok miatt a hajdja felemelkedik-e
vagy elindul.

Alapértelmezés szerint a rogzitéssegitd funkcié automatikusra van allitva. Minden alkalommal, amikor a bal
vagy jobb oldali COG-t kalibralja, az 6ra Gjrakalibralja az ellenkez§ oldalt és a valodi széliranyt. A fordulassegité
bedllitdsait megvaltoztathatja, hogy fix fordulasszéget vagy valddi széliranyt adjon meg.
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1 Az dralapon vélassza a START lehet6séget.
2 Valassza a Vitorlas verseny vagy Vitorlazas lehet6séget.
3 Valassza a FEL vagy a LENYIL lehetGséget a szogez6segéd képernyé megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy hozza kell adnia a szegélysegité képerny6t a tevékenységhez tartozé
adatképerny6khoz (Az adatképernydk testreszabasa, 60. oldal).

4 Vdlassza a START lehet6séget.

5 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A jobb oldali oldal kalibralasahoz valassza a START lehetGséget.
e A bal oldali oldal kalibralasahoz valassza a DOWN lehetdséget.

TIPP: Ha a szél a hajo jobb oldala fel6l fuj, akkor kalibraljon jobbra. Ha a szél a hajé bal oldala feldl fUj,
akkor balra kell kalibralni.

6 Varjon, amig a készulék kalibralja a szdgezdsegédet.
Egy nyil jelenik meg, és jelzi, hogy a hajot felemelik vagy iranyba tart.

Rogzitett bukdsz6g megadasa

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza a Vitorlas verseny vagy Vitorlazas lehet6séget.

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a ragasztassegité képernyé megjelenitéséhez.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Tack Angle > Angle mentpontot.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az érték beallitasahoz.

o Ok WN PP

Igazi szélirany megadasa

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza a Vitorlas verseny vagy Vitorlazas lehet6séget.

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a ragasztassegité képerny6é megjelenitéséhez.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a True Wind Direction > Fixed (Igazi szélirany > Fix) lehet8séget.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az érték beallitasahoz.

o O~ WN PR

Tippek a legjobb felvoné-elGiranyzat beszerzéséhez

A legjobb emeléshecslés eléréséhez, amikor a tack assist funkciot hasznalja, prébalja ki az alabbi tippeket.
Tovabbi informaciokért lasd a Valds szdlirany megaddsa, 43. oldal és a Tack Assist kalibraasa, 43. oldal.

» Adjon meg egy rogzitett fordulasi szoget, és kalibralja a bal oldali oldalt.
» Adjon meg egy rogzitett fordulasi szoget, és kalibralja a jobb oldali oldalt.
« Allitsa vissza a fordulasi széget, és kalibralja a bal és a jobb oldali oldalt is.

Vitorlas versenyzés

A készilék segitségével pontosan akkor haladhat at a verseny rajtvonalan, amikor a verseny elkezdédik.
Ha szinkronizalja a regattaid@zitdt a vitorlasverseny-alkalmazasbhan a verseny hivatalos visszaszamlalo
idézitéjével, akkor egyperces id6kdzonként figyelmeztetést kap a verseny rajtjanak kézeledtével. A rajtvonal
kijelolésekor a készlilék a GPS-adatok alapjan jelzi, hogy a hajdja a rajtvonal elétt, utan vagy a megfelel6
id6ben fogja-e atlépni a rajtvonalat a verseny megkezdéséhez.
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A rajtvonal beéllitasa

o 0o~ WON P

Az éralapon nyomja meg a START gombot.
Vitorlas verseny kivalasztasa.

Varjon, amig a készllék megkeresi a miholdakat.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Startvonal-bedllitasok lehet6séget.
Vélasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza a Mark Port (Kikdt6é megjeldlése) lehetGséget a bal oldali rajtvonal jeldléséhez, amikor elhalad mellette.

e Valassza a Mark Starboard (Jobb oldali jel) lehetéséget a jobb oldali rajtvonal jeléléséhez, amikor elhalad mellette.

« Valassza a Time to Burn (Egési id6) lehetéséget az égési id6 adatainak engedélyezéséhez vagy letiltasahoz a
regatta iddmérg adatainak képernydjén.

» Valassza a Tavolsag a rajtvonalig lehet6séget a rajtvonal tavolsaganak, a kivant tavolsagi egységeknek és
a hajo hosszanak bedllitasahoz.

Verseny inditasa
Miel6tt megtekinthetné az égési id6t, be kell allitania a kezd6vonalat (A kezddvonal bedll tasa, 44. oldal).

1
2
3
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vitorlas verseny kivalasztasa.

Varjon, amig az 6ra megkeresi a mdholdakat.

A képerny6n megjelenik a regatta id6zit6  és az égési id6 .

Ha szlkséges, tartsa lenyomva a MENU gombot, és valasszon ki egy lehet&séget:
e Fix id6zit6 bedllitdsdhoz valassza a Regattaidd > Fix, és adja meg az id6tartamot.

e A kovetkezd 24 éran bellli kezdési idépont bedllitasdhoz valassza a Regattaidé > GPS menipontot, és adja
meg a napszakot.

Nyomja meg a START gombot.

Nyomja meg a FEL és a LENYIL gombot a regatta id6zit6 szinkronizalasahoz a hivatalos verseny
visszaszamlalasaval.

MEGJEGYZES: Ha az égési id6 negativ, akkor a rajtvonalhoz a verseny kezdete utan érkezel. Ha az égési id6
pozitiv, akkor a verseny kezdete el6tt érkezik a rajtvonalhoz.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.



A vizi sportfutdsok megtekintése

Az 6rdja az automatikus futés funkcio segitségével minden egyes vizi sportfutés részleteit rogziti. Ez a
funkci6é automatikusan régziti az Gj futasokat az On mozgasa alapjan. Az aktivitas id6zit6 sziinetet tart, amikor
abbahagyja a mozgast. Az aktivitas id6ézit§ automatikusan elindul, amikor a mozgasod sebessége megnd. A futas
részleteit a szlineteltetett képerny6n vagy az aktivitas id6ézitd futasa kézben is megtekintheti.

1 Kezdjen el egy vizi sporttevékenységet, példaul a vizisielést.

2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

3 Vélassza a Futtatasok megtekintése lehet8séget.

4 Nyomja meg a FEL és a LENYIL gombot a legut6bbi futas, az aktudlis futas és az dsszes
futds adatainak megtekintéséhez. A futas képernydk tartalmazzak az id6t, a megtett
tavolsagot, a maximalis sebességet és az atlagsebességet.

Horgészat

Horgéaszni megyek

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a halat.

3 Nyomja meg a START > Halak inditasa gombot.

4 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet6séget:
* Afogas hozzaadasahoz és a hely elmentéséhez valassza a Fogés naplézasa lehetéséget.
e Az aktudlis hely elmentéséhez valassza a Helyszin mentése lehet6séget.

¢ Ha intervallumiddzit6t, végiddt vagy végidé-emlékeztetdt szeretne beallitani a tevékenységhez, valassza a Hal
id6ziték lehetdséget.

» Ha vissza szeretne navigélni a tevékenység kiindulasi pontjdhoz, valassza a Vissza a kezdéshez lehetdséget, és
vélasszon ki egy opciot.

e A mentett helyek megtekintéséhez valassza a Mentett helyek lehet6séget.
* Ha el szeretne navigélni egy Uti célhoz, valassza a Navigacio lehetéséget, majd valasszon ki egy opciot.

* A tevékenységbeallitasok szerkesztéséhez valassza a Bedllitasok menilipontot, majd valasszon ki egy
lehet8séget (Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok, 61. oldal).

5 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Halak befejezése lehet6séget.

Dagalyok
Dagaly informéaciok megtekintése

Az arapalyinformaciok csak tajékoztato jellegliek. Az On feleléssége, hogy a vizzel kapcsolatos minden
kihelyezett utmutatast figyelembe vegyen, hogy mindig tisztaban legyen a kérnyezetével, és hogy a vizben, a
vizen és a viz korll mindig biztonsagos itéléképességgel jarjon el. A figyelmeztetés figyelmen kivil hagyasa
sulyos személyi sértilést vagy halalt okozhat.

Megnézheti az arapalyallomasra vonatkoz6 informéciokat, beleértve az arapaly magassagat és a kévetkez6 dagaly
és apaly idépontjat. Legfeljebb tiz arapalyallomast menthet el.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Tides.
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3 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Ha az aktualis helyét szeretné hasznalni, amikor egy arapaly-allomas kozelében tartdézkodik, valassza a
Hozzdadas > Aktualis hely lehetséget.

» Ha ki szeretne valasztani egy helyet a térképen, valassza a Hozzaadas > Térkép hasznalata lehetéséget.
» Egy varos nevének megadasahoz valassza a Hozzaadas > Varoskereseés lehet6séget.

* Mentett hely kivalasztasadhoz vélassza a Hozzaadas > Mentett helyek lehetGséget.

* Egy hely koordinatainak megadasahoz valassza a Hozzaadas > Koordinatak lehet6séget.

Az aktudlis napra vonatkoz6an megjelenik egy 24 oras arapaly-térkép az aktudlis dagalymagassaggal ésa
kovetkez6 dagalyra és apalyra vonatkozo informaciokkal

4 Nyomja meg a LEfelé gombot a kdvetkez6 napok arapaly-informacidinak megtekintéséhez.
5 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Set as Favorite (Kedvenc) lehetGséget,
hogy ezt a helyet kedvenc dagélyallomasaként allitsa be. A kedvenc arapéalyallomas
az alkalmazasban és a ralatasban a lista tetején jelenik meg.
Dagaly riasztés beallitasa
1 ATides alkalmazasban valasszon ki egy elmentett arapalyallomast.
2 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Riasztasok beallitasa lehetséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Ha riasztast szeretne beallitani a dagaly cstcspontja el6tt, valassza a Til High Tide (Dagalyig) lehet6séget.
» Az apaly el6tt megszolalo riasztas beallitdsahoz valassza a Til Low Tide (Alacsony dagalyig) lehet6séget.

Anchor

A horgonyzasi funkcié csak a helyzetfelismerés eszkdze, és nem minden koriilmények kozott akadalyozza meg a
foldet érést vagy az utkozést. On felelés hajoja biztonsagos és kortiltekint6 tizemeltetéséért, azért, hogy mindig
tisztaban legyen a kdrnyezetével, és hogy a vizen mindig biztonsagos itéléképességgel kozlekedjen. A
figyelmeztetés figyelmen kivil hagyasa vagyoni karokat, sulyos személyi sériiléseket vagy halalt okozhat.

A horgonyzéhely megjel6lése

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Vaélassza ki a horgonyt.

3 Varjon, amig az éra megkeresi a mlholdakat.

4 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Horgony leengedése lehet&séget.
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Az 6ra szamlapjan nyomja meg a START gombot, valassza a Horgonyzas lehet6séget, tartsa lenyomva a MENU
gombot, és valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Sodrasi sugar: Beallitja a megengedett sodrddasi tavolsagot lehorgonyzas kézben.
Frissitési id6koz: Beallitja a horgonyadatok frissitésének iddintervallumat.

Horgonyriasztd: Lehet6vé teszi a riasztas engedélyezését vagy letiltasat, amikor a hajé az elsodrasi koron kivilre
kerdl.

Horgonyriasztas id6tartama: Lehetdvé teszi a horgonyriasztas idétartamanak beallitasat. Ha a horgonyriasztas
engedélyezve van, minden alkalommal, amikor a hajé a megadott riasztasi id6tartam alatt a sodrédasi
sugaron tulra mozog, figyelmeztetés jelenik meg.

Trolling motor taviranyito

Az Gra és a pergetémotor parositasa

Az oréat parosithatja a Garmin pergetémotorral, és taviranyitoként hasznalhatja. A tavvezérl§ hasznalatarol tovabbi
informécidkat a pergetémotor hasznalati Utmutatojaban talal.

1 Kapcsolja be a pergetémotort.

2 Vigye az 6rat 1 m (3 lab) kozelébe a pergetémotor kijelz6paneléhez.

3 Nyomja meg az 6ran a START gombot, és valassza ki a Trollingmotor lehet8séget.
TIPP: Ha sziikséges, az érat parosithatja egy masik pergetémotorral (Vezeték nélkidi érzékel ok
parositasa, 120. oldal).

4 A pergetémotor kijelz8panelén nyomja meg haromszora  gombot a parositasi izemmaodba valé belépéshez.
a pergetémotor kijelz6panelén kék szinnel vilagit, mikdzben kapcsolatot keres.

Nyomja meg az 6ran a START gombot a parositasi mddba valé belépéshez.

Ellendrizze, hogy a pergetémotor taviranyitojan feltiintetett jelkulcs megegyezik-e az orajaval.

Az 6ran nyomja meg a START gombot a jelsz6 meger6sitéséhez.

o N o o

A pergetémotor taviranyitéjan nyomja meg a gombot a jelsz6 meger6sitéséhez.
a pergetémotor kijelz6panelén zold szinnel vilagit, ha a kapcsolat az éraval sikeres.

Sielés és téli sportok
Si- és snowboardtevékenységeket adhat hozza a tevékenységlistahoz (Tevékenységek &s alkalmazasok

testreszabdsa, 59. oldal). Testreszabhatja az egyes tevékenységek adatképernydit (Az adatképerny dk
testreszabasa, 60. oldal).

Sipalyak megtekintése
Az 6ra az automatikus futas funkcio segitségével rogziti minden egyes lesiklas vagy snowboardozas

részleteit. Ez a funkci6 alapértelmezés szerint be van kapcsolva lesiklas és snowboardozas esetén.
Automatikusan rogziti az Uj sifutdsokat, amikor elindul a lejtén lefelé.

1 Kezdjen el sielni vagy snowboardozni.

2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

3 Vélassza a Futtatasok megtekintése lehetéséget.
4

Nyomja meg a FEL és a LENYIL gombot a legutdbbi futas, az aktualis futas és az dsszes futas adatainak
megtekintéséhez.

A futési képerny6k tartalmazzak az id6t, a megtett tavolsagot, a maximalis sebességet, az atlagsebességet és a
teljes ereszkedést.
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Backcountry sielés vagy snowboardozas rogzitése

A backcountry sielés vagy snowboardozas tevékenység lehetévé teszi, hogy valtogasson a maszo és ereszked6
kovetési modok kozott, igy pontosan nyomon kdvetheti statisztikait. Testre szabhatja a Mode Tracking
(Médkovetés) bedllitast, hogy automatikusan vagy manualisan valtson a kdvetési modok kozott

(Tevekenységek é&s alkalmazasbedll iasok, 61. oldal).
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Backcountry Ski vagy Backcountry Snowboard lehet6séget.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Ha a tevékenységet egy hegymaszason kezdi, valassza a Maszas lehetéséget.
* Ha a tevékenységet lefelé haladva kezdi, valassza a Lefelé haladast.
4 Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.
5 Ha szikséges, nyomja meg a LAP gombot az emelked6 és ereszked6 kdvetési modok kozotti valtashoz.
6 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.

Sifutas teljesitmény adatok
MEGJEGYZES: A HRM-Pro sorozatu tartozékot ANT+ technoldgiaval kell parositani a Descent 6rahoz.

A kompatibilis Descent 6rat a HRM-Pro sorozatu tartozékkal parositva hasznalhatja, hogy valds idejd
visszajelzést kapjon sifutd teljesitményérdl. A teljesitményt wattban mérjik. A teljesitményt befolyasolo
tényezO6k kozé tartozik a sebességed, a magassagi valtozasok, a szél és a hoviszonyok. A teljesitménykibocsatas
segitségével mérheti és javithatja sielési teljesitményét.

MEGJEGYZES: A sielési teljesitményértékek altalaban alacsonyabbak, mint a kerékparozasi teljesitményértékek.
Ez normalis, és azért fordul el§, mert az emberek kevésbhé hatékonyak a sielésben, mint a kerékparozasban.
Gyakori, hogy a sielési teljesitményértékek 30-40 szazalékkal alacsonyabbak, mint a kerékparozasi
teljesitményértékek ugyanolyan edzésintenzitas mellett.
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Golfozas

Golfozas

Miel6tt golfozna, téltse fel az érat (Az dra tdltése, 155. oldal).
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a golfot.

A késziilék megkeresi a miiholdakat, kiszamitja az On helyzetét, és kivalaszt egy palyat, ha csak egy
palya van a kdzelben.

3 Ha megijelenik a kurzuslista, valasszon ki egy kurzust a listabdl.
4 Ha szlikséges, allitsa be a vezet6 tavolsagat.
5 Valasszakia cimet a pontszamok vezetéséhez.
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6 Valasszon egy tee boxot.

Megjelenik a lyukinformacios képernyd.

Jelenlegi lyukszam

Tavolsag a zold hatsé részétdl

@ ® 0

Téavolsag a zold kdzepétdl
Tavolsag a green elejétdl
Par a lyukhoz
A zold térkép

Vezet6i tavolsag a tee box-tol

MEGJEGYZES: Mivel a csapok helye valtozik, az 6ra kiszamitja a tavolsagot a zold eliilsd, kozépsé és hatso
részéetdl, de nem a tényleges csap helyét.

7 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A PlaysLike tavolsagok megtekintéséhez érintse meg az els6, a kézéps6 vagy a hatso tavolsagot a

z6ldre (PlaysLike tavolsagok ikonjai, 52. oldal).

Erintse meg a térképet a tovabbi részletek megtekintéséhez vagy a tavolsag méréséhez
érintéses célzassal (Tavolsag mérése érintéses célzassal, 53. oldal).

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it, hogy megnézze a helyét és a tavolsagot egy iitésponthoz vagy
egy veszélyhelyzet eliilsd és hatso részéhez képest.

Nyomja meg a START gombot a golf meni megnyitasahoz (Golf mend, 51. oldal).

Amikor a kdvetkez6 lyukra Iép, az éra automatikusan atvalt az 0j lyuk informaciéinak megjelenitésére.
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Egy kor alatt a START gomb megnyomasaval tovabbi funkcidkat érhet el a golf meniben.

Vége a kornek: Befejezi az aktualis kort.

Furat modositasa: Lehet6vé teszi a furat manudlis médositasat.

Zoldet valtani: Lehet6ve teszi a zold megvaltoztatasat, ha egy lyukhoz egynél tébb zdld all rendelkezésre.

Z06ld nézet: Lehetdvé teszi a tli helyének elmozditasat a pontosabb tavolsagmérés érdekében (A zaszlo
mozgatasa, 51. oldal).

Virtualis Caddie: Klubajanlast kér a virtualis caddie-tdl (Virtudlis caddie, 52. oldal).
PlaysLike: Megjeleniti a lyuk PlaysLike tényezdit (PlaysLike tavolsdg ikonok, 52. oldal).

Measure Shot: Megjeleniti a Garmin Autoshot™ fynkcidval rogzitett el6z6 16vés tavolsagat (Mért Iovések megtekintése,
53. oldal). Manualisan is rogzithet I6vést (Lévés manualis mérése, 53. oldal).

Pontszamitas: Megnyitja a fordulé pontozoélapjat (Pontozas, 53. oldal).

Tavmerd: Megjeleniti a rogzitett id6t, tAvolsagot és megtett Iépéseket. A kilomeéter-szamlalé automatikusan elindul
és megall, amikor elindit vagy befejez egy kort. A kilométer-szamlalét visszaallithatja menet kdzben.

Szél: Megnyit egy mutatét, amely a szél iranyat és sebességét mutatja a csaphoz képest (A szélsebesse&g &s -
irdny megtekintése, 54. oldal).

PinPointer: A PinPointer funkcio egy iranytd, amely megmutatja a kit(iz6 helyét, ha nem latja a zéldet. Ez a
funkcio akkor is segithet az ités beallitasaban, ha az erd6ben vagy egy mély homokcsapdaban van.

MEGJEGYZES: Ne hasznalja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibél szarmazoé interferencia
befolyasolhatja az iranytl pontossagat.

Egyedi célpontok: Lehetévé teszi egy hely, példaul egy objektum vagy akadaly mentését az aktualis
lyukhoz (Egyéni célok mentése, 55. oldal).

Klubstatisztikak: Megjeleniti az egyes golfklubokkal kapcsolatos statisztikakat, példaul a tavolsagra és a
pontossagra vonatkozé informéaciokat. Megjelenik, ha az *"*"“CT10 érzékel6ket parositja, vagy engedélyezi
a Club Prompt beallitast.

Napfelkelte és napnyugta: Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és szirkulet idejét az aktualis napon.
Beallitasok: Lehet6vé teszi a golftevékenység beadllitasainak testreszabasat (Tevékenységek &s
alkalmazasbedll tdsok, 61. oldal).

A z&sz16 athelyezése
Kdzelebbrdl megnézheti a zoldet, és athelyezheti a csap helyét.
1 A lyukinformacios képerny6n nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Z6ld megtekintése lehet&séget.
3 A tl helyének athelyezéséhez koppintson vagy hiizza a .
TIPP: A START gomb megnyomasaval nagyithat vagy kicsinyithet.
4 Nyomja meg a BACK gombot.

A lyukinformécios képernydn a tavolsagok frisstilnek az Uj csap helyének feltliintetésével. A csap helyét csak
az aktualis korre vonatkozoéan tarolja el a rendszer.
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Miel6tt hasznalhatna a virtudlis caddie-t, 6t kort kell jatszania a CT10 megkozelitési érzékelbkkel, vagy
engedélyeznie kell a Club Prompt beallitast (Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok, 61. oldal), és fel kell toltenie
az eredménykartyait. Minden egyes forduléhoz csatlakoznia kell egy parositott telefonhoz a Garmin €™
alkalmazassal. A virtualis caddie ajanlasokat ad a lyuk, a széladatok és az egyes Ut6kkel elért korabbi
teljesitménye alapjan.

Megjeleniti a lyukhoz ajanlott tit6t vagy Utékombinaciét. A  vagy a lehet6séget is kivalaszthatja, hogy
mas Ut6opcidkat is megtekinthessen.

@ Megjeleniti az Ut6ajanlassal varhatd Utések atlagos szamat.

Megjeleniti az Utével végzett itések el6zményei alapjan a kdvetkez6 téshez sziikséges tésszorasi
tertletet az Ut6 ajanlasaval.

MEGJEGYZES: Ha az (itésszorasi teriilet atfedi a zoldet, akkor az uités esélye, hogy elérje a zoldet,
szdzalékos formaban jelenik meg.

PlaysLike tavolsag ikonok

A PlaysLike tavolsag funkcio figyelembe veszi a palya magassagi valtozasait, a szélsebességet, a széliranyt és
a leveg0 sdrliségét, és a zoldtdl valo korrigalt tavolsagot mutatja (PlaysLike tavolsdgi tenyezdk, 52. oldal). A
kor soran a PlaysLike tavolsag megtekintéséhez megérintheti a z6ldt6l mért tavolsagot.

TIPP: A tevékenységbeallitasokban (PlaysLike-bedll tdsok, 53. oldal) bedllithatja, hogy milyen adatok
kertljenek figyelembe vételre a PlaysLike-beallitdsoknal.

A Atavolsig hosszabb a vartnal.
.: A tavolsag a varakozasoknak megfelel6en jatszik.
WV A tavolsag rovidebb a vartnal.

PlaysLike tavolsagi tényezok

Egy golfkdr alatt megtekintheti, hogy a PlaysLike tavolsagbeallitdsok mekkora része a palya magassaganak
valtozasabhol, a szél sebességébdl és iranyabdl, valamint a leveg6 s(irliségébdl adddik.

Nyomja meg a START gombot, és valassza a PlaysLike lehet6séget.
: A magasségi valtozasokbol ad6do tavolsagkulénbség.

A: A szél sebességébdl és iranyabol adodo tavolsagkulénbség.
: A leveg6 sliriségébdl adodo tavolsagkulénbség.
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Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Tevékenységek és alkalmazasok > Golf > Golfbeallitasok >
PlaysLike.

Szél: Lehetdvé teszi a szélsebesség és a szélirany figyelembevételét a PlaysLike tavolsagbeallitasoknal.
Id6jaras: Lehet6vé teszi a légsirliség figyelembevételét a PlaysLike tavolsagbeallitasoknal.

Otthoni feltételek: Lehet6vé teszi a Iégs(irliséghez hasznalt magassagi, hémérsékleti és paratartalmi beallitasok
manualis mddositasat.

MEGJEGYZES: Hasznos lehet olyan id6jaréasi feltételeket beallitani, amelyek megfelelnek annak, hogy
altaldban hol jatszik. Ha ezek nem egyeznek a szokasos palyahelyszineken uralkodé kérilményekkel, a
Iégslirtiség beallitasai pontatlannak tlinhetnek.

Tavolsdgmérés érintéses célzassal
Jaték kdzben az érintéses célzas segitségével megmérheti a tavolsagot a térkép barmely pontjahoz.
1 Golfozas kozben koppintson a térképre.
2 Erintse meg vagy huzza az ujjat a célkér pozicionalasahoz

Megnézheti a tavolsagot az aktualis poziciojatol a célkorig, illetve a célkortdl a kitizé helyéig.
3 Haszilkséges, valassza a ™%agy a a nagyitashoz vagy kicsinyitéshez.

A mért felvételek megtekintése

A készilék automatikus felvételfelismeréssel és -rogzitéssel rendelkezik. Minden egyes alkalommal, amikor
Utést végez a palya mentén, a készilék rogziti az Utés tavolsagat, hogy kés6bb megtekinthesse azt.

TIPP: Az automatikus Utésérzékelés akkor m(ikodik a legjobban, ha a késziléket a vezetd csuklén viseli, és
jOl érintkezik a labdaval. A puttok nem kertiilnek felismerésre.

1 Golfozas kdzben nyomja meg a START gombot.

2 Valassza a Previous Shots (Korabbi felvételek) lehetséget az 6sszes rogzitett felvétel tavolsaganak
megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: A legutdbbi (ités tavolsaga is megjelenik a lyukinformécios képernyd tetején.
LOveés kézi mérése
Ha az 6ra nem érzékeli a felvételt, manualisan is hozzdadhat egy felvételt. A I6vést a kihagyott 16vés
helyérdl kell hozzaadni.
1 Lgj és figyeld, hol landol a labda.
A lyukinforméciés képernydn nyomja meg a START gombot.
Valassza ki a Measure Shot (Mérési felvétel) lehet6séget.
Nyomja meg a START gombot.
Vélassza a Felvétel hozzaadasa > lehet6séget.
Ha sziikséges, adja meg az (it6t, amelyet a I6véshez hasznalt.
7 Sétalj vagy vezess a labdahoz.

Amikor legkozelebb 16, az 6ra automatikusan rogziti az utolsé I6vés tavolsagat. Sziikség esetén manualisan is
hozzaadhat egy Ujabb I6vést.
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Az eredményszamlalas
1 A lyukinformacios képernyén nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Scorecardot.
Az eredménykartya akkor jelenik meg, amikor a zéldén van.
3 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a lyukak kozétti lapozashoz.
Nyomja meg a START gombot a lyuk kivalasztasahoz.
5 Nyomja meg a FEL vagy a LE
gombot a pontszam beallitasahoz.
A teljes pontszam frissuil.
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A statisztikak régzitése el6tt engedélyeznie kell a statisztikak kovetését (Pontozasi bedll tdasok, 54. oldal).
1 Vélasszon ki egy lyukat az eredménykartyan.

2 Adja meg a megtett Utések teljes szamat, beleértve a puttokat is, és nyomja meg a START gombot.

3 Allitsa be a végrehajtott iitések szamat, és nyomja meg a START gombot.

MEGJEGYZES: A végrehajtott (itések szama csak a statisztikak kovetésére szolgal, és nem néveli az On
pontszamat.

4 Ha szlikséges, valasszon ki egy lehetdséget:

MEGJEGYZES: Ha egy par 3 lyuknal van, a fairway informéaciok nem jelennek meg.

* Haalabda a hajouton van, valassza az In Fairway (hajouton) lehetdséget.

¢ Ha a labda nem talalta el a fairwayt, valassza a Missed Right vagy a Missed Left lehet6séget.
5 Ha szilkséges, adja meg a bintet6itések szamat.

Pontozasi bedllitdsok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Tevékenységek és

alkalmazéasok > Golf > Golfbeallitasok > Pontozas. Pontozasi modszer:

Megvaltoztatja a készulék altal a pontszam roégzitéséhez hasznalt

modszert.

Hendikep pontozas: Lehet6vé teszi a hendikep pontozast.

Hendikep beéllitasa: Beallitja a hendikepjét, ha a hendikep pontozas engedélyezve van.

Mutasd a pontszamot: Megjeleniti a fordulé 6sszesitett pontszamat az eredménykartya tetején (Az eredmény
megtartasa, 53. oldal).

Statisztikak kovetése: Lehetdveé teszi a statisztikak kdvetését a golfozas kdzbeni Utések, a szabalyos zoldek és a
fairwayek szamanak nyomon kdvetését.

Bilntetések: Engedélyezi a bintetditések nyomon kévetését golfozas kdzben (Statisztikak rogztése, 54. oldal).
Prompt: Engedélyezi a kér elején megjelend kérést, amely megkérdezi, hogy akarja-e a pontozast.

A Stableford pontozasrol

Ha a Stableford pontozasi modszert valasztja (Tevékenységek é&s alkalmazasbedlltasok, 61. oldal), a pontok a
parhoz viszonyitott Utések szama alapjan kerllnek kiosztasra. A fordulé végén a legmagasabb pontszamot
elért jatékos nyer. A késziilék az Egyesiilt Allamok Golfszévetsége altal meghatarozott médon osztja ki a
pontokat.

A Stableford-pontszamu jaték eredménykartyaja pontokat mutat ttések helyett.

Pontok A Par-hez viszonyitott Utések

2 vagy tobb mint

1 vége

Par

1 alatt

2 alatt

o W N B O

3 alatt

A szélsebesség és a szélirany megtekintése

A szél funkci6 egy mutatd, amely a szél sebességét és irdnyat mutatja a csaphoz képest. A szél funkciéhoz a
Garmin Golf alkalmazéassal val6 kapcsolat sziikséges.

1 Nyomja meg a START gombot.
2 Vélassza ki a Szelet.
A nyil a szél iranyat mutatja a csaphoz képest.

54



A PinPointer funkcié egy iranytd, amely iranyt(i segitséget nyUjt, ha nem latja a zoldet. Ez a funkcié akkor is
segithet az Utés beallitdsdban, ha az erd6ben vagy egy mély homokcsapdaban van.

MEGJEGYZES: Ne hasznalja a PinPointer funkciét golfkocsiban. A golfkocsibdl szarmazoé interferencia
befolyasolhatja az iranyt( pontossagat.

1 A lyukinformécios képernydn nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a PinPointert.
A nyil a csap helyére mutat.

Egyéni célok mentése

Egy kor lejatszasa kdzben minden lyukhoz akéar 6t egyéni célt is elmenthet. A célpont elmentése hasznos a
térképen nem lathat6 objektumok vagy akadalyok rogzitéséhez. Az ezekhez a célpontokhoz tartoz6 tavolsagokat a

veszélyek és fekvések képernyén tekintheti meg (Golfjatszas, 49. oldal).
1 Alljon a megmenteni kivant célpont kozelébe.
MEGJEGYZES: Nem menthet olyan célpontot, amely messze van az aktualisan kivalasztott lyuktol.
2 Alyukinformécios képerny6n nyomja meg a START gombot.
3 Valassza ki az Egyéni célpontok lehet&séget.
4 Valassza ki a céltipust.

Nagy szamok mod

A lyukinformacios képernyén megvaltoztathatja a szdmok méretét. Tartsa
lenyomva a MENU gombot, valassza ki a tevékenység beallitasait, majd
valassza a Nagy szamok lehet6séget.

A tavolsag a green hatso részétdl

®

A tavolsag a green kdzepétdl vagy a kivalasztott pin pozicidjatol.
A tavolsag a green elejétdl
@ Az aktudlis lyukszam

Az aktualis lyuk par-ja
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A Tempo Training tevékenység segit egy kovetkezetesebb lendités végrehajtasaban. A készllék méri és
megjeleniti a hatrameneti és a lefelé lenditési id6t. A készllék megjeleniti a lenduléstempot is. A
lendlléstemp6 a hatralendulési id6 és a lecsapasi id6 hanyadosa, aranyban kifejezve. A 3:1 arany, vagyis a
3,0 az idealis lendiléstempd a profi golfozékkal végzett tanulmanyok alapjan.

Az idealis swing temp6
Az idedlis 3.0 tempot kilonb6z8 swing id6zitésekkel érheti el, példaul 0,7 sec./0,23 sec. vagy 1,2 sec./

0,4 mp. Minden golfozonak egyedi lendiiléstempdja lehet, amely a képességein és tapasztalatan alapul. A Garmin
hat kilénb6z6 id6zitést biztosit.

A késziilék megjelenit egy grafikont, amely jelzi, hogy a visszacsapas vagy a lecsapas ideje tal gyors, tul lassu
vagy éppen megfeleld a kivalasztott id6zitéshez.

Id6zitési valasztasok (a visszacsapas €és a lecsapas id6aranya)

Hatrameneti id6

®

Lendtilési id6

Az On tempoja

@
B widezites
]

Tal lassu

- Tal gyors

Az idealis lengésid6zités megtalalasahoz kezdje a leglassabb id6zitéssel, és prébalja ki néhany lengés erejéig. Amikor
a tempd grafikonja mind a hatrameneti, mind a lefelé lenditési idénél kovetkezetesen zold, akkor Iéphet a
kovetkezd id6zitésre. Ha megtalalta a kényelmes id6ézitést, akkor azt hasznalhatja az egyenletesebb lenditések

és teljesitmény elérése érdekében.
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Meg kell iitnéd egy labdat, hogy megnézd a lendulléstempddat.

1 Nyomja meg a START gombot.

Véalassza a Tempo edzés lehet6séget.

Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki a Swing Speed (Lengési sebesség) lehetéséget, és valasszon ki egy opciot.
Teljes lendlletet végezzen, és Usse el

a labdat. Az 6ra megjeleniti a lendités

elemzését.
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A tippsorozat megtekintése

Amikor el6szor hasznalja a Tempoedzés tevékenységet, az éra egy tippsorozatot jelenit meg, amely
elmagyarazza, hogyan elemzi a lenditését.

1 Atevékenység kézben nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a tippeket.
3 Nyomja meg a START gombot a kdvetkez6 tipp megtekintéséhez.

Jumpmaster

Az ugrasvezetdi funkciot csak tapasztalt ejtéerny6sok hasznalhatjak. A jumpmaster funkciét nem szabad
elsddleges ejtdernyés magassagmérdként hasznalni. A megfelelé ugrassal kapcsolatos informéciok bevitelének
elmulasztasa sulyos személyi sérluléshez vagy halalhoz vezethet.

Az ugrasvezérld funkcié a katonai iranyelveket kéveti a nagy magassagu feloldasi pont (HARP) kiszamitasahoz.
Az oOra automatikusan érzékeli, ha On ugrott, hogy a barométer és az elektronikus iranytii segitségével
elkezdjen a kivant becsapddasi pont (DIP) felé navigalni.

Ugrés tervezése

1 Valassza ki az ugrastipust (Ugrastipusok, 57. oldal).

2 Adja meg az ugras adatait (Ugrasi adatok megaddsa, 58. oldal). A
készulék kiszamitja a HARP-ot.

3 A HARP-hoz val6 navigécio elinditasahoz valassza a Go To HARP lehet&séget.

Ugras tipusok

Az ugromester funkcio lehet6veé teszi, hogy az ugras tipusat harom tipus egyikére allitsa be: HAHO, HALO vagy

Statikus. A kivalasztott ugrastipus hatarozza meg, hogy milyen tovabbi beallitasi informaciékra van sziikség.

Minden ugrasi tipus esetében a leugras magassagat és a nyitasi magassagot a talajszint feletti magassagban

(AGL) kell mérni.

HAHO: nagy magassagu nagy nyitas. Az ugrasvezetd nagyon nagy magassagbol ugrik, és nagy magassagban
nyitja ki az ejtéerny6t. Be kell allitania egy DIP-et és legalabb 1000 labnyi ejtési magassagot. Az ejtési
magassagot a nyitasi magassaggal azonosnak k e Il tekinteni. Az ejtési magassag altalanos
értékei 12 000 és 24 000 &b AGL kozott mozognak.

HALO: nagy magassagu alacsony nyitas. Az ugrasvezet6 nagyon nagy magassagbol ugrik, és alacsony
magassagban nyitja ki az ejtéerny6t. A sziikséges informacidk ugyanazok, mint a HAHO ugrasi tipusnal,
plusz a nyitasi magassag. A nyitasi magassag nem lehet nagyobb, mint az ejtési magassag. A nyitasi
magassag altalanos értékei 2000 és 6000 lab AGL kdz6tt mozognak.

Statikus: A szél sebessége és irdnya az ugras id6tartama alatt &llandonak van feltételezve. Az ejtési magassagnak
legalabb 1000 labnak kell lennie.
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Nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki az Ugrasmestert.

Valassza ki az ugrastipust (Ugrdastpusok, 57. oldal).

Végezzen el egy vagy tobb miveletet az ugrassal kapcsolatos informaciok megadéasahoz:

e Valassza a DIP-et a kivant leszallasi hely dtvonalpontjanak beéllitasahoz.

e Valassza a Drop Alt. lehet6séget a drop magassag AGL (labban) beallitasahoz, amikor az ugrasvezet6 elhagyja a
repllégépet.

« Valassza az Open Alt (Nyitadsi magassag) lehetdséget a nyitasi magassag AGL (lAbban) bedllitdsdhoz, amikor az
ugrasvezet6 kinyitja az ejtéerny6t.

« Valassza a Forward Throw (El6re dobéas) lehetdséget a replil6gép sebessége miatt megtett vizszintes tavolsag
(méterben) bedllitasahoz.

e Valassza a Crs. to HARP lehet6séget a repll6gép sebessége miatt megtett irdny (fokban) beallitdsahoz.

e Valassza a Szél lehet6séget a szélsebesség (csomabban) és a szél iranyanak (fokban) beallitdsédhoz.

- sz

+ Valassza a Constant (Allandd) lehetGséget a tervezett ugras néhany informéacidjanak
finomhangolasahoz. Az ugras tipusatol figg6en kivalaszthatja a Percent Max., a Biztonsagi tényez6, a
K-Open, a K-Freefall vagy a K-Static értéket, és tovabbi informéacidkat adhat meg (Allando beallitasok,
59. oldal).

e Valassza az Automatikus DIP-hez opciot, hogy ugras utan automatikusan navigalhasson a DIP-hez.

e A HARP-hoz val6 navigacio elinditdsahoz valassza a Go To HARP lehet6séget.

Széladatok megadasa a HAHO és HALO ugrasokhoz
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Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki az Ugrasmestert.

Valassza ki az ugréastipust (Ugrastpusok, 57. oldal).

Valassza a Szél > Hozzdadas meniipontot.

Vélasszon ki egy magassagot.

Adja meg a szélsebességet csomdban, és valassza a Kész lehet8séget.
Adja meg a szélirdnyt fokban, és valassza a Kész lehetGséget.

A szél értéke hozzaadddik a listahoz. A szamitasok soran csak a listan szerepld szélértékek kerilnek
felhasznalasra.

Ismételje meg az 5-7. Iépést minden egyes rendelkezésre allé magassaghoz.

A szélinformacio visszaallitasa

1
2
3
4

Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki az Ugrasmestert.

Valassza ki a HAHO vagy a HALO lehetGséget.
Valassza a Szél > Visszadllitas.

Az Bsszes szélértéket eltavolitjuk a listabdl.

Szélinformécié megadasa statikus ugrashoz

1

2
3
4
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Nyomja meg a START gombot.

Valassza a Jumpmaster > Statikus > Szél lehet6séget.

Adja meg a szélsebességet csomoban, és valassza a Kész lehet8séget.
Adja meg a széliranyt fokban, és valassza a Kész lehet6séget.



Vélassza ki az Ugrasmester, valasszon ki egy ugrastipust, és valassza az Allandd lehet6séget.

Percent Max.: Bedllitja az 6sszes ugrasi tipus ugras-tartomanyat. A 100%-nal kisebb bedllitds cstkkenti az
ugrés tavolsagat a DIP-hez, a 100%-nal nagyobb bedllitas pedig noveli az ugras tavolsagéat. A tapasztaltabb
ugrasvezet6k kisebb szamokat, a kevésbé tapasztalt ejt6ernyésok pedig nagyobb szamokat
hasznalhatnak.

Biztonsagi tényez§: Bedllitja az ugras hibahatarat (csak HAHO). A biztonsagi faktorok altalaban kett6 vagy
annal nagyobb egész szamok, és az ugrasvezet6 hatarozza meg 6ket az ugras specifikacioi alapjan.

K-Freefall: Bedllitja az ejtéerny szélellenallasi értékét szabadesés kdzben, az ejtéerny6 ernydfedél mindsitése
alapjan (csak HALO). Minden egyes ejtéernydre ra kell irni a K értéket.

K-Open: Bedllitja a nyitott ejtéernyd szélellenéllasi értékét az ejtéerny6 ernydfedél mindsitése alapjan (HAHO
és HALO). Minden egyes ejtéerny6re ra kell irni a K értéket.

K-Static: Beallitja az ejtéernyd szélellenallasi értékét statikus ugras kdzben, az ejtéernyd erny6fedél mindsitése
alapjan (csak statikus). Minden egyes ejtéernydre ra kell irni a K értéket.

Tevékenységek és alkalmazasok testreszabasa

Testre szabhatja a tevékenységek és alkalmazasok listajat, az adatképernybket, az adatmezdket és egyéb
bedllitasokat.

Kedvenc tevékenyseg hozzaadasa vagy eltavolitasa

A kedvenc tevékenységeinek listaja akkor jelenik meg, amikor az 6ralapon megnyomja a START gombot, és
gyors hozzaférést biztosit a leggyakrabban hasznalt tevékenységekhez. Amikor el6sz6r nyomja meg a START
gombot egy tevékenység inditasahoz, az 6ra felkéri, hogy valassza ki kedvenc tevékenységeit. A kedvenc
tevékenységeket barmikor hozzaadhatja vagy eltavolithatja.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazdsok mentpontot.
A kedvenc tevékenységei a lista tetején jelennek meg.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

» Kedvenc tevékenység hozzaadasahoz jeldlje ki a tevékenységet, majd valassza a Kedvencként val6 beallitasa
lehet&séget.

» Kedvenc tevékenység eltavolitasahoz jeldlje ki a tevékenységet, majd valassza az Eltavolitas a kedvencek kozl
lehet6séget.

Tevékenységek sorrendjének megvaltoztatasa az alkalmazasok listajaban

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza az Ujrarendelés lehetéséget.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a tevékenység pozicidjanak beallitasahoz az alkalmazasok listjaban.
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Az egyes tevékenységekhez tartozé adatképerny6k elrendezését és tartalmat megjelenitheti, elrejtheti és
madosithatja.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentupontot.

Valassza ki a testreszaband¢ tevékenységet.

Valassza ki a tevékenység beallitasait.

Valassza ki az Adatképernydket.

Vélasszon ki egy adatképernyét a testreszabashoz.

Valasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza az Elrendezés lehet6séget az adatmezdk szaméanak bedllitasahoz az adatképernydn.

e Valassza az Adatmezdk lehet6séget, és valasszon ki egy mez6t a mez6ben megjelend adatok modositasahoz.

TIPP: Az 6sszes elérhet6 adatmezd listajat az Adatmezdk, 164. oldal tartalmazza. Nem minden
adatmez6 érhet6 el minden tevékenységtipus esetében.

e A grafikus merllésmér6k hozzaadasahoz valassza a Bal oldali mér6 vagy a Jobb oldali mérg lehet6séget.
« Valassza az Ujrarendezés lehetdséget az adatképernyd helyének megvaltoztatasahoz a hurokban.
e Valassza az Eltavolitas lehet6séget az adatképerny6 eltavolitasahoz a hurokbdl.
MEGJEGYZES: Nem minden lehet6ség all rendelkezésre a blvarkodasi tevékenységekhez.
8 Ha sziikséges, valassza az Uj hozzaadasa lehetéséget, hogy adatképerny6t adjon hozza a hurokhoz.
Egyéni adatképerny6t adhat hozza, vagy kivalaszthatja az el6re definialt adatképernyék egyikeét.

N o ok WDN R

Térkép hozzaadasa egy tevékenységhez

A térképet hozzaadhatja egy tevékenység adatképerny@inek hurokjahoz.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok menUpontot.
Vélassza ki a testreszabandé tevékenységet.

Valassza ki a tevékenység beallitasait.

Vélassza az Adatképerny6k > Uj hozzaadasa > Térkép.

a b~ WODN

Egyéni tevékenyseg létrehozasa

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vélassza a Hozzaadas lehet8séget.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza a Tevékenység masolasa lehetséget, ha egyéni tevékenységet szeretne létrehozni az egyik elmentett
tevékenységbdl kiindulva.

« Uj egyéni tevékenység létrehozasahoz valassza az Egyéb > Egyéb lehetdséget.
4 Ha szlikséges, valasszon ki egy tevékenységtipust.
5 Valasszon ki egy nevet, vagy adjon meg egy egyéni nevet.

A duplikalt tevékenységnevek tartalmaznak egy szamot, példaul: Kerékpar(2).
6 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Valasszon ki egy lehetéséget az egyes tevékenységbeallitdsok testreszabasahoz. Példaul testre szabhatja az
adatképerny6ket vagy az automatikus funkciokat.

* Az egyéni tevékenység mentéséhez és hasznalatahoz valassza a Kész lehetdséget.
7 Valassza az Igen lehet&séget a tevékenység kedvencek listajara valé felvételéhez.
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Ezek a beéllitasok lehetévé teszik, hogy az egyes el6re betoltott tevékenységi alkalmazasokat az On igényei
szerint testre szabja. Példaul testre szabhatja az adatoldalakat, és engedélyezheti a figyelmeztetéseket és az
edzésfunkcidkat. Nem minden bedllitas érhet6 el minden tevékenységtipus esetében.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehetéséget, valasszon ki egy
tevékenységet, és valassza ki a tevékenység bedllitasait.

3D tavolsag: Kiszamitja a megtett tdvolsagot a magassagvaltozas és a talaj feletti vizszintes mozgas alapjan.

3D sebesség: Kiszamitja a sebességedet a magassagvaltozasod és a talaj feletti vizszintes mozgasod alapjan.
Kiemeld szin: Beallitja az egyes tevékenységek kiemel6 szinét, hogy segitsen azonositani, melyik tevékenység aktiv.
Tevékenység hozzaadasa: Lehetdvé teszi egy multisport-tevékenység testreszabasat.

Riasztasok: Beallitja a tevékenységre vonatkozd edzési vagy navigacios figyelmeztetéseket (Tevekenyséeg
figyelmeztetések, 63. oldal).

Automatikus emelkedés: Engedélyezi, hogy az éra automatikusan érzékelje a magassagi valtozasokat a beépitett
magassagmeéro segitségével (Automatikus emelked &s engedélyezése, 65. oldal).

Automatikus kor: Bedllitja az Auto Lap funkcid beallitasait a korok automatikus jeldlésére. Az Auto Distance
(Automatikus tavolsag) opcio egy adott tavolsagon belili kdréket jelol. Az Auto Position (Automatikus
pozicio) opcid olyan helyen jeldli a kdroket, ahol kordbban megnyomta a LAP gombot. Amikor befejez egy
kort, egy testreszabhato kor figyelmeztetd lizenet jelenik meg. Ez a funkcié hasznos a teljesitményének
O0sszehasonlitasahoz egy tevékenység kiilonbdzd szakaszaiban.

Automatikus szlinet: Beallitja az Auto ™ funkcio beallitasait, amely ledllitjia az adatrogzitést, amikor megall a
mozgasban, vagy amikor egy megadott sebesség ala cstkken. Ez a funkcid akkor hasznos, ha a
tevékenységéhez stoplampék vagy mas olyan helyek tartoznak, ahol meg kell allnia.

Auto Rest: Engedélyezi, hogy az éra automatikusan pihendintervallumot hozzon Iétre, amikor megall a
mozgasban (Automatikus pihenés & Kéezi pihenés, 36. oldal).

Automatikus futtatas: Lehet6vé teszi, hogy az 6ra a beépitett gyorsulasmér6 segitségével automatikusan
érzékelje a si- vagy vizi sportfutasokat (SAutasok megtekintése, 47. oldal, V1zi sportfutdsok
megtekintése, 45. oldal).

Automatikus gorgetés: Beallitja az 6rat, hogy az aktivitasi id6mér6 futasa kézben automatikusan gorgessen az
0sszes aktivitasi adatkepernyon.

Automatikus beallitas: Lehetdvé teszi, hogy az 6ra automatikusan elinditsa és leallitsa a gyakorlatsorozatokat az
erénléti edzés soran.

Automatikus inditas: Bedllitja, hogy az 6ra automatikusan elinditsa a motocross vagy BMX tevékenységet, amikor
elindul.

Nagy szamok: Megvaltoztatja a szamok méretét a tevékenységadatok képernydin (Nagy szamok mad, 55. oldal).

Szivritmus sugarzas: Engedélyezi a pulzusszamadatok automatikus tovabbitasat a tevékenység inditasakor
(Pulzusszamadatok tovabbiasa, 113. oldal).

Kozvetités a GameOn-ra: Engedélyezi a biometrikus adatok automatikus tovabbitasat a Garmin GameOn
alkalmazasba, amikor jatéktevékenységet indit (A Garmin %™ glkalmazéas hasznalata, 39. oldal).

ClimbPro: Navigalas kdzben megjeleniti az emelkedés tervezési és feliigyeleti képerny6ket (ClimbPro haszndlata, 65.
oldal).

Club Prompt: Megjelenit egy kérést, hogy adja meg, melyik (it6t hasznalta minden egyes észlelt (ités utan az
UtBstatisztikak rogzitéséhez (Statisztikak rdgzteése, 54. oldal).

Visszaszamlalas kezdete: Engedélyezi a visszaszamlalo idézit6t a medence Uszasi intervallumokhoz.

Adatképerny6k: Lehet6vé teszi az adatképerny6k testreszabasat és Uj adatképerny6k hozzaadasat a
tevékenységhez (Az adatképernydk testreszabdsa, 60. oldal).

VezetBi tavolsag: Bedllitja az atlagos tavolsagot, amelyet a labda golfozas kzben megtesz.

Suly szerkesztése: Lehetdvé teszi, hogy hozzaadja az er6nléti vagy kardi6 tevékenység soran egy
gyakorlatsorozathoz hasznalt sulyt.

Zseblampa Stroboszkop: Beallitja a LED-es zseblampa stroboszkdp maddjat, sebességét és szinét a tevékenység soran.
Golf tAvolsag: A tavolsag mértékegységének beallitdsa golfozas kdzben.

Golf szélsebesség: A szélsebesség mértékegységének beallitasa golfozas kézben.

Osztalyozasi rendszer: Meghatarozza az Utvonal nehézségének osztalyozasi rendszerét egy sziklaméaszo
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tevékenységhez.
Savszam: Bedllitja a savszamot a palyafutashoz.
Lap Key: A LAP gomb engedélyezése vagy letiltasa a kér vagy pihené régzitéséhez egy tevékenység soran.

Zarszerkezet: Zarolja az érint6képerny6t és a gombokat multisport tevékenység kdzben, hogy
megakadalyozza a gombok véletlen megnyomasat és az érintéképerny§ athtzasat.

Térkép: Bedllitja a tevékenység térképadatok képernygjének megjelenitési beallitasait (Tevékenységtéerkép-
bedll tdsok, 64. oldal).
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Metrondm: Hangokat ad le vagy rezeg egyenletes ritmusban, hogy segitsen javitani a teljesitményét a
gyorsabb, lassabb vagy egyenletesebb ritmusl edzéssel. Bedllithatja a fenntartani kivant kadencia percenkénti
Utésszamat (bpm), az Utésfrekvenciat és a hangbeallitasokat.

Modkovetés: Be- vagy kikapcsolja az automatikus emelked6- vagy sillyedd Gizemmaéd kdvetését a sielés és
snowboardozas soréan.

Akadalykovetés: Lehetdvé teszi, hogy az 6ra elmentse az akadalyok helyét a palya elsé korébdl. A palya
ismételt hurkolasainal az 6ra az elmentett helyszineket hasznalja az akadalyok és a futasi intervallumok

kozotti valtashoz (Akaddlyfuto tevekenység rdgztése, 35. oldal).

PlaysLike: A "PlaysLike" tavolsag funkcié bedllitasa, amely golfozas kdzben mutatja a zéldhdz viszonyitott
tavolsagokat (PlaysLike tavolsdg ikonok, 52. oldal).

Medence mérete: Bedllitja a medence hosszat a medencében vald Uszashoz.

Teljesitményatlagolas: Az dra tartalmazza-e a kerékpar teljesitményadatainak nulla értékeit, amelyek akkor
fordulnak el6, amikor On nem pedalozik.

Teljesitmény Uzemmaod: Beallitja a tevékenység alapértelmezett energiaellatasi médjat.

Energiatakarékossagi idékorlat: Bedllitja az energiatakarékossagi idékorlat hosszat, hogy az éra mennyi ideig
maradjon edzés zemmoddban, példaul amikor egy verseny kezdetére var. A Normal beallitassal az 6ra 5
perc inaktivitas utan alacsony energiaigényd 6ra tizemmodba Iép. A Bbvitett opciod Ugy allitja be az
orat, hogy 25 perc inaktivitas utan alacsony energiaigényd 6ra izemmaodba Iépjen. A Kiterjesztett
Uzemmdad rovidebb akkumulator-élettartamot eredményezhet a toltések kozott.

Tevékenység rogzitése: Engedélyezi a tevékenység FIT-fajl rogzitését a golftevékenységekhez. A FIT fajlok a
Garmin Connecthez szabott fitneszinforméciokat rogzitik.

Record After Sunset: Beallitja az 6rat, hogy az expedicié soran napnyugta utan régzitse a

palyapontokat. HGmérséklet rogzitése: Rogziti az éra korili kérnyezeti h6mérsékletet bizonyos

tevékenységek soran. VO2 Max. rogzitése: Engedélyezi a VO2 max. rogzitését az dsvényfutas és

az ultrafutas tevékenységekhez.

Felvételi intervallum: Beallitja a savpontok rogzitésének gyakorisdgat egy expedicié soran. Alapértelmezés
szerint a GPS-nyomvonalpontok éranként egyszer kertilnek rogzitésre, és napnyugta utdn nem
kertlnek régzitésre. A nyomvonalpontok ritkabb régzitése maximalizalja az akkumulator
élettartamat.

Atnevezés: A tevékenység nevének beallitasa.

Rep szamlalas: Az ismétlésszamlalas engedélyezése vagy letiltasa az edzés soran. A Csak edzések opcid
csak az iranyitott edzések soran engedélyezi az ismétlésszamlalast.

Ismétlés: Engedélyezi az Ismétlés opcidt a multisport tevékenységekhez. Ezt az opcidt példaul olyan
tevékenységeknél hasznalhatja, amelyek tébb atmenetet tartalmaznak, példaul egy Uszofutasnal.

Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa: Lehetévé teszi a tevékenységbeallitasok visszaallitasat.

Utvonal statisztikak: Engedélyezi az Gtvonal-statisztikak kovetését beltéri maszasi tevékenységekhez.

Utvalasztas: Bedllitja a tevékenység Gtvonalainak kiszamitasara vonatkozd beéllitasokat (Ctvonalbedl tdsok, 64. oldal).

Futderd: Lehet6vé teszi a futasi teljesitményadatok rogzitését és a beallitdsok testreszabasat (Futasi
teljestmeény bedlliasai, 122. oldal).

Mdholdak: Beallitja a tevékenységhez hasznaland6é mholdrendszert (Mdholdbedll tdsok, 66. oldal).

Pontozés: Lehetdvé teszi a golfiitési bedllitasok beallitasat, a statisztikak kdvetésének engedélyezését és a
hendikep megadasat (Pontozasi bedll tasok, 54. oldal).

Szegmensek: Lehet6vé teszi a tevékenységhez mentett szegmensek megtekintését (Szegmensek, 66.
oldal). Az Auto Effort (Automatikus er6feszités) opcié automatikusan bedllitia egy szegmens
célversenyidejét a szegmens alatti teljesitménye alapjan.

Szegmens riasztasok: Engedélyezi a kozeled§ szegmensekre figyelmeztet felszolitasokat (Szegmensek, 66.
oldal).
Onértékelés: Bedllitja, hogy milyen gyakran értékeli a tevékenységgel kapcsolatos észlelt

er6feszitéseit (Tevékenység értékelése, 33. oldal).

SpeedPro: Lehetdvé teszi a fejlett sebességméréseket a széllovas tevékenységfutasokhoz.
Stroke Detect..: Engedélyezi az ttésérzékelést a medencelszashoz.
Swimrun Auto Sport valtas: Lehet6vé teszi az automatikus atmenetet az Uszas és a futas része kozott a
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swimrun multisport tevékenység soran.
Erintsd meg: Az érint6képernyd engedélyezése vagy letiltasa egy tevékenység soran.
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Verseny mod: Letiltja azokat a funkcidkat, amelyek nem engedélyezettek a szentesitett versenyeken.
Atmenetek: Lehet6vé teszi az &tmeneteket a multisport tevékenységekhez.

Egységek: A tevékenység mértékegységének beallitasa.

Rezgésriasztasok: Lehet6vé teszi a figyelmeztetéseket, amelyek értesitik Ont, hogy belélegezzen vagy kilélegezzen a
leégzBkészilék-tevékenyseg soran.

Virtualis Caddie: Lehetdvé teszi az automatikus vagy manualis virtualis caddie klubajanlasok kivalasztasat.

Megjelenik, miutan 6t golfkort jatszott, nyomon koveti az Gtdit, és feltdlti az eredménykartyait a Garmin
Golf alkalmazéasba.

Edzésvidedk: Lehetdvé teszi az erénléti, kardid, joga vagy pilates tevékenységre vonatkozé oktato jellegl
edzésaniméciokat.
Az animaciok az elére telepitett edzésekhez és a Garmin Connect fiokbol letoltétt edzésekhez allnak
rendelkezésre.

Tevékenységi figyelmeztetések

Minden egyes tevékenységhez bedllithat figyelmeztetéseket, amelyek segithetnek a konkrét célok felé valo
edzésben, a kdrnyezet tudatossaganak novelésében és az Gti célhoz val6 navigalasban. Egyes figyelmeztetések
csak bizonyos tevékenységekhez érhetdk el. Haromféle riasztas létezik: eseményriasztasok, tavolsagi riasztasok

és ismétlédd riasztasok.

Eseményriasztas: Az eseményriasztas egyszeri alkalommal értesit. Az esemény egy adott érték. Beallithatja
példaul, hogy az ora figyelmeztesse Ont, amikor egy meghatarozott kalériaszamot eléget.

Tartomany riasztas: A tartomany riasztas minden alkalommal értesiti Ont, amikor az 6ra egy megadott
értéktartomany felett vagy alatt van. Bedllithatja példaul, hogy az o6ra figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszam
60 Utés/perc (bpm) alatt és 210 bpm felett van.

IsmétlGda riasztas: Az ismétl6do riasztas minden alkalommal értesiti Ont, amikor az 6ra egy megadott
értéket vagy intervallumot rogzit. Beallithatja példaul, hogy az 6ra 30 percenként figyelmeztesse Ont.

NELVACTS Riasztas tipusa Leiras
neve
Cadence Tartomany Bedllithatja a minimalis és maximalis Iépésszam értékeket.
Kaloriak Esemény, Beallithatja a kaloriak szamat.
ismétlédé
Custom Esemény, K}ya]gszthat egy m’eglgvo u’zenetet vagy létrehozhat egy egyéni Uizenetet, és
A kijelolheti a riasztas tipusat.
ismétlédé
Tavolsag  Esemény, Bedllithat egy tavolsagi intervallumot.
ismétlédé
Emelkedés Tartomany Beallithat minimalis és maximalis magassagi értékeket.
Beallithatja a minimalis és maximalis pulzusszam értékeket, vagy kivalaszthatja a
Szivritmus Tartomany zOnavaltasokat. Lasd: A pulzusszamzonakrdl, 137. oldal és a
Pulzusszdamzdna-szam tasok,
139. oldal.
Pace Tartomany Bedllithat minimalis és maximalis tempoértékeket.
Pacing Visszatérd Beallithatsz egy Uszasi céltempdt.
Teljesitmé Tartomany Beallithatja a magas vagy alacsony teljesitményszintet.
ny
Proximity Esemény Beallithat egy sugarat egy elmentett helyr6l.
Futas/gyal Visszatér® Rendszeres id6kozonként id6zitett sétapihendket allithat be.
oglas
Sebesség Tartomany Bedllithat minimalis és maximalis sebességértékeket.
Stroke Tartomany Percenként magas vagy alacsony loketszamot allithat be.
arany
Id6 Esemény, Beallithat egy idGintervallumot.
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1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.

4 Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Valassza ki a riasztasokat.

6 Valasszon ki egy lehet8séget:
« Valassza az Uj hozzaadasa lehet6séget a tevékenységhez tartozo (j riasztas hozzaadasahoz.
e Valassza ki a riasztas nevét egy meglévd riasztas szerkesztéséhez.

7 Szlkség esetén valassza ki a riasztas tipusat.

8 Vaélasszon ki egy zonat, adja meg a minimalis és maximalis értékeket, vagy adjon meg egy egyéni értéket a
riasztashoz.

9 Szilikség esetén kapcsolja be a riasztast.

Esemény- és ismétl6d6 riasztdsok esetén minden alkalommal megjelenik egy tizenet, amikor eléri a riasztasi
értéket. Tartomany riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy lzenet, amikor a megadott
tartomanyt (minimalis és maximalis értékeket) tullépi vagy alulmulja.

a1

Tevékenységi térkép beallitasai

A térképadatok képerny6jének megjelenését minden egyes tevékenységhez testre szabhatja.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehet6séget,

valasszon ki egy tevékenységet, valassza ki a tevékenység bedllitasait, majd valassza a Térkép

lehet&séget. Térképek konfiguraldsa: Megjeleniti vagy elrejti a telepitett térképtermékek adatait.

Térkép téma: A térképet ugy allitja be, hogy a tevékenységtipusra optimalizalt adatokat jelenitsen meg.
A Rendszer opcio6 a rendszer térképbeallitasainak bedllitasait hasznalja (Térkép témak, 128. oldal).

Hasznalja a Sys. BeallitAsok: Engedélyezi, hogy az éra a térkép rendszerbeallitdsainak beéllitasait
hasznalja (Térképbedlltasok, 126. oldal). Ha ez a beallitas ki van kapcsolva, akkor testre szabhatja a
tevékenységhez tartoz6 térképbeallitasokat.

Téma visszadllitasa: Lehetévé teszi a térkép alapértelmezett témabeallitasainak vagy az orardl torolt téméaknak a
visszadllitasat.
Utvalasztasi beallitasok

Az Gtvonalbeallitasok mddositasaval testre szabhatja, hogy az éra hogyan szadmolja ki az tvonalakat az egyes
tevékenységekhez.

MEGJEGYZES: Nem minden beallitas érhet6 el minden tevékenységtipusnal.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehetGséget, valasszon ki egy
tevékenységet, valassza ki a tevékenység bedllitasait, majd valassza az Utvalasztas lehetGséget.

Tevékenység: Tevékenységet allit be az Gtvalasztashoz. Az 6ra a tevékenységtipusra optimalizalt Utvonalakat szamol
Ki.
Népszer(iség Utvalasztas: A Garmin Connect legnépszeribb futasok és turak alapjan szamitja ki az Utvonalakat.

Tanfolyamok: Bedllitja, hogyan navigéljon a kurzusok kozott az éraval. A Palyakdvetés opcidval pontosan ugy
navigalhat egy palyan, ahogy az megjelenik, Ujraszamitas nélkil. A Térkép hasznalata opcioval
navigalhat egy palyan Utvonaltérképek segitségével, és Ujraszamitja az Utvonalat, ha letér a palyarol.

Szamitasi médszer: Bedllitja a szamitasi modszert az idd, a tavolsag vagy az emelkedés minimalizalasara az
Utvonalakon.

KerUlések: Bedllitja az Utvonalakon elkertilendd Gt- vagy kézlekedési tipusokat.
Tipus: Bedllitja a kdzvetlen Utvalasztas sordn megjelené mutatd viselkedését.
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A ClimbPro funkci6 segit a palya kozelgé emelkeddire valo erékifejtés kezelésében. Az emelked6 részleteit,
beleértve a meredekséget, a tavolsadgot és a szintemelkedést, a palya kovetése el6tt vagy valés idében is
megtekintheti. A kerékparos emelked6k kategoridit a hossz és a meredekség alapjan szinnel jelzi.

o 0ok WON P

7
8

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Vélassza a ClimbPro > Allapot > Navigalaskor.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza az Adatmez6t a ClimbPro képerny6n megjelend adatmezd testreszabéasahoz.

» Valassza a Riasztas lehet6séget, ha riasztast szeretne beallitani az emelkedés kezdeténél vagy az emelkedéstdl
szamitott bizonyos tavolsagban.

« Valassza a Leereszkedések lehetéséget a futotevékenységek le- vagy bekapcsolasahoz.

» Valassza az Emelkedésérzékelés lehet6séget a kerékparozas soran észlelt emelkeddk tipusainak
kivalasztaséhoz.

Tekintse at az emelkeddket és a palya adatait (A pdlya adatainak megtekintése vagy szerkesztése, 149. oldal).
Kezdje el egy elmentett Utvonal kévetését (Navigdlas egy céldllomashoz, 145. oldal).

Automatikus emelkedés engedélyezése

Az automatikus emelkedés funkcidéval automatikusan felismerheti a magassagi valtozasokat. Ezt olyan
tevékenységek soran hasznalhatja, mint a hegymaszas, turazas, futas vagy kerékparozas.

1
2
3
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Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.
Valasszon ki egy tevékenységet.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.
Vélassza ki a tevékenység beadllitasait.

Valassza az Automatikus emelkedés > Allapot.

Vélassza ki a Mindig vagy Amikor nem navigal.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

o Valassza ki a Futtatasi képerny6 lehetéséget annak meghatéarozasahoz, hogy melyik adatképernyd jelenjen meg
futés kdzben.

e Valassza ki a maszas képerny6 kivalasztasat annak meghatarozasahoz, hogy melyik adatképerny®6 jelenjen meg
mészas kozben.

e Valassza a Szinek invertalasa lehet6séget a kijelz6 szineinek megforditasahoz lizemmddvaltaskor.
e Vélassza a Fuigg6leges sebességet az emelkedés idébeli sebességének bedllitasahoz.
e Valassza a Modvalto kapcsolot annak beallitasahoz, hogy a készlilék milyen gyorsan véaltson lzemmadot.

MEGJEGYZES: Az Aktualis képernyd opcio lehetévé teszi, hogy automatikusan arra a képernyére valtson,
amelyet az automatikus maszas atmenet el6tt megtekintett.
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A miholdbeallitdsok modositasaval testre szabhatja az egyes tevékenységekhez hasznalt
mUiholdrendszereket. A m(iholdas rendszerekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a
garmin.com/aboutGPS webhelyre.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehetGséget, valasszon ki
egy tevékenységet, valassza ki a tevékenység beallitasait, majd valassza a M(holdak lehet6séget.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.

Ki: Letiltja a m(iholdas rendszereket a tevékenységhez.

Hasznalja az alapértelmezettet: Engedélyezi, hogy az 6éra a mdholdak alapértelmezett rendszerbeallitasat
hasznalja (Rendszerbedlltdsok, 152. oldal).

Csak GPS: A GPS m(iholdas rendszer engedélyezése.

Minden rendszer: Tobb miholdas rendszer engedélyezése. Tobb miholdas rendszer egyiittes hasznalata
nagyobb teljesitményt nyujt kihivasokkal teli kdrnyezetben és gyorsabb helymeghatarozast tesz lehet6ve,
mint a csak GPS hasznalata. A tdébb rendszer hasznalata azonban gyorsabban csokkentheti az
akkumulator élettartamat, mint a csak GPS hasznélata.

All + Multi-Band: Lehet6vé teszi tobb m(iholdas rendszer hasznélatat tobb frekvenciasavon. A tébbsavos
rendszerek tobb frekvenciasavot hasznalnak, és kdvetkezetesebb palyanaplot, jobb helymeghatarozast,
jobb tébbutas hibakat és kevesebb légkdori hibat tesznek lehetévé, amikor az orat kihivast jelentd
kornyezetben hasznaljak.

Automatikus kivalasztas: Lehet6vé teszi, hogy az éra a S2"°™ technolégiat hasznalva dinamikusan véalassza ki a
legjobb tébbhsavos rendszert a kdrnyezet alapjan. Az Auto Select beédllitas a legjobb
helymeghatarozasi pontossagot kinalja, mikdzben az akkumulator élettartamat is el6térbe helyezi.

UltraTrac: Ritkdbban régziti a nyomvonalpontokat és az érzékel6adatokat. Az UltraTrac funkcid
engedélyezése noveli az akkumulator élettartamat, de csokkenti a rogzitett tevékenységek minéségét. Az
UltraTrac funkciot olyan tevékenységekhez érdemes hasznalni, amelyek hosszabb akkumulator-tizemidét
igényelnek, és amelyeknél a gyakori érzékel6adat-frissités kevéshé fontos.

Szegmensek

A Garmin Connect fidkjabol futé vagy kerékpéaros szegmenseket kildhet a készulékre. Miutan egy szegmens
elmentésre kerult a készllékére, versenyezhet egy szegmensen, megpréobalhatja elérni vagy meghaladni
személyes rekordjat vagy mas résztvevok rekordjat, akik mar versenyeztek a szegmensen.

MEGJEGYZES: Ha letdlti a Garmin Connect fiokjabol a palyat, akkor a palya 6sszes elérheté szegmensét letdltheti.

Srava™ szegmensek

Letdltheti a Strava szegmenseket a Descent eszkézére. Kdvesd a Strava szegmenseket, hogy
0sszehasonlithasd a teljesitményedet a korabbi tdraiddal, barataiddal és profikkal, akik ugyanazt a
szegmenst lovagolték.

A Strava-tagsag regisztralasahoz Iépjen a Garmin Connect-fiokja szegmensek menijébe. Tovabbi informaciokért
latogasson el a www.strava.com weboldalra.

Az ebben a kézikdnyvben szerepl6 informéaciék mind a Garmin Connect, mind a Strava szegmensekre vonatkoznak.

Szegmens részletek megtekintése

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza ki a tevékenység beéllitasait.
Valassza ki a szegmenseket.

Vélasszon ki egy szegmenst.

Valasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza a Race Times (Versenyiddk) lehet8séget a szakaszvezetd idejének és atlagsebességének vagy
tempdjanak megtekintéséhez.

e Valassza a Térkép lehet8séget a szegmens térképen valé megjelenitéséhez.
* A szegmens magassagi abrajanak megtekintéséhez valassza az Elevation Plot (Magassagi 4brdzolas) lehet6séget.
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A szegmensek virtualis versenypalyak. Versenyezhet egy szegmensen, és dsszehasonlithatja teljesitményét
korabbi tevékenységeivel, masok teljesitményével, a Garmin Connect fiékjaban Iév6 kapcsolatokkal vagy a futé-
vagy kerékparos kdzosségek mas tagjaival. Tevékenységi adatait feltoltheti a Garmin Connect fiokjaba, hogy
megtekinthesse a szegmensben elfoglalt helyezését.
MEGJEGYZES: Ha a Garmin Connect fidkja és a Strava-fiokja 6ssze van kapcsolva, a tevékenység automatikusan
elkiildésre keriil a Strava-fiokjaba, igy megtekintheti a szegmens pozicidjat.
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valasszon ki egy tevékenységet.
3 Menj el futni vagy lovagolni.

Ha egy szegmenshez kozelit, megjelenik egy Uizenet, és versenyezhet a szegmenssel.
4 Kezdje el a versenyzést a szegmensben.

A szegmens befejezésekor Uizenet jelenik meg.
ballisztika®
Alkalmazott """

Az Alkalmazott ballisztika funkcié célja, hogy pontos magassagi és szélességi megoldasokat nyujtson, kizarélag a
fegyver és a lovedék profilja és az aktualis koriilmények mérése alapjan. A kdrnyezettdl fliggbéen a korilmények
gyorsan valtozhatnak. A kdrnyezeti feltételek valtozasai, mint példaul a széllokések vagy a I6tavolsag alatti
szél, hatéssal lehetnek a I6vés pontossagara. A magassagi és szélességi megoldasok csak javaslatok, amelyek
az On altal a funkciéba bevitt adatokon alapulnak. Mérje le gyakran és 6vatosan, és hagyja, hogy a kérnyezeti
feltételek jelent6s valtozasa utan stabilizalddjanak az értékek. Mindig hagyjon egy kis biztonsagi tartalékot a
véaltozo kdrulmények és a leolvasési hibdk esetére.

Mindig értsd meg a célpontodat és azt, hogy mi van a célpontodon tul, miel6tt 16nél. Ha nem veszi figyelembe a
Iovési kornyezetet, az anyagi karokat, sériilést vagy halalt okozhat.

Az Alkalmazott ballisztika funkcié testreszabott célzasi megoldasokat kindl a tavlovészethez a puska
jellemz6i, a lévedék jellemz6i és a kiilonbdzd kornyezeti feltételek alapjan. Olyan paramétereket adhat meg,
mint a szél, a h6mérséklet, a paratartalom, a tavolsag és a l6irany.

Ez a funkci6 biztositja a nagy hatétavolsagu lovedékek kilovéséhez szikséges informéaciokat, beleértve a
magassagi tartést, a szélességet és a repulési id6t. Emellett a Iovedéktipusra szabott, egyéni l1égellenéllasi
modelleket is tartalmaz. Tovabb az appliedballisticslic oldalra

.com tovabbi részletekért errél a funkciordl. A leirasokat lasd az Alkalmazott ballisztikai fogalmak szdtaraban, 72.
oldal.

a kifejezések és adatmezok.

MEGJEGYZES: Eléfordulhat, hogy az AB Synapse - Garmin alkalmazasban frissitenie kell a ballisztikai
megoldot ahhoz, hogy az 6sszes alkalmazott ballisztikai funkciot feloldja (AB Synapse - Garmin
alkalmazas, 67. oldal).

AB Synapse - Garmin alkalmazas

Az AB Synapse - Garmin alkalmazas lehet6vé teszi a ballisztikai profilok kezelését a Descent 6ran, vagy
sziikség esetén a ballisztikai megoldo frissitését. Az AB Synapse - Garmin alkalmazast letdltheti a telefonja
alkalmazéasboltjabdl.
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Alkalmazott ballisztikai lehet6ségek

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot, valassza az Alkalmazott ballisztika lehet6séget, majd nyomja meg a
START gombot.

Gyors szerkesztés: Lehetdvé teszi a tavolsag, a tliz iranya és a szél informacidinak gyors szerkesztését (Ldvési
feltetelek gyors szerkesztése, 68. oldal).

Tavolsagi kartya: Lehet6vé teszi a kilonb6z6 tartomanyok adatainak megtekintését a felhasznél6 altal
megadott paraméterek alapjan. Médosithatja a mezéket (A tartomanykdrtya mezdinek testreszabdsa, 69.
oldal), szerkesztheti a tartomany névekményét (A tartomany ndvekmeényének szerkesztése, 69. oldal), és
bedllithatja az alaptartomanyt (Az alaptartomany bedlltasa, 69. oldal).

Célkartya: A felhasznalé altal megadott paraméterek alapjan tiz célpont tavolsaganak, magassaganak és
szélességének megtekintését teszi lehetbve.

Kornyezetvédelem: Lehetévé teszi a 1égkori feltételek testreszabasat az aktudlis kornyezethez. Egyéni
értékeket adhat meg, hasznalhatja a készilék bels6 érzékel6jének nyomas- és szélességi értékeit, vagy

a csatlakoztatott ™™ érzékeld h6mérsékletértékét (Kérnyezet, 68. oldal).

Célpont: Lehetdvé teszi a tavolsagi l6vés feltételeinek testreszabasat az aktualis célponthoz.
Megvaltoztathatja a kivalasztott célt, és akar tiz célpontra is testre szabhatja a feltételeket (Célpont
madositasa, 69. oldal).

Profil: Lehet6vé teszi a fegyver tulajdonsagainak (A fegyver tulajdonsdgainak szerkesztése, 70. oldal), a
I6vedék tulajdonsagainak (A |dvedék tulajdonsagainak szerkesztése, 70. oldal) és a kimeneti
meértékegységek testreszabasat az aktualis profilhoz. Megvaltoztathatja a kivalasztott profilt (Masik
profil kivdlasztasa, 69. oldal) és tovabbi profilokat adhat hozza (Profil hozzaadasa, 70. oldal).

Mez68k modositasa: Lehetdvé teszi a profiladatok képerny8jének adatmezbinek testreszabéasat (A profiladatok
képerny g ének testreszabdsa, 70. oldal).

Beallitas: Lehetdvé teszi a mértékegységek kivalasztasat, valamint a szélerdsség és magassag megoldasi
lehetéségek engedélyezését.

Felvételi feltételek gyors szerkesztése

Szerkesztheti a hatotavolsagot, a tliz iranyat és a szélre vonatkozé informéciokat.
1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.

2 Valassza a Gyorsszerkesztés lehetGséget.

TIPP: Az egyes értékek szerkesztéséhez nyomja meg a LE- vagy FELNYIL billentytit, a kévetkez6 mezére vald
attéréshez pedig nyomja meg a START gombot.

Allitsa be az RNG értéket a céltavolsagra.

Allitsa be a DOF értéket a tényleges t(iziranynak megfeleléen (akar kézzel, akar az iranyti segitségével).
Allitsa a W 1 értéket az alacsony szélsebességre.

Allitsa a W 2 értéket a nagy szélsebességre.

Allitsa be a DIR értéket a szél iranyanak megfelelGen.

Nyomja meg a BACK gombot a beallitasok mentéséhez.
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Kornyezetvédelem

A kornyezet szerkesztése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a kdrnyezetet.

3 Vélassza ki a szerkeszteni kivant opciot.

Automatikus frissités engedélyezése

Az automatikus frissités funkcidval automatikusan frissitheti a szélességi és nyomasértékeket. Ha egy
hémérséklet-érzékel6hoz csatlakozik, a hdmérséklet értéke is frissil. Id6jarasméréhoz csatlakoztatva a
szélsebesség, a szélirany és a paratartalom értékei is frisstilnek. Az értékek dtpercenként frissilnek.

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Kornyezet > Automatikus frissités > Be lehet8séget.
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A tartoménykartya mezGinek testreszabasa
1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a tartomanykartyat.

TIPP: A START gomb megnyomasaval gyorsan megtekintheti a harmadik oszlop kiiléonbdzd adatmezdit.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Mez6k modositasa lehet6séget.

Nyomja meg a START gombot a mez6re valé gérgetéshez.

Nyomja meg a LE- vagy FELNYIL billenty(it a mez6 megvaltoztatasahoz.
Nyomja meg a BACK gombot a mddositasok mentéséhez.

tartomany névekményének szerkesztése
Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
Valassza ki a tartomanykartyat.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Valassza ki a Tartomany névekményt.
Adjon meg egy értéket.
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Az alaptartomany beaéllitasa

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
Valassza ki a tartomanykartyat.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki az alaptartomanyt.

Adjon meg egy értéket.
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Célpontok

A célpont megvaltoztatasa

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a célpontot.

3 Valasszon ki egy célpontot.

4 Valassza a Set as Current (Jelenlegi beallitas) lehet6séget.

A célpont szerkesztése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Vaélassza ki a célpontot.

3 Valasszon ki egy célpontot.

4 Valasszon ki egy opciot a szerkesztéshez.

Profil

Masik profil kivalasztasa

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Profil.

3 Valasszon ki egy profilt.

4 Valassza a Profil médositasa lehet6séget.
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Profil hozzdadasa

A profilinforméciokat tartalmazé .pro fajlt az AB Synapse - Garmin alkalmazassal hozhatja létre, és a fajlt a
késziléken 1évd AB mappaba viheti at. A Garmin készlilék segitségével is Iétrehozhat egy profilt.

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Profil > + Profil.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A golyo tulajdonsagainak testreszabasahoz valassza a Goly¢ tulajdonsagai lehet6séget (Golyd
tulajdonsagainak szerkesztése, 70. oldal).
« A pisztoly tulajdonsagainak testreszabasahoz valassza a Pisztoly tulajdonsagai lehetéséget (Pisztoly
tulajdonsagainak szerkesztése, 70. oldal).
« A kimeneti mez6k mértékegységeinek megvaltoztatasahoz valassza a Kimeneti egységek lehet6séget.

Profil torlése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Profil.

3 Valasszon ki egy profilt.

4 Valassza a Profil torlése lehetGséget.

A profiladatok képerny6jének testreszabasa

1 Alkalmazott ballisztikai tevékenység kézben nyomja meg a LE gombot a profiladatok képerny6jére torténé
gorgetéshez.

Nyomja meg a START gombot.

Véalassza a Mez6k mddositasa lehet8séget.

Nyomja meg a LE- vagy FELNYIL billenty(it a mez6ére val6 goérgetéshez.
Nyomja meg a START gombot a mez6 megvaltoztatasahoz.

Nyomja meg a BACK gombot a mddositasok mentéséhez.
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Golyo tulajdonsagainak szerkesztése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Goly6 tulajdonsagai mentpontot.

3 Valasszon ki egy lehetéséget:

« Az Applied Ballistics lovedékadatbazisbdl szarmazo6 16vedéktulajdonsagok automatikus beviteléhez
valassza a Lévedékadatbazis menlpontot, valassza ki a ballisztikai megoldot, majd valassza ki a [6vedék
kaliberét, gyartojat, Idvedékét és a huzégorbét.

MEGJEGYZES: Kivalaszthatja a I6vedék kaliberét, hogy az adott kaliber( l16vedékek listajan

keressen. Nem minden toltény neve felel meg a tényleges téltény kaliberének. Példaul a 300 Win
Mag egy .308-as kaliber( lévedék.

* Albdvedék tulajdonsagainak kézi megadasahoz, ha a lévedék nem szerepel a I6vedék-adatbazisban,
nyomja meg a LENYIL billenty(it a lehetGségek gorgetéséhez, és valassza ki a szerkeszteni kivant
értékeket.

MEGJEGYZES: Ezt az informaciot a téltény gyartojanak honlapjan talalja.

A fegyver tulajdonsagainak szerkesztése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Fegyver tulajdonsagai menupontot.

3 Valassza ki a szerkeszteni kivant opciot.

A torkolati sebesség kalibralasa

A torkolati sebesség kalibralasa pontosabb megoldast nyujt a szuperszonikus tartomanyban az adott
I6fegyver szamara.

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Fegyvertulajdonsagok > Torkolati sebesség kalibralasa lehetéséget.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
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e Valassza a Tartomanyt a tartomany szerkesztéséhez.
e Valassza a True Drop lehet&séget a csepptavolsag szerkesztéséhez.
4 Valasszakia cimet.
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A Garmin azt javasolja, hogy a torkolati sebességet a cseppskala tényezd el6tt kalibralja.

A cseppskala-tényez6 kalibralasa pontosabb megoldast biztosit a transzszonikus tartoméanyban vagy azon til az
adott I6fegyverre.

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Pisztoly tulajdonsagai > DSF kalibralasa lehetfséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

« Valassza a Tartomanyt a tartomany szerkesztéséhez.

e Valassza a True Drop lehet6séget a csepptavolsag szerkesztéséhez.
4 Valasszakia cimet.

A cseppskala-tényezd tablazat megtekintése

A cseppskala-tényez6 tablazat a cseppskala-tényezd kalibraladsa utan toltddik fel. Sziikség esetén a tablazat
értékeit nullara allithatja vissza.

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Profil > Fegyvertulajdonsagok > DSF-tablazat megtekintése lehet8séget.
3 Ha szikséges, tartsa lenyomva a MENU gombot, és

vélassza a DSF-tablazat torlése lehetGséget. A

tablazat értékei visszadallnak nulléara.

A torkolati sebesség és hémérséklet tablazat szerkesztése

Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.

Valassza a Profil > Pisztoly tulajdonsagai > MV-Temp tablazat mentpontot.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Szerkesztés lehet6séget.

Nyomja meg a LENYIL vagy FEL gombot a tablazat lapozasahoz.

Nyomja meg a START gombot egy érték szerkesztéséhez.

Nyomja meg a BACK gombot a médositasok mentéséhez.

Nyomja meg a BACK gombot.

Véalassza a Torkolati sebesség > MV-Temp engedélyezése lehetséget a torkolati sebesség beallitdsahoz a
hémérsékleti tablazat segitségével.

© 0 ~NO O~ WDN P

A torkolati sebesség és hémérséklet tablazat torlése

1 Az Applied Ballistics alkalmazasban nyomja meg a START gombot.

2 Valassza a Profil > Pisztoly tulajdonsagai > MV-Temp tablazat menipontot.
3 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

4 Valassza a Clear MV-Temp.
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Alkalmazott ballisztikai fogalomtar
Loévési megoldas mez6k
DOF: A tliz iranya, észak 0 fok, kelet 90 fok. Bemeneti mezé.

TIPP: Ezt az értéket az iranyt( segitségével allithatja be, ha a készilék tetejét a tlz iranya felé forditja.
Az aktudlis iranytlérték megjelenik a DOF mez6ben. Ennek az értéknek a hasznalatdhoz megnyomhatja a
START gombot. Kézzel is megadhat egy értéket a DOWN vagy UP gomb megnyomasaval.

MEGJEGYZES: A DOF csak a Coriolis-hatas kiszamitasahoz hasznalatos. Ha 1000 méternél tavolabbi
célpontra 16, ez a beviteli mez6 nem kotelezé.

Emelkedés: A célmegoldas fuggéleges része, milliradidnban (mil) vagy szdégpercben (MOA) megadva.
RNG: A célponttél mért tavolsag, yardban vagy méterben megadva. Beviteli mezé.

W 1/2: A szélsebesség 1, a szélsebesség 2 és a szélirany. Példaul, ha a szélirany (DIR) 9:00, akkor a szél a 16vész
szemsz6gébdl nézve balrdl jobbra fuj. Beviteli mez6.

MEGJEGYZES: A szélsebesség 2 mezd kitdltése nem kotelezd. A szélsebesség 1 és a szélsebesség 2
hasznalata nem hatékony maédja annak, hogy figyelembe vegye a kiilonb6z6 szélsebességeket a célpont
és On kozotti kiilonboz6 tavolsagokban. Ezeknek a mezéknek a hasznalata egy médja a szélértékek
zarojelbe tételének (elkulonitésének) és a megoldashoz szikséges minimalis és maximalis szélerésség
értékek kiszamitasanak.

Szélallas 1: A célzasi megoldas vizszintes része a szélsebesség 1 és a szélirdny alapjan, milliradianban (mil)
vagy perc szogben (MOA) megadva.

Szélallas 2: A célzasi megoldas vizszintes része a szélsebesség 2 és a szélirany alapjan, milliradianban (mil)
vagy perc szogben (MOA) megadva.

Tovabbi kimeneti mez6k

Aero. Ugras. Hatas: Az aerodinamikai ugrasnak tulajdonitott magassagi megoldas 6sszege. Az aerodinamikai
ugrés a lovedéknek az oldalszél hatasara bekdvetkez6 fiiggbleges kitérése. Az aerodinamikai ugras
kiszamitdsa a szélsebesség 1 értéke alapjan torténik. Ha nincs keresztszélkomponens vagy szélérték, ez az
érték nulla.

Bullet Drop: A goly¢ teljes esése a repllési Utvonala mentén, hivelykben kifejezve.
Cos. Incl. Ang.: A célponthoz viszonyitott d6léssz6g koszinusza.

H. Cor. Effect: A vizszintes Coriolis-hatas. A vizszintes Coriolis-hatas a Coriolis-hatasnak tulajdonitott
szélmegoldas dsszege. Ezt mindig kiszamitja a késziilék, bar a hatdsa minimalis lehet, ha nem nagy
tavolsagrol 16.

Vezetés: Az adott sebességgel balra vagy jobbra mozgé célpont eltaldlasahoz sziikséges vizszintes korrekcio.

TIPP: Amikor megadija a célpont sebességét, a készllék a sziikséges szélerésséget beleszamitja a teljes
széler6sség értékébe.

Max. Ord.: A maximalis rendelet. A maximalis I6szer az a legnagyobb magassag a csé tengelye felett,
amelyet a lovedék repulési Utvonala mentén elér.

Max. Ord. Tartomany: Az a tavolsag, amelyen a l6vedék eléri a maximalis hatéerejét.

Maradék energia: A 16vedéknek a célpontba val6é becsapodaskor megmaradé energiaja, amely labkilogramm erében
(ft. Ibf) vagy joule-ban (J) van megadva.

Spin Drift: A porgési sodrodasnak (giroszképos sodrodas) tulajdonitott szélmegoldas 6sszege. Példaul az északi
féltekén egy jobbra csavart cs6bél kilétt I1bvedék Utja soran mindig kissé jobbra fog kitérni.

Repulési idé: A repulési id6, amely azt az id6t jelzi, amely alatt a [6vedék egy adott tavolsagon belll eléri
a célt.

V. Cor. Effect: A fuggbleges Coriolis-hatas. A fliggbleges Coriolis-hatds a magassagi megoldasnak a Coriolis-
hatasnak tulajdonitott része. Ezt mindig a készllék szamitja ki, bar a hatasa minimalis lehet, ha nem nagy
tavolsagrol 16.

Sebesség: A ldvedék becsilt sebessége a célpontba valé becsapddaskor.

Sebesség Mach: A I6vedék becsilt sebessége a célpontba valé becsapodaskor, a mach sebesség tényez6jeként
megjelenitve.

Kérnyezetvédelmi mezd6k
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Amb/Stn nyomas: A kérnyezeti (4llomas) nyoméas. A kdrnyezeti nyomas nem ugy van beallitva, hogy a
tengerszint feletti (barometrikus) nyomast képviselje. A kornyezeti nyomas a ballisztikai I6vészeti
megoldashoz sziikséges. Beviteli mez6.

TIPP: Ezt az értéket manualisan is megadhatja, vagy kivalaszthatja az Aktualis nyomas hasznalata opciét, hogy a
készlilék bels6 érzékelbjének nyomasértékét hasznalja.

Péaratartalom: A levegdben 1év6 nedvesség szazalékos aranya. Beviteli mez6.

Szélesség: A Fold felszinének vizszintes helyzete. A negativ értékek az Egyenlit6 alatt vannak. A pozitiv értékek
az Egyenlitd folott vannak. Ezt az értéket a fliggbleges és vizszintes Coriolis-drift kiszamitasahoz
hasznaljak. Bemeneti mez6.

TIPP: Az Aktudlis pozicio hasznalata opcidt valaszthatja a késziilék GPS-koordinatainak hasznalatahoz.

MEGJEGYZES: A szélességi fokot csak a Coriolis-hatas kiszamitasahoz hasznaljak. Ha 1000 méternél
tavolabbi célpontra 16, ez a mez§ nem kotelezé.

H6mérséklet: A hémérséklet az On aktudlis tartozkodasi helyén. Beviteli mez6.

TIPP: Kézzel is megadhatja a csatlakoztatott hmeérséklet-érzékel6 vagy méas hémérsékletforras altal mért
hémérsékletet. Ez a mez6 nem frissull automatikusan, ha tempe-érzékel6hoz csatlakozik.

Széliranya: Az az irany, amelybdl a szél f(j. Példaul a 9:00 6ras szél balrél jobbra fUj. Beviteli mezé.
Szélsebesség 1: A 16vési megoldasnal hasznalt szélsebesség. Beviteli mez6.

Szélsebesséqg 2: Egy opcionalis, kiegészitd szélsebesség, amelyet a felvételkészitési megoldasban hasznalnak.
Beviteli mez6.

TIPP: Két szélsebességet is hasznalhat a széler6sség megoldasanak kiszamitasahoz, amely tartalmaz egy
magas €s egy alacsony értéket. A I6véshez alkalmazandé tényleges széler6nek ebbe a tartomanyba kell
esnie.

Célmez6k
Tlz irdnya: A tlz iranya, észak 0 fok, kelet 90 fok. Beviteli mez6.

MEGJEGYZES: A t(iz iranyéat csak a Coriolis-hatas kiszamitasahoz hasznaljak. Ha 1000 méternél tavolabbi
célpontra 16, akkor ez a mez6 nem kotelezé.

Hajlas: A lévés dblésszbge. A negativ érték lejtds lovést jelez. A pozitiv értékek emelkedd l6vést jeleznek. A
Iovési megoldas megszorozza a megoldas flggbleges részét a dblésszdg koszinuszaval, hogy kiszamitsa a
felfelé vagy lefelé iranyuld l6vés korrigalt megoldasat. Beviteli mezd.

Hatotavolsag: A célponttol mért tavolsag, yardban vagy méterben megadva. Beviteli mez6.

Sebesség: A mozg6 célpont sebessége, mérfold/6raban (mph) vagy kilométer/éraban (km/h) megadva. A
negativ érték balra mozg6 célpontot jelez. A pozitiv érték jobbra mozgé célpontot jelez. Beviteli mezé.

Profil mez6k, golyo tulajdonsagai
Ballisztikus egyutthatd: A gyartd ballisztikai egyitthatéja a [6vedékhez. Beviteli mez6.

TIPP: Ha az Applied Ballistics egyik egyéni légellenallasi gorbéjét hasznalja, a ballisztikai egyutthatd
1,000-es értéket fog mutatni.

Goly6 atmérgje: A 1ovedék atmeérdje hivelykben mérve. Beviteli mez6.

MEGJEGYZES: A Iévedék atmérdje eltérhet a lovedék altalanos elnevezésétdl. Példaul a 300 Win Mag
atmérdje valdjaban .308 hivelyk.

Toltényhossz: A I6vedék hossza hiivelykben mérve. Beviteli mezé.
Toltény sulya: A I6vedék sulya szemcsékben mérve. Beviteli mez6.

Hlzogorbe: Az Applied Ballistics egyedi l1égellenallasi gorbéje, vagy a G1 vagy G7 szabvanyos lévedékmodellek.
Beviteli mezé.

MEGJEGYZES: A legtobb nagy hatotavolsagu puskalévedék kozelebb all a G7-es szabvanyhoz.
Profil mez6k, fegyvertulajdonsagok
Torkolati sebesség: A 16vedék sebessége a torkolatot elhagyva. Beviteli mezd.

MEGJEGYZES: Ez a mez8 sziikséges a pontos szamitasokhoz a l6vési megoldas altal. Ha kalibralja a
torkolati sebességet, ez a mez8 automatikusan frisstilhet a pontosabb I6megoldas érdekében.

Kimeneti egységek: A kimeneti mértékegységek. Egy milliradian (mil) 3,438 hiivelyk 100 yardon. Egy perc sz6g
(MOA) 1,047 huvelyk 100 yardon.

Latébmagassag: A puskacs6 kdzéptengelye és a tavesd kozéptengelye kdzotti tavolsag. Beviteli mezé.
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TIPP: Ezt az értéket kdnnyen meghatarozhatja Ugy, hogy a csavar tetejét6l a szélmér6 torony k6zéppontjaig
mér, és hozzaadja a csavar atméréjének felét.



SSF - Emelkedés: Lineéris szorz6, amely figyelembe veszi a fliggéleges skalazast. Nem minden céltavcsé
koveti tokéletesen az iranyt, ezért a ballisztikai megoldasnak sziiksége van egy korrekciora, hogy az adott
céltavcs6nek megfeleléen skalazédjon. Példaul, ha egy I6vegtorony 10 mil-re mozog, de a becsapodas 9 mil,
akkor az iranyzék skalaja 0,9. Beviteli mez6.

SSF - Szélesség: Eqgy linearis szorz6, amely figyelembe veszi a vizszintes méretezést. Nem minden céltavcsd
koveti tokéletesen az iranyt, ezért a ballisztikai megoldasnak szilksége van egy korrekciéra, hogy az adott
céltaves6nek megfeleléen skalazodjon. Példaul, ha egy lévegtorony 10 mil-re mozog, de a becsapddas 9 mil,
az iranyzék skalaja 0,9. Beviteli mez6.

Twist Rate: Az a tavolsag, amely alatt a cs6 furata egy teljes fordulatot tesz meg. A puska csavart
gyakran a fegyver vagy a cs6 gyartoja adja meg. Beviteli mezé.

Nulla magassag: Az Utkdzés magassaganak opcionalis médositasa a nullpont-tartoméanyban. Ezt gyakran
hasznaljak, ha elnyomot adnak hozzéa, vagy szubszonikus toltetet hasznalnak. Példaul, ha egy elnyomét ad
hozza, és a lovedék a vartnal 1 hiivelykkel magasabban csapodik be a célba, akkor a Zero Height 1
hivelyk. Ezt nullara kell &llitania, amikor eltavolitja a hangtompitot. Beviteli mez6.

Zéro offset: A nullpont-tartomanyban a szélességallitas befolyasolasara szolgalé opcionalis moédositas. Ezt
gyakran hasznaljak, ha hangtompit6t adnak hozza vagy szubszonikus téltetet hasznalnak. Példaul, ha egy
hangtompit6t ad hozza, és a lévedék a varhat6 becsapodastél 1 hiivelykkel balra talalja el a célt, akkor a
Zero Offset -1 hlvelyk. Ezt nullara kell allitani, amikor eltavolitja a hangtompitét. Beviteli mezé.

Zéro tartomany: A tavolsag, amelyen a puskat nullaztak. Beviteli mez6.
Profil mez6k, fegyvertulajdonsagok, torkolati sebesség kalibralasa
Hatotavolsag: A torkolattdl a célpontig mért tavolsag. Beviteli mez6.

TIPP: Olyan értéket kell megadnia, amely a lehet6 legktzelebb van a [6vési megoldasban javasolt
tartomanyhoz. Ez az a tartomany, ahol a lovedék 1,2 Mach sebességre lassul, és elkezd belépni a
transzszonikus tartomanyba.

True Drop: A lévedék tényleges tavolsaga a célpont felé repulés kdzben, milliradianban (mil) vagy
szogpercben (MOA) kifejezve. Beviteli mez6.

Profil mez6k, pisztoly tulajdonsagok, kalibralas cseppméret faktor
Hatoétavolsag: A l6tavolsag, ahonnan 16. Beviteli mez6.

TIPP: Ennek a tartomanynak a l6oldatban javasolt ajanlott tartomany 90%-an belil kell lennie. Az ajanlott
tartoméany 80%-anal kisebb értékek nem nyujtanak érvényes bedllitast.

True Drop: A l6vedék tényleges tavolsaga, amikor egy adott tavolsagbdl kilévik, milliradianban (mil) vagy
szogpercben (MOA) kifejezve. Beviteli mezé.

Kepzes
Egyesitett képzési

statusz

Ha egynél tébb Garmin készuléket hasznal a Garmin Connect fidkjaval, kivalaszthatja, hogy melyik készllék
legyen az els6dleges adatforras a mindennapi hasznalathoz és az edzéshez.

A Garmin Connect alkalmazéasban valasszaa > Beallitsok menipontot.

Els&dleges képzési eszkdz: Meghatarozza az edzési mérdszamok, példaul az edzéséllapot és a terhelés
foékusza els6bbségi adatforrasat.

ElsGdleges viselhetd: Meghatarozza a napi egészsegigyi mérészamok, példaul a Iépések és az alvas
els6bbségi adatforrasat. Ennek kell lennie a leggyakrabban viselt 6ranak.

TIPP: A legpontosabb eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy gyakran szinkronizéljon a Garmin Connect
fidkjaval.
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A Garmin Connect fiok segitségével szinkronizalhatja a tevékenységeket és a teljesitményméréseket mas
Garmin készllékekrél a Descent 6rajara. Ez lehet6vé teszi, hogy 6éraja pontosabban tiikrozze edzését és
fittségét. Példaul rogzithet egy tekerést egy “** kerékparkomputerrel, és megtekintheti a Descent orajan a
tevékenység adatait és a regeneralddasi idét.

Szinkronizalja a Descent ¢rajat és mas Garmin eszkdzoket a Garmin Connect fiokjaval.

TIPP: A Garmin Connect alkalmazasban bedllithat egy els6dleges edz6eszkozt és egy els6dleges viselhetd
eszkozt (Egyséeges edzésdllapot, 74. oldal).

A legutébbi tevékenységek és teljesitménymérések mas Garmin készilékekr6l megjelennek a Descent 6rajan.

Edzés egy versenyeseményre

Az 6raja napi edzéseket tud javasolni, hogy segitsen felkészulni egy futd- vagy kerékpéarversenyre, ha rendelkezik
VO2 max. becsléssel (A VO2 max. becslésrdl, 92. oldal).

1 Telefonjan vagy szamitégépén lépjen be a Garmin Connect naptaraba.
2 Valassza ki az esemény napjat, és adja hozza a versenyeseményt.
Kereshetsz a kdrnyékeden Iév6 eseményt, vagy létrehozhatsz sajat eseményt.
3 Adjon hozza részleteket az eseményrdl, és adja hozza a tanfolyamot, ha az elérhetd.
Szinkronizalja 6rajat a Garmin Connect fiokjaval.

5 Az 6radon gorgess az els6dleges esemény pillantasara, hogy visszaszamlalast lass az elsédleges
versenyeseményedig.

6 Az 6ra szamlapjan nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy futo vagy kerékparos tevékenységet.

MEGJEGYZES: Ha legalabb 1 szabadtéri futast teljesitett pulzusadatokkal vagy 1 kerékparozast
pulzusadatokkal és teljesitményadatokkal, a napi javasolt edzések megjelennek az 6rajan.

N

Versenynaptar és elsédleges verseny

Amikor egy versenyeseményt felvesz a Garmin Connect naptaraba, az elsédleges versenyszemlélet (Szemlélet,
86. oldal) hozzaadasaval megtekintheti az eseményt az érajan. Az esemény datumanak a kdvetkez8 365 napban
kell lennie. Az 6ra megjeleniti az eseményig tarto visszaszamlalast, a célid6t vagy az elbre jelzett célba érési
id6t (csak futoversenyek esetén), valamint az id6éjarasi informaciokat.

MEGJEGYZES: A helyszinre és idépontra vonatkozé térténelmi id6jarasi informéciok azonnal rendelkezésre allnak.
A helyi el6rejelzési adatok kértlbelll 14 nappal az esemény el6tt jelennek meg.

Ha egynél tobb versenyeseményt ad hozza, a rendszer kéri, hogy valasszon egy els6dleges eseményt.

Az eseményhez rendelkezésre allé palyaadatoktdl fliggéen megtekintheti a magassagi adatokat, a palyatérképet, és
hozzaadhat egy PaePo™ tervet (PacePro Training, 79. oldal).

Edzések

Egyéni edzéseket hozhat létre, amelyek minden egyes edzéslépéshez, valamint kiilonbdz6 tavolsagokhoz,
id6khoz és kaldriakhoz tartalmaznak célokat. A tevékenység soran megtekintheti az edzésspecifikus
adatképerny6ket, amelyek az edzéslépésre vonatkozé informaciokat tartalmaznak, példaul az edzéslépés
tavolsagat vagy az atlagos lépéstempot.
A te 6radon: A tevékenyseégek listdjabol megnyithatja az edzések alkalmazast, hogy megjelenitse az 6r4jara
jelenleg betoltott 6sszes edzést (Tevekenysegek &s alkalmazasok, 32. oldal).
Az edzéstorténetét is megtekintheti.

Az alkalmazason: A Garmin Connect alkalmazasban: Tovabbi edzéseket hozhat Iétre és kereshet, vagy
kivalaszthat egy olyan edzéstervet, amely beépitett edzéseket tartalmaz, és atviheti azokat az érgjara
(Edzés kovetése a Garmin Connectbd, 76. oldal).

Be lehet Gtemezni az edzéseket.
Frissitheti és szerkesztheti az aktualis edzéseit.
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A késziilék tobb lépésen keresztiil vezetheti Ont az edzés soran.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valasszon ki egy tevékenységet.

3 Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Kiképzés lehetdséget.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:

e Intervallumos edzés vagy edzési céllal végzett edzés inditdsdhoz valassza a Gyors edzés lehet6séget
(Intervallumos edzés inditasa, 77. oldal, Edzési cél bedllitasa, 78. oldal).

* El6re betoltétt vagy elmentett edzés inditasahoz valassza az Edzéskonyvtar lehetséget (Edzés kdvetése a
Garmin Connectr6l, 76. oldal).

e Ha a Garmin Connect edzésnaptarabdl szeretne elinditani egy tervezett edzést, valassza az Edzésnaptar
menupontot.

(A képzési naptarrdl, 79. oldal).

MEGJEGYZES: Nem minden lehet6ség all rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében.
5 Valasszon ki egy edzést.

MEGJEGYZES: Csak a kivalasztott tevékenységgel kompatibilis edzések jelennek meg a listaban.
6 Ha szikséges, valassza az Edzés elvégzése lehet6séget.
7 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zit6 elinditasahoz.
Az edzés megkezdése utan a késziilék megjeleniti az edzés minden egyes lépését, a |épésjegyzeteket
(opciondlis), a célt (opciondlis) és az aktualis edzésadatokat. Eré-, joga-, kardié- vagy pilates-gyakorlatok
esetén megjelenik egy oktaté animacio.
Edzés végrehajtasa pontszam

Az edzés befejezése utan az éra megjeleniti az edzés végrehajtasanak pontszamat annak alapjan, hogy milyen
pontosan végezte el az edzést. Példaul, ha a 60 perces edzésednek van egy céltempo tartomanya, és 50 percig
ebben a tartomanyban maradsz, akkor az edzés végrehajtasi pontszamod 83%.

- 16, 67-100%

[:] Atlagosan 34-66%

. Alacsony, 0-33%

Edzés kovetése a Garmin Connectrol

Ahhoz, hogy edzést télthessen le a Garmin Connectrdl, rendelkeznie kell Garmin Connect fiékkal (Garmin Connect,
134. oldal).

1 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazést, és valassza a lehet6séget.
e Menjen a connect.garmin.com oldalra.

Valassza az Edzés és tervezés > Edzések menlipontot.

Keressen egy edzést, vagy hozzon létre és mentsen el egy Uj edzést.
Valasszaa  vagy a Send to Device (Kuldés az eszkdzre) lehet6séget.
Kovesse a képerny6n megjelen utasitasokat.
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Ahhoz, hogy az 6ra napi futast vagy kerékparos edzést javasolhasson, rendelkeznie kell az adott tevékenységre
vonatkozé VO2 max. becsléssel (A VO2 max. becslésrdl, 92. oldal).

1
2

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a Futas vagy a Kerékpar.

Megjelenik a napi javasolt edzés.

Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehetdséget:

* Az edzés elvégzéséhez valassza az Edzés elvégzése lehetséget.

e Az edzés elvetéséhez valassza az Elutasitas lehetéséget.

* Az edzés Iépéseinek el6nézetéhez valassza a Lépések lehetGséget.

* A kovetkezd hétre vonatkozd edzésjavaslatok megtekintéséhez valassza a Tovabbi javaslatok lehetdséget.
* Az edzéshedllitasok, példaul a Cél tipusa megtekintéséhez valassza a Bedllitasok lehetGséget.

A javasolt edzés automatikusan frisstil az edzési szokasok, a regeneralddasi id6 és a VO2 max valtozasainak
megfeleléen.

Intervallumos edzés megkezdése

1
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza az Edzés > Gyors edzés > Intervallumok mentpontot.
Valasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza a Nyitott ismétlések lehet6séget, hogy az intervallumokat és a pihendid6ket manudlisan jeldlje meg a
LAP gomb megnyoméséval.

e Vaélassza a Strukturéalt ismétlések > Edzés végrehajtasa lehetéséget, ha tavolsagon vagy idén alapulé
intervallumos edzést szeretne hasznalni.

Ha szikséges, valassza az Igen lehet6séget az edzés elétti bemelegitéshez.
Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.

Ha az intervallumos edzés bemelegitéssel rendelkezik, nyomja meg a LAP gombot az els6 intervallum
megkezdéséhez.

Kovesse a képerny6n megjelen utasitasokat.

10 Barmikor nyomja meg a LAP gombot az aktualis intervallum vagy pihen6id6é megallitasahoz és a kovetkez6

intervallumra vagy pihend&id6re val6 attéréshez (opcionalis).

Miutan az ésszes intervallumot elvégezte, megjelenik egy Uizenet.

Intervallumos edzés testreszabasa

1
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza az Edzés > Gyors edzés > Intervallumok > Strukturalt ismétlések > Szerkesztés lehet&séget.
Valasszon ki egy vagy tobb lehet6séget:

e Az intervallum id6tartamanak és tipusanak beallitdsahoz valassza az Intervallum lehet6séget.

* A pihenés id6tartaméanak és tipusanak beallitasdhoz valassza a Pihenés lehet6séget.

e Az ismétlések szamanak beallitasahoz valassza az Ismétlés lehetéséget.

* Ha nyilt végl bemelegitést szeretne hozzaadni az edzéshez, valassza a Bemelegités > Be lehetGséget.
e Ha nyitott végu lehdlést szeretne hozzdadni az edzéshez, valassza a Leh(lés > Be lehet6séget.
Nyomja meg a BACK gombot.

Az 6ra elmenti az egyéni intervallumos edzést, amig Ujra meg nem szerkeszti az edzést.
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A kritikus Uszasi sebesség (CSS) értéke egy idémérésen alapulé teszt eredménye, amelyet 100 méteres tempdban
fejezlink ki. A CSS-érték az az elméleti sebesség, amelyet folyamatosan, kimerulés nélkil képes fenntartani.
A CSS értékét hasznalhatod az edzéstempdd iranyitasara és a fejlédésed nyomon kévetésére.

1
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
Vélassza ki a Pool Swim.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza az Edzés > Edzéskonyvtar > Kritikus Uszasi sebesség > Kritikus Uszasi sebesség teszt elvégzése
lehet6séget.

Nyomja meg a LEfelé gombot az edzéslépések elénézetéhez (opcionalis).
Nyomja meg a START gombot.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.
Kovesse a képerny6n megjelen utasitasokat.

A Virtual “™“hasznalata

A virtudlis partnered egy olyan képzési eszkdz, amelyet arra terveztek, hogy segitsen neked elérni a céljaidat.
Bedllithat egy tempot a Virtualis Partner szadmara, €s versenyezhet vele.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.
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Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza ki a tevékenység beadllitasait.

Vélassza az Adatképerny6k > Uj hozzaadasa > Virtudlis partner.

Adjon meg egy tempo6- vagy sebességértéket.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a Virtualis partner képernyé helyének megvaltoztatasahoz (opcionalis).
Inditsa el a tevékenységet (Tevékenyseg indtasa, 32. oldal).

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a Virtualis partner képernydre valo gérgetéshez, és nézze meg, hogy ki
vezet.

Képzési cél meghatérozasa
Az edzési cél funkcié a virtualis partner funkcioval mikodik, igy egy meghatarozott tavra, tavra és idére,

tavra és tempdra vagy tavra és sebességre edzhet. Az edzés soran az 6ra valods idejli visszajelzést ad arrdl,
hogy milyen kozel vagy az edzési cél eléréséhez.

1
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a képzést.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Vélassza a Cél bedllitasa lehet6séget.

e Valassza a Gyors edzés lehetfséget.

MEGJEGYZES: Nem minden lehet6ség all rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében.
Valasszon ki egy lehet6séget:

« Valassza a Csak tavolsag lehet6séget egy el6re beallitott tavolsag kivalasztasdhoz vagy egy egyéni tavolsag
megadasahoz.

* Vélassza a Tavolsag és id6 lehet6séget a tavolsag és az id6cél kivalasztasahoz.

« Valassza a Tavolsag és tempo vagy a Tavolsag és sebesség lehet6séget a tavolsag és a tempo

vagy a sebességcél kivalasztasahoz. Megjelenik az edzési cél képerny6, és megjeleniti a

becstilt célba érési id6t.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységidézit6 elinditasahoz.

TIPP: Ha lenyomva tartja a MENU gombot, és a Cancel Target (Célpont torlése) lehet6séget valasztja, akkor



torli a képzési célpontot.
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Versenyezhet egy korabban rogzitett vagy letoltott tevékenységgel. Ez a funkcié a Virtualis partner funkcioval
m(ikodik, igy lathatja, hogy a tevékenység soran mennyivel van el6ttiink vagy mogottiink.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza az Edzés > Versenyezz magaddal menupontot.
Valasszon ki egy lehet6séget:
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e Valassza az El6zményekbdl lehetéséget, ha egy korabban rogzitett tevékenységet szeretne kivalasztani a
készulékrol.

o Vélassza a Letoltve lehet6séget a Garmin Connect fiokjabol letdltott tevékenység kivalasztasahoz.
6 Valassza ki a tevékenységet.

Megjelenik a Virtudlis partner képernyd, amelyen a becsiilt célba érkezés ideje lathato.
7 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zit6 elinditasahoz.
8 Miutén befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehet6séget.

A képzési naptarrol

Az 6ran lévd edzésnaptar a Garmin Connect fiokjaban bedllitott edzésnaptar vagy Utemterv kiterjesztése.
Miutan felvett néhany edzést a Garmin Connect naptarba, elkiildheti azokat a késziilékére. A készulékre kildott
0sszes tervezett edzés megjelenik a naptarban a naptar pillantasaban. Ha kivalaszt egy napot a naptarban,
megtekintheti vagy elvégezheti az edzést. Az litemezett edzés az érajan marad, figgetlenil attél, hogy
befejezed vagy kihagyod. Amikor a Garmin Connectbdl Utemezett edzéseket kiild, azok felilirjak a meglévd
edzésnaptart.

A Garmin Connect edzéstervek hasznalata

Az edzésterv letdltése és hasznalata el6tt rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal (Garmin Connect, 134.
oldal), és a Descent 6rat kompatibilis telefonnal kell parositania.

A Garmin Connect alkalmazésban valassza a lehet6séget.
Valassza a Képzés és tervezés > Képzési tervek meniipontot.
Valassza ki és (itemezze az edzéstervet.

Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Tekintse at az edzéstervet a naptaraban.
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Adaptiv képzesi tervek

A Garmin Connect-fiékja az On edzési céljaihoz igazodd adaptiv edzéstervvel és Garmin edzével
rendelkezik. Példaul valaszolhatsz néhany kérdésre, és talalsz egy tervet, amely segit egy 5 km-es verseny
teljesitésében. A terv alkalmazkodik az aktualis edzettségi szintedhez, az edzdi és id6beosztasi
preferenciaidhoz, valamint a verseny datuméhoz. Amikor elindit egy tervet, a Garmin coach pillantasa
hozzaadodik a Descent drajanak pillantasi hurokjahoz.

PacePro kepzés

Sok futd szeret temposzalagot viselni a verseny alatt, hogy segitsen a versenycél elérésében. A PacePro funkcio
lehetdvé teszi, hogy egyéni tempdszalagot hozzon létre a tavolsag és a tempo vagy a tavolsag és az id6 alapjan.
Egy ismert Utvonalhoz is létrehozhat egy tempdszalagot, hogy a szintkilonbségek alapjan optimalizalja a
tempoer6feszitést.

A Garmin Connect alkalmazéassal létrehozhat egy PacePro tervet. A palya lefutasa el6tt el6nézetben
megtekintheti a spliteket és a magassagi diagramot.
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Miel6tt letolthetne egy PacePro tervet a Garmin Connectrdl, rendelkeznie kell egy Garmin Connect fiokkal
(Garmin Connect, 134. oldal).

1 Valasszon ki egy lehet8séget:
* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, és valassza a lehet6séget.
e Menjen a connect.garmin.com oldalra.
2 Valassza az Edzés és tervezés > PacePro tempostratégiak menlpontot.
3 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat a PacePro terv [étrehozasahoz és mentéséhez.
4 Valasszaa vagy a Send to Device (Kuldés az eszkdzre) lehet6séget.

PacePro terv létrehozasa az 6rajan

Miel6tt PacePro tervet hozhatna létre az érajan, létre kell hoznia egy palyat (Pdlya | étrehozdsa a Garmin
Connecten, 148. oldal).

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon egy szabadtéri futdétevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Navigacio > Tanfolyamok mentpontot.

Vélasszon egy kurzust.

Véalassza a PacePro > Uj létrehozasa lehetGséget.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza a Goal Pace (Céltempd) lehet8séget, é€s adja meg a céltempdt.

e Valassza a Célidd lehet8séget, és adja meg a

celidét. Az 6ra megjeleniti az egyéni

tempdsavot.

8 Nyomja meg a START gombot.

9 Valasszon ki egy lehetdséget:
e Vaélassza a Terv elfogadasa lehet8séget a terv elinditasahoz.
e Valassza az Osztasok megtekintése lehet6séget az osztasok elénézetének megtekintéséhez.
e A palya magassagi abrajanak megtekintéséhez valassza az Elevation Plot (Magassagi abrazolas) lehetéséget.
» A pélya térképen valé megjelenitéséhez valassza a Térkép lehetdséget.
» Vaélassza az Eltavolitas lehet6séget a terv elvetéséhez.
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A PacePro terv elinditasa el6tt le kell toltenie egy tervet a Garmin Connect fiokjabol.
Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon egy szabadtéri futdtevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza az Edzés > PacePro tervek menipontot.

Vélasszon ki egy tervet.

Nyomja meg a START gombot.

TIPP: Miel6tt elfogadja a PacePro tervet, elénézetben megtekintheti az osztdsokat, a magassagi abréat és a
térképet.

Valassza a Terv elfogadasa lehetfséget a terv elinditasahoz.
8 Ha szilkséges, valassza az Igen lehet6séget a palyanavigacio engedélyezéséhez.
9 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zit6 elinditasahoz.
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Cél osztott tempd

®

Jelenlegi osztott tempd

A felosztas befejezésének elérehaladasa
Az osztasbol hatralévé tavolsag

Teljes id6 a célidd elétt vagy mogott

TIPP: A PacePro terv ledllitasahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a PacePro ledllitasa
> |gen lehet6séget. A tevékenységidézitd tovabb fut.
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Teljesitmény utmutato

Létrehozhatsz és hasznalhatsz egy teljesitménystratégiat, hogy megtervezd a palyan tett eréfeszitéseidet. A
Descent késziilék az On FTP-jét, a palya szintemelkedését és a palya teljesitéséhez szilkséges tervezett
id6t hasznalja fel egy testreszabott teljesitménykalauz |étrehozasahoz.

A sikeres teljesitményvezetési stratégia megtervezésének egyik legfontosabb l1épése az er6kifejtés
szintjének megvalasztasa. Ha nehezebb er6feszitést teszel a palyara, az noveli a teljesitményajanlasokat, mig ha
kénnyebb eréfeszitést valasztasz, az csokkenti azokat (Teljesiményvezetés létrehozasa &s haszndlata, 82. oldal).
A teljesitménykalauz elsédleges célja, hogy segitsen Onnek a palya teljesitésében a képességeirdl ismert
informaciok alapjan, nem pedig egy konkrét célidé elérése. Az erdkifejtés szintjét menet kdzben is
madosithatja.

A teljesitményvezet6k mindig egy palyahoz kapcsoldédnak, és nem hasznalhatok edzésekkel vagy
szegmensekkel. A stratégiat a Garmin Connect alkalmazasban megtekintheti és szerkesztheti, és szinkronizalhatja
a kompatibilis Garmin készilékekkel. Ehhez a funkciéhoz teljesitménymérdre van sziikség, amelyet parositani
kell a készillékkel (Vezetek nélkidi érzékeldk pdrostdsa, 120. oldal).

Power Guide létrehozasa és hasznéalata

Miel6tt Iétrehozhatna egy teljesitménymutatdt, parositania kell egy teljesitménymeérdt az orajaval (Vezetek
nélkdi érzékeldk parosiadsa, 120. oldal). Emellett egy palyat is be kell toltenie az 6rajara (Palya | étrehozadsa a
Garmin Connecten, 148. oldal).

A Garmin Connect alkalmazasban is létrehozhat egy teljesitménykalauzt.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon egy szabadtéri kerékparos tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Véalassza a Képzés > Teljesitmény Gtmutaté > Uj létrehozasa lehetGséget.
Valasszon ki egy kurzust (Kurzusok, 147. oldal).

Valassza ki a lovaglasi poziciot.

Vélassza ki a sebességvalto sulyat.

Nyomja meg a START gombot, és valassza a Terv hasznalata lehet&séget.

TIPP: El6nézetben megtekintheti a térképet, a magassagi abrat, az erékifejtést, a bedllitasokat és az
osztasokat. Az erékifejtést, a terepviszonyokat, a lovaglasi poziciot és a sebességfokozat sulyat is
beallithatja, miel6tt elindulna.
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Torténelem

Az el6zmények kdzott szerepel az id6, a tavolsag, a kaldriak, az atlagos tempd vagy sebesség, a kdradatok és az
opcionalis érzékel6adatok.

MEGJEGYZES: Ha a késziilék memoriaja megtelt, a legrégebbi adatok feliilirédnak.
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A tortéenelem felhasznalasa
Az el6zmények az 6ran elmentett korabbi tevékenységeket tartalmazzak.

Az 6ra rendelkezik az el6zmények attekintésével, amellyel gyorsan hozzaférhet az aktivitasi adatokhoz (Attekintések,
86. oldal).
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Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza az EI6zmények > Tevékenységek menipontot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy lehetdséget:

« A tevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok megtekintéséhez valassza az Osszes statisztika lehetéséget.

* A tevékenység aerob és anaerob fittségre gyakorolt hatasanak megtekintéséhez vélassza az
Edzéshatas lehetdséget (Az edzéshatésrol, 102. oldal).

* Az egyes pulzusszamzonékban eltoltott id6 megtekintéséhez valassza a Szivritmus lehet6séget.

e Az egyes teljesitményzdnékban toltott id6 megtekintéséhez valassza a Futo teljesitmény vagy a Teljesitmény
lehet6séget.

o Egy kor kivalasztasahoz és az egyes korokre vonatkozé tovabbi informéaciék megtekintéséhez valassza a Korok
lehet@séget.

e Asi- vagy snowboardpélya kivalasztasahoz és az egyes pélyakkal kapcsolatos tovabbi informéciok
megtekintéséhez valassza a Palydk meniipontot.

* Egy edzéskészlet kivalasztasdhoz és az egyes készletekre vonatkoz6 tovabbi informéaciok megtekintéséhez
véalassza a Készletek lehetéséget.

* Atevékenység térképen torténd megtekintéséhez valassza a Térkép lehetéséget.

» A tevékenység magassagi dbrajanak megtekintéséhez vélassza az Elevation Plot (Magassagi abrazolas)
lehet8séget.

» A kivalasztott tevékenység torléséhez valassza a Torlés lehetéséget.

Multisport torténelem

A késziilék tarolja a tevékenység teljes multisport 0sszefoglaléjat, beleértve a teljes tavolsagot, az id6t, a
kal6ridkat és az opcionalis kiegészitd adatokat. Késziiléke az egyes sportagi szegmensek és atmenetek
tevékenységadatait is elkdloniti, igy 0Osszehasonlithatia a hasonld edzési tevékenységeket, és nyomon
kévetheti, hogy milyen gyorsan halad at az atmeneteken. Az atmenetek el6zményei tartalmazzak a tavolsagot,
az id6t, az atlagos sebességet és a kaloriakat.

Személyes rekordok

Amikor befejez egy tevékenységet, az 6ra megjeleniti az adott tevékenység soran elért (j személyes rekordokat.
A személyes rekordok kozé tartozik a leggyorsabb idéd tobb tipikus versenytavon, a legnagyobb erésségi
tevékenység sulya a fébb mozgéasoknal, valamint a leghosszabb futas, lovaglas vagy Uszas.

MEGJEGYZES: Kerékparozas esetén a személyes rekordok kozé tartozik a legnagyobb emelked6 és a legjobb
teljesitmény is (teljesitménymérd szikséges).

Személyes rekordok megtekintése

1
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Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza az EI6zmények > Rekordok menipontot.
Valasszon egy sportagat.

Vélasszon ki egy rekordot.

Vélassza a Felvétel megtekintése lehetGséget.

Személyes rekord helyredllitasa
Minden személyes rekordot visszaallithat a kordabban rogzitettre.

1
2

Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Valassza az El6zmények > Rekordok menuipontot.
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Vélasszon egy sportagat.

Valassza ki a visszaallitando rekordot.

Valassza az El6z6 > Igen lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ez nem torli a mentett tevékenységeket.



Személyes rekordok torlése
1 Az é6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza az El6zmények > Rekordok menupontot.
3 Valasszon egy sportagat.
4 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Egy rekord torléséhez jeldlje ki a rekordot, és valassza a Rekord torlése > Igen lehet6séget.
+ A sportag 6sszes rekordjanak torléséhez valassza az Osszes
rekord térlése > Igen lehet6séget. MEGJEGYZES: Ez nem torli a
mentett tevékenységeket.

Az adatok 6sszesitésének megtekintése

Megtekintheti az 6rajara mentett, felhalmozott tavolsag- és idéadatokat.

1 Az 6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza az El6zmények > Osszesités meniipontot.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.

4 Valasszon ki egy lehet6séget a heti vagy havi 6sszegek megtekintéséhez.

A kilométer-szamlalé hasznalata

A kilométer-szamlal6é automatikusan rogziti a megtett tavolsagot, a megtett szintemelkedést és a tevékenységekben
eltoltott idot.

1 Az é6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vélassza az El6zmények > Osszesités > Tavolsagméré meniipontot.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a kilométeréra ésszegének megtekintéséhez.

El6zmények torlése
1 Az é6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza az EI6zmények > Beallitasok menlipontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
« Valassza az Osszes tevékenység torlése lehetGséget az 9sszes tevékenység torléséhez az el6zményekbdl.

+ Valassza az Osszesités visszaallitasa lehetGséget a tavolsag és az id6 Osszesitett értékének
visszaallitasahoz.

MEGJEGYZES: Ez nem torli a mentett tevékenységeket.

Megjelenés

Az 6ralap megjelenését és a gyors hozzaférési funkciokat a pillantasi hurok és a vezérl6k meniben testre
szabhatja.

Watch Face beallitasok

Az 6ralap megjelenését testre szabhatja az elrendezés, a szinek és a tovabbi adatok kivalasztasaval. Egyéni
Oralapokat is letélthet a Connect IQ aruhazbdl.
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Alapértelmezett 6ralap

Alternativ id6zona mutaté. Hivatkozik az 6ran 1év6 24 6ras idbjelzésekre (Alternati id 6z onak
hozzdaddsa, 31. oldal).

(2) Repilési tilalmi id6 htravan. Hivatkozik az 6ran I6v6 24 oras idGjelzésekre (repciésmentes idd, 8. oldal).

A felszini intervallum (SI) ideje merilés utan (A felsz/mi intervallum megtekintése, 21. oldal).

Az Oralap testreszabasa

Miel6tt aktivalhatna egy Connect IQ 6raszamlapot, telepitenie kell egy 6raszamlapot a Connect 1Q aruhazbél
(Connect 1Q funkcidk, 135. oldal).

Testreszabhatja az éralap informéciéit és megjelenését, vagy aktivalhat egy telepitett Connect IQ 6ralapot.
Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a Watch Face-t.

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az éralap beéllitasainak megtekintéséhez.

Egyedi digitalis vagy analdg szamlap létrehozasahoz valassza az Uj hozzaadasa lehetéséget.
Nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e Az 6ralap aktivalasahoz valassza az Alkalmazas lehet6séget.

e Az analdg szamlap szdmjegyeinek stilusdnak megvaltoztatdsdhoz valassza a Szamlap lehetdséget.

e Az analog oralap mutatodinak stilusanak megvaltoztatasahoz valassza a Kézjelek lehet6séget.

* Adigitalis szamlap szdmjegyeinek stilusdnak megvaltoztatdsdhoz valassza az Elrendezés lehet6séget.
» A digitalis 6ralap masodpercek stilusanak megvaltoztatasahoz valassza a Masodpercek lehet6séget.

e Az éralapon megjelené adatok médositasahoz valassza az Adatok lehetéséget.

» Ha szeretne hozzdadni vagy megvaltoztatni egy akcentusszint az oralaphoz, valassza az Akcentusszin
lehet6séget.

» Ha sotét kornyezetben alacsony fényerdsségl tizemmadot szeretne engedélyezni az 6ra szamlapjan,
véalassza a Lume (fényerd) lehet6séget.

e Az alapértelmezett éralapon lévd alternativ id6z6na mutatéhoz hasznalt id6zéna megvaltoztatasahoz
vélassza az Alt. Id6zonak (Alternativ id6zéna szerkesztése, 32. oldal).

MEGJEGYZES: Az alternativ id6z6na mutato a listabol az elsé alternativ id6zonat hasznalja.
e Az éralapon megjelené adatok szinének megvaltoztatasahoz valassza az Adatszin lehetdséget.
e Az oOralap eltavolitasahoz valassza a Torlés lehet6séget.
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Pillantasok
Az oOraja eldre betoltott pillantasokkal rendelkezik, amelyek gyors informaciokat nyajtanak (A pillantasi hurok
megtekintése, 89. oldal). Egyes pillantasokhoz Bluetooth-kapcsolat sziikséges egy kompatibilis telefonnal.

Néhany pillantas alapértelmezés szerint nem lathaté. Ezeket manualisan is hozzaadhatja a pillantasi hurokhoz
(A pillantasi hurok testreszabdsa, 90. oldal).






Név
ABC
Alternativ

id6zonak

Magassagi
akklimatizacié

Magassagmér§

Barométer

Test akkumulator™

Naptar
Kaloriak
Iranytd

Kerékparos
képesség

Mertilési naplo
Mertlési
felkésziiltség
Kutyakovetés

Alloképességi
pontszam

Halak el6rejelzése

Emeletek
megmaszasa

Garmin edzd

Golf

Egészségugyi
pillanatkép

Szivritmus

Hill pontszam

Leiras
Megjeleniti a kombinalt magassagmérd, barométer és iranyt(i informaciokat.

Megijeleniti az aktudlis napszakot tovabbi id6zonakban (Alternat/ iddzonak hozzdaddsa,
31. oldal).

800 m (2625 ft.) feletti magassagban megjeleniti az elmult hét nap atlagos pulzoximéter-
értékének, légzésszamanak és nyugalmi pulzusszamanak magassaggal korrigalt értékeit
mutat6 grafikonokat.

Megjeleniti a nyomasvaltozason alapuld hozzavetéleges magassagot.
Megjeleniti a kérnyezeti nyomasadatokat a tengerszint feletti magassag alapjan.

Egész napos viselet esetén megjeleniti az aktualis Body Battery szintjét €s az elmult néhany
oOra szintjének grafikonjat (Body Battery, 90. oldal).

Megjeleniti a kdzelg6 talalkozokat a telefon naptarabdl.
Megjeleniti az aktudlis napra vonatkozo kalériaadatokat.
Elektronikus iranytdt jelenit meg.

Megjeleniti a kerékparos tipusat, az aerob alléképességet, az aerob kapacitast és az anaerob
kapacitast (Kerékpdros kéepességek megtekintése, 105. oldal).

Megjeleniti a nemrég rogzitett merulések révid 6sszefoglaldit (A merdési naplo
dttekintese, 22. oldal).

Megjelenit egy pontszamot és egy rovid Uizenetet, amely segit meghatarozni, hogy
mennyire all készen a merulésre minden nap (Meriiési készenlet, 22. oldal).

Megjeleniti a kutya helymeghatérozasi adatait, ha egy kompatibilis kutyakovet6 eszkéz van
parositva a Descent oraval.

Megjelenit egy pontszamot, grafikont és egy révid lizenetet, amely az 6sszes rogzitett
tevékenység alapjan leirja az On altalanos alloképességét (All képességi pontszam,
104. oldal).

Megjeleniti a horgaszat legjobb napjainak és id6pontjainak elérejelzéseit az On
tartézkodasi helye, a Hold helyzete, valamint a Hold fel- és lenyugvasi ideje alapjan.
Megtekintheti a napra vonatkoz6 mindsitést, valamint a f6 és mellék taplalkozasi idéket.

Nyomon kdveti a megmaszott szinteket és a cél felé tett el6rehaladéast.

Megjeleniti az Utemezett edzéseket, ha a Garmin Connect fiokjaban kivalaszt egy
Garmin coach adaptiv edzéstervet. A terv az On aktudlis edzettségi szintjéhez, edz6i és
id6beosztasi preferenciaihoz, valamint a verseny datumahoz igazodik.

Megjeleniti a golferedményeket és a legutobbi fordulé statisztikait.

Elindit egy Egészségligyi pillanatfelvétel munkamenetet az 6rajan, amely szamos
kulcsfontossagu egészségiigyi mérészamot rogzit, mikozben On két percig mozdulatlanul
tartja a késziiléket. Ez bepillantast nyujt az altalanos kardiovaszkularis allapotodba. Az
Ora olyan mérészamokat rogzit, mint az atlagos pulzusszam, a stressz-szint és a
Iégzésszam.

Megjeleniti a mentett Egészséguigyi pillanatkép munkamenetek dsszefoglaloit
(Egészségligyi P'anater™ 37 oldal).

Megjeleniti az aktuélis pulzusszamot percenkénti itésszdmban (bpm) és az atlagos nyugalmi
pulzusszam (RHR) grafikonjat.

Megjelenit egy pontszamot, grafikont, hozzajarul6 mérészamokat és egy rovid Uzenetet,
amely az On hegymasz0 teljesitményét irja le a rogzitett futdtevékenységek alapjan (Hill

Score, 105. oldal). |
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Név
Torténelem

HRV allapot

Intenzitas percek

inReach®

vezérlék

Jet Lag
tanacsado

Utolso
tevékenyseég

Utolso
lovaglas
Utolso

futas Utolsoé
Uszas
Holdfazis
Zene vezérlék

Szundi

Ertesitések

Teljesitmény

Els6dleges
verseny

Pulzoximéter

Versenynaptar

RCT kamera
vezérlés

Légzés
Alvas

Lépések

Részvények

88

Leiras

Megjeleniti az aktivitasi el6zményeket és a rogzitett tevékenységek grafikonjat.

Megjeleniti az éjszakai pulzusszam-variabilitas hétnapos atlagat (Pulzusszam-variabilitas
allapota, 94. oldal).

Nyomon kdveti a mérsékelt vagy erételjes tevékenységekben valé részvételre forditott
id6t, a heti intenzitasu percekre vonatkozé célt és a cél felé tett el6rehaladast.

Lehetdvé teszi Uzenetek kiuldését a parositott inReach eszkdzon (Az inReach Remote
haszndlata, 123. oldal).

Megjeleniti a belsd orajat utazas kdzben, és Gtmutatast ad, hogy segitsen az uti cél
id6zonajahoz vald alkalmazkodasban (Az id celtol adasi tandcsad 6 haszndata, 106.
oldal).

Megjeleniti a legutobb rogzitett tevékenység rovid dsszefoglaldjat.

Rovid 6sszefoglalét jelenit meg a legutébb rogzitett tevékenységrél és a megadott sportag
el6zményeirdl.

Megjeleniti a holdkelte és a holdnyugta idejét, valamint a holdfazist a GPS-pozici6 alapjan.

Zenelejatszo vezérlést biztosit a telefon vagy az éra zenéihez.

Megjeleniti a teljes alvasi id6t és a Test akkumulator szintjének névekedését. Elindithatja a
szundi id6zit6t, és beallithat egy ébresztést az ébredéshez (Alvo dzemmad
testreszabasa, 154. oldal).

Figyelmezteti Ont a bejové hivasokrol, széveges lizenetekr6l, kozosségi haldzati frissitésekrél
és egyebekrdl, a telefon értesitéseinek beallitasai alapjan (Bluetooth-értestések
engedédlyezese, 131. oldal).

Megjeleniti a teljesitményméréseket, amelyek segitenek nyomon kévetni és megérteni az
edzési tevékenységeket és a versenyteljesitményeket (Teljesiménymeréesek, 91. oldal).

Megjeleniti azt a versenyeseményt, amelyet elsédleges versenyként jel6lt meg a Garmin
Connect naptaraban (Versenynaptar &s elsddleges verseny, 75. oldal).

Lehetdvé teszi a manudlis pulzoximéter-mérés elvégzését (Pulzoximéter-mérsek
lekérdezése, 115. oldal). Ha tdl aktiv ahhoz, hogy az 6ra meghatarozhassa a pulzoximéter-
értékét, a mérések nem kerilnek rogzitésre.

Megjeleniti a Garmin Connect naptaraban beallitott kozelgd versenyeseményeket
(versenynaptar &s elsddleges verseny, 75. oldal).

Lehet6vé teszi, hogy manualisan fényképet készitsen és videoklipet rogzitsen (A Varia
kamera kezel &szerveinek haszndlata, 122. oldal).

Az On aktudlis légzési sebessége percenkénti légzésszamban és hétnapos atlagban.
Elvégezhet egy Iégzési tevékenységet, hogy segitsen ellazulni.

Megijeleniti a teljes alvasi id6t, az alvasi pontszamot és az el6z6 éjszaka alvasi szakaszara
vonatkoz6 informaciokat.

Nyomon kdveti a napi Iépésszamot, a Iépési célt és az el6z8 napok adatait.

Megjeleniti a készletek testreszabhato listajat (Keszlet hozzdadasa, 105. oldal).



Stressz

Megjeleniti az aktudlis stressz-szintet és a stressz-szint grafikonjat. Légzeési tevékenységet
végezhet, hogy segitsen ellazulni. Ha tul aktiv vagy ahhoz, hogy az 6ra meg tudja hatarozni
a stressz-szintedet, a stresszmérések nem kerulnek régzitésre.
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Név Leiras

Napfelkelte és Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta, hajnal és alkonyat idejét, valamint a nap aktualis
naplemente helyzetét abrazolo térképet és a napfény grafikonjat.

Megjeleniti a felszini intervallum idejét, az oxigéntoxicitasi egységeket (OTU), a kdzponti
Felszini intervallum idegrendszer (CNS) oxigéntoxicitasi szazalékat és a szovetterhelést egy mertlés utan (A
felsz/ni intervallum attekintése, 21. oldal).

H6mérséklet Megjeleniti a belsé h6mérséklet-érzékel6tol szarmazd hémérsékleti adatokat.

Megjeleniti az arapaly-allomassal kapcsolatos informaciokat, példaul az arapaly

Dagalyok magassagat és a kdvetkezé dagaly és apaly idépontjat (Dagdalyinformacick
megtekintése, 45. oldal).
Képzési Megjelenit egy pontszamot és egy rovid lizenetet, amely segit meghatarozni, hogy mennyire

felkésziiltség all készen az edzésre minden nap (Edzéeskéeszseg, 104. oldal).

Megjeleniti az aktudlis edzésallapotot és edzésterhelést, amely megmutatja, hogy az edzés

Kepzesi statusz hogyan befolyasolja az edzettségi szintjét és a teljesitményét (Edzé&sdllapot, 99. oldal).

A kamera vezérlését biztositja, ha egy VIRB késziiléket parositott a Descent oraval (VIRB

" vezérlék
Remote, 123. oldal).
Id6iaras Megjeleniti az aktualis h6mérsékletet és az id6jaras-el6rejelzést. Az aktualis idéjarasi
J korilményeket a térképen is megtekintheti tébb térképi fedvény segitségével.
0 ooz Megjeleniti a 1ézer helyére vonatkoz6 informaciokat, ha egy kompatibilis Xero eszkdz van

parositva a Descent oraval (Xero l&zer helymeghatarozasi bedlltasok, 124. oldal).

A Glance Loop megtekintése

A pillantasok gyors hozzéaférést biztositanak az egészségiigyi adatokhoz, az aktivitasi informéacidkhoz, a beépitett
érzékel6khoz és még sok mashoz. Az 6ra parositasakor megtekintheti a telefonjarél szarmazé adatokat, példaul

az értesitéseket, az id6jarast és a naptari eseményeket.
1 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.
Az Ora végigporget a pillantasi cikluson, és minden pillantashoz 6sszefoglalé adatokat jelenit meg.

TIPP: A lehet8ségek kivalasztasahoz lapozassal vagy koppintassal is gorgethet.
2 Tovabbi informéaciok megtekintéséhez nyomja meg a START gombot.
3 Valasszon ki egy lehetéséget:

¢ Nyomja meg a LEfelé gombot a pillantas részleteinek megtekintéséhez.

* Nyomja meg a START gombot a tovabbi opcidk és funkcidk attekintéséhez.
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1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Megjelenés > Tekintetek mentpontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Ha meg szeretné valtoztatni egy pillantas helyét a hurokban, jeldlje ki a pillantast, és nyomja meg a FEL vagy
a LE gombot.

o Egy pillantas eltavolitasahoz jeldlje ki a pillantast, majd valassza a lehetséget.

» Egy pillantas hozzadadasahoz a hurokhoz valassza a Hozzaadas lehetéséget, majd valasszon egy pillantast.
TIPP: Tobb pillantast tartalmaz6é mappéak Iétrehozasahoz valaszthatja a Mappa létrehozasa lehet6séget
(Pillantas mappéak létrehozasa, 90. oldal).

Glance mappak létrehozésa

A pillantéasi hurkot testre szabhatja, hogy mappakat hozzon létre a kapcsolédé pillantasokbél.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vaélassza a Megjelenés > Tekintetek > Hozzaadas > Mappa létrehozasa lehet6séget.

3 Valassza ki a mappaba felvenni kivant pillantasokat, majd valassza a Kész lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ha a pillantasok mar a pillantasi hurokban vannak, athelyezheti vagy bemasolhatja éket a
mappaba.

4 Valassza ki vagy adja meg a mappa nhevét.
Valasszon ki egy ikont a mappahoz.
6 Ha szukséges, valasszon ki egy lehet6séget:
* A mappa szerkesztéséhez gorgessen a mappahoz a pillantasi hurokban, és tartsa lenyomva a MENU gombot.

* A mappaban lévé pillantasok szerkesztéséhez nyissa meg a mappat, és valassza a Szerkesztés
lehet6séget (A pillantasi hurok testreszabéasa, 90. oldal).

a1

Test akkumulator

Az 6ra elemzi a pulzusszam-valtozékonysagot, a stressz-szintet, az alvasmindséget és az aktivitasi adatokat,
hogy meghatarozhassa az On altalanos testakkumulator-szintjét. Mint egy auté benzinszint-méréje, ez jelzi a
rendelkezésre allé tartalék energia mennyiségét. A Body Battery szint tartomanya 5 és 100 kézott van, ahol 5 és
25 kdzott nagyon alacsony a tartalék energia, 26 és 50 kozott alacsony a tartalék energia, 51 és 75 kdzott
kozepes a tartalék energia, 76 és 100 kozétt pedig magas a tartalék energia.

Az 6rat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a legfrissebb Testakkumulator-szintet,
a hosszu tavua trendeket és tovabbi részleteket (Tippek a Testakkumulator-adatok javtdsahoz, 90. oldal).
Tippek a test akkumulator adatainak javitasahoz

» A pontosabb eredmények érdekében viselje az 6rat alvas kézben.

o Ajo alvas feltolti a test akkumulétorat.

* A meger6ltetd tevékenység és a nagy stressz hatasara a Test akkumulator gyorsabban lemerilhet.

» Az élelmiszer-bevitel, valamint az olyan stimulansok, mint a koffein, nincsenek hatassal a Testakkumulatorra.
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Ezek a teljesitménymérések becslések, amelyek segithetnek nyomon kovetni és megérteni az edzési
tevékenységeket és a versenyteljesitményeket. A mérésekhez néhany tevékenységre van sziikség, csuklds
pulzusméréssel vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérével. A kerékparos teljesitménymérésekhez pulzusméré és
teljesitményméré sziikséges.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat A"avics™ szolgaltatja és tAmogatja. Tovabbi informaciéért latogasson el a garmin.com
weboldalra.

/performance-data/running.

MEGJEGYZES: A becslések els6re pontatlannak tlinhetnek. Az 6ra megkéveteli, hogy néhany tevékenységet

elvégezzen, hogy megismerje a teljesitményét.

VO2 max.: A VO2 max. az a maximalis oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet percenként és testtémeg-
kilogrammonként maximalis teljesitmény mellett el tud fogyasztani (A VO2 max. becslésérdl, 92. oldal).

El6re jelzett versenyid6k: Az 6ra a VO2 max. becslést és az edzéstorténetedet hasznalja fel, hogy az aktualis
kondiciéd alapjan megadja a célversenyidét (Az el dre jelzett versenyid gk megtekintése, 93. oldal).

HRV allapot: Az dra alvas kdzben elemzi a csuklojan mért pulzusszamot, hogy a személyes, hosszu tava HRV-
atlagok alapjan meghatarozza a pulzusszam-variabilitas (HRV) allapotat (Pulzusszam-variabilitas dllapota,
94. oldal).

Teljesitmény feltétele: Az On teljesitményallapota egy valos idej(i értékelés 6-20 perces aktivitas utan.
Adatmezdként adhat6 hozza, igy a teljesitményallapotat a tevékenység hatraléveé részében is megtekintheti. A
val6s idejl allapotat az atlagos fittségi szintjéhez hasonlitja (Teljesiményadllapot, 95. oldal).

Funkciondlis kliszobteljesitmény (FTP): Az éra az FTP becsléséhez a kezdeti beallitaskor megadott
felhasznaloi profiladatokat hasznalja. A pontosabb becsléshez végezhet egy irdnyitott tesztet (FTP-
értékbecsl & megszerzése, 96. oldal).

Laktatkiszob: A laktatkiiszobhdz mellkasi pulzusmér6re van sziikség. A laktatkiiszdb az a pont, ahol az izmok
gyorsan faradni kezdenek. Az 6raja a laktatkiiszéb szintjét a pulzusadatok és a tempd alapjan méri
(Laktatk sz db, 97. oldal).

All6képesség: Az 6ra a VO2 max. becsiilt értékét és a pulzusszamadatokat hasznélja fel, hogy valos idejd

alloképességi becsléseket adjon.
Adatképernydként is hozzdadhato, igy tevékenység kdzben megtekintheti a potencialis és az aktuélis
alloképességét (A valos idej i dll dkepesseg megtekintése, 98. oldal).

Teljesitménygorbe (kerékparozas): A teljesitménygorbe a tartds teljesitményt mutatja az id6 mulasaval. A
teljesitménygorbe megtekinthetd az el6z6 honapra, harom hdnapra vagy tizenkét honapra vonatkozéan (A
teljestmeényg drbe megtekintése, 98. oldal).

91


http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running

A VO2 max. az az oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet maximalis teljesitmény mellett percenként és
testsulykilogrammonként maximalisan el tudsz fogyasztani. Egyszer(ibben fogalmazva, a VO2 max. a
sportteljesitményt jelzi, és a fittségi szint javuldsaval ndvekednie kell. A Descent késziilék csukldra szerelt
pulzusszamot vagy kompatibilis mellkasi pulzusmér6ét igényel a VO2 max. becsiilt értékének megjelenitéséhez.
A készilék kildén VO2 max.

futasra és kerékparozasra vonatkozé becslések. A pontos VO2 max. becsléshez vagy kint kell futni GPS-szel,
vagy kerékparozni egy kompatibilis teljesitménymérével, mérsékelt intenzitason, tébb percig.

A késziléken a VO2 max. becsliilt értéke szamkeént, leirdsként és pozicioként jelenik meg a szines mérén. A
Garmin Connect fiokjaban tovabbi részleteket tekinthet meg a VO2 max. becsiilt értékérdl, példaul azt, hogy az
On kora és neme szerint hol helyezkedik el.

. Lila Superior
8. Kivalé
P 1

- Narancs Fair
- e Szegény

A VO2 max. adatokat a Firstbeat Analytics szolgéltatja. A VO2 max. elemzés a The Cooper engedélyével
készlilt. Tovabbi informaciéért lasd a fliggeléket (VO2 Max. Standard Ratings, 181. oldal), és latogasson el a
www.Cooperlnstitute.org weboldalra.

A VO2 Max. Becslés futashoz

Ehhez a funkcidhoz csuklés pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérére van sziikség. Ha mellkasi
pulzusmérdt hasznal, akkor azt fel kell tennie és parositania kell az érajaval (Vezeték nélkidi érzékel dinek
pdrosiasa, 120. oldal).

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznaléi profil bedllitasat (Felhaszndldi profil bedlltasa, 136. oldal),

és allitsa be a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonak bedlltasa, 138. oldal). A becsles els6re pontatlannak
tlinhet. Az 6ranak sziiksége van néhany futasra ahhoz, hogy megismerje az On futételjesitményét. A VO2 max.
régzitését letilthatja az ultrafutas és a terepfutas tevékenységekhez, ha nem szeretné, hogy ezek a

futastipusok befolyasoljak a VO2 max. becslését (Tevékenységek &s alkalmazasbedll tasok, 61. oldal).
1 Inditson el egy futétevékenységet.

2 Legalabb 10 percig fusson a szabadban.

3 A futtatas utan valassza a Mentés lehet6séget.

4 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a teljesitménymérések lapozasahoz.

Institute®
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Ehhez a funkciéhoz teljesitménymérdre és csuklds pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérére
van szikség. A teljesitménymérdt parositani kell az 6raval (A vezetek nélk i érzékel &k parosiasa, 120. oldal). Ha
mellkasi pulzusmérdt haszndl, akkor azt fel kell tennie és péarositania kell az 6rajaval.

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznal6i profil beallitasat (Felhaszndldi profil bedlltasa, 136. oldal),
és allitsa be a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonak bedlltasa, 138. oldal). A becslés els6re pontatlannak

tlinhet. Az oOranak sziksége van néhany lovaglasra ahhoz, hogy megismerje az On kerékparos
teljesitményét.

1 Inditson el egy kerékparos tevékenységet.

2 Legalabb 20 percig egyenletes, magas intenzitassal tekerjen.

3 Az utazas utan valassza a Mentés lehetGséget.

4 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a teljesitménymérések lapozasahoz.

El6re jelzett versenyid6k megtekintése

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznaléi profil bedllitasat (Felhaszndldi profil bedlltasa, 136. oldal),
és allitsa be a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonédk bedl tasa, 138. oldal).

Az 6rdja a VO2 max. becslést és az edzéstorténetét hasznalja a célversenyidé megadasahoz (A VO2 max.
becslésekrdl, 92. oldal). Az 6ra tobb heti edzésadatait elemzi, hogy finomitsa a versenyid6-becsléseket.

1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a teljesitmény attekintéséhez.
2 Nyomja meg a START gombot a pillantés részleteinek megtekintéséhez.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az elére jelzett versenyidé megtekintéséhez.

4 Nyomja meg a START gombot mas tavolsadgokra vonatkozo el6rejelzések megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: Az el6rejelzések els6re pontatlannak tlinhetnek. Az 6ranak néhany futasra van szilksége
ahhoz, hogy megismerje a futételjesitményét.
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Az 6ra alvas kdzben elemzi a csukléjan mért pulzusszamot, hogy meghatérozza a pulzusszam-variabilitast (HRV).
Az edzés, a fizikai aktivitas, az alvas, a taplalkozas és az egészséges szokasok mind hatassal vannak a pulzusszam-
variabilitasra. A HRV-értékek nemtdl, életkortdl és fittségi szinttdl figgéen nagymértékben valtozhatnak. A
kiegyensulyozott HRV-allapot az egészség olyan pozitiv jeleire utalhat, mint a j6 edzés- és regeneracioés
egyensuly, a nagyobb sziv- és érrendszeri fittség és a stresszel szembeni ellenallo képesség. A
kiegyensulyozatlan vagy rossz allapot a faradtsag, a nagyobb regeneralddasi igény vagy a fokozott stressz
jele lehet. A legjobb eredmény elérése érdekében az érat alvas kdzben kell viselni. Az 6ra harom hétig tartd
kovetkezetes alvdsadatokat igényel a pulzusvariabilitas allapotdnak megjelenitéséhez.

Szines z6na | Allapot S

. zold  Kiegyensul Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapérték tartomanyon belil van.
yozott

- Naranc Kiegyensuly Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapszint( tartomany felett vagy alatt van.
ozatlan
S

. Red Alacsony Az On hétnapos atlagos HRV-értéke joval az alapérték alatt van.

Szegény A HRV-értékei atlagosan joval a koranak megfelel6 normal tartomany alatt vannak.
Nincs A nincs allapot azt jelenti, hogy nincs elegendé adat a hétnapos éatlag
statusz létrehozasahoz.

Nincs szin

Az 6rat szinkronizalhatja a Garmin Connect fiokjaval, hogy megtekinthesse a pulzusszam-variabilitas aktualis
allapotat, a trendeket és az oktatési visszajelzéseket.

Szivfrekvencia-variabilitas és stressz-szint

A stressz-szint egy haromperces, allé helyzetben végzett teszt eredménye, ahol a Descent késziilék a
pulzusszam-valtozékonysagot elemzi, hogy meghatarozza az altalanos stresszt. Az edzés, az alvas, a taplalkozas
és az altalanos életstressz mind hatassal van a futo teljesitményére. A stresszszint tartomanya 1 és 100 kdzott
van, ahol az 1 nagyon alacsony stresszallapotot, a 100 pedig nagyon magas stresszallapotot jelent. A stressz-
szinted ismerete segithet elddnteni, hogy a tested készen all-e egy kemény edzésfutasra vagy jogara.
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Sz Aritmus-variabilitas &s stressz-szint megtekintese

Ehhez a funkcidhoz Garmin mellkasi pulzusmér6re van sziikség. Miel6tt megtekinthetné a pulzusvariabilitas
(HRV) stressz-szintjét, fel kell tennie egy pulzusméré késziléket, és parositani kell azt a készulékkel (A
vezeték nélkddi érzékeldk parostdsa, 120. oldal).

TIPP: A Garmin azt javasolja, hogy minden nap korilbelll ugyanabban az idépontban és ugyanolyan
kérulmények kdzott mérje meg a stressz-szintjét.

1 Ha sziikséges, nyomja meg a START gombot, és valassza a Hozzaadas > HRV Stressz lehet8séget a stressz
alkalmazés hozzdadasahoz az alkalmazésok listajahoz.

2 Valassza az Igen lehet6séget az alkalmazas kedvencek listajara valo felvételéhez.

3 Az éralapon nyomja meg a START gombot, valassza ki a HRV Stressz lehet6séget, majd nyomja meg a START
gombot.

4 Alljon mozdulatlanul, és pihenjen 3 percig.

Teljesitmény feltétel

Mikozben On a tevékenységét végzi, példaul fut vagy kerékparozik, a teljesitményallapot funkcio elemzi a tempot, a
pulzusszamot és a pulzusszam-variabilitast, hogy valds idej(i értékelést adjon a teljesit6képességérdl a
kovetkezdkhoz képest

az On atlagos fittségi szintje. Ez koriilbeliil az On valds idej(i szazalékos eltérése a VO2 max. becsiilt alapértékétdl.

A teljesit6képesséqi feltételek értékei -20 és +20 kdzott mozognak. Az aktivitas els6 6-20 perce utan a
készilék megjeleniti a teljesitményallapot-pontszamot. Példaul egy +5-6s érték azt jelenti, hogy kipihent, friss
és képes egy jo futasra vagy lovaglasra. A teljesitményallapotot adatmez6ként hozzaadhatja az egyik
edzésképerny6hoz, hogy a teljes tevékenység soran nyomon kdvethesse a képességeit. A teljesitményallapot a
faradtsag szintjének mutatoja is lehet, kiilondsen egy hosszu edzésfutas vagy lovaglas végén.

MEGJEGYZES: A késziiléknek szilksége van néhany futasra vagy lovaglasra pulzusmérével, hogy pontos VO2
max. becslést kapjon, és megismerje a futasi vagy lovaglasi képességeit (A VO2 max. becslésrdl, 92. oldal).
A teljesitményallapot megtekintése
Ehhez a funkciéhoz csuklds pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmér6re van sziikség.
1 Teljesitményfeltétel hozzaadasa egy adatképernydhdz (Az adatképernydk testreszabdsa, 60. oldal).
2 Menj el futni vagy lovagolni.
6-20 perc elteltével megjelenik a teljesitményallapot.
3 Az adatképerny6re gorgetve megtekintheti a teljesitményéllapotat a futas vagy a lovaglas soran.
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Miel6tt megkaphatna a funkcionalis kiiszob teljesitmény (FTP) becslését, parositania kell egy mellkasi
pulzusméré és teljesitménymeéro késziléket az 6rajaval (Vezetek ndlkidi érzekeldk parositdsa, 120. oldal), és
meg kell kapnia a VO2 max. becslését (VO2 max. becslés megaddsa keréekparozashoz, 93. oldal).

Az Ora az FTP becsléséhez a kezdeti bedllitaskor kapott felhasznaléi profiladatokat és a VO2 max. becsiilt értékét
hasznalja. Az 6ra automatikusan meghatarozza FTP-jét az egyenletes, magas intenzitasu, pulzusszammal és
teljesitménnyel végzett kerékpérozas soran.

1 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a teljesitmény attekintéséhez.
2 Nyomja meg a START gombot a pillantés részleteinek megtekintéséhez.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az FTP becslés megtekintéséhez.

Az FTP becslése egy kilogrammonkénti wattban mért értékként, az On teljesitménye wattban és a
szinskéala pozicidjaként jelenik meg.

- Lila Superior
.. Kivalo
P 12

. Narancs Fair

- et Kiképzetlen

Tovéabbi informécidkért lasd a fliggeléket (FTP-értékel ések, 182. oldal).
MEGJEGYZES: Amikor egy teljesitményértesités egy Uj FTP-re figyelmeztet, akkor az Elfogadhatja az Gj FTP
mentéséhez, vagy elutasithatja a jelenlegi FTP megtartasahoz.

FTP-teszt elvégzése

Miel6tt elvégezhetné a funkcionélis kiiszébteljesitmény (FTP) meghatarozasara szolgald tesztet, parositania kell
egy mellkasi pulzusmeérét és egy teljesitménymérdét a készilékkel (Vezeték nélkidi érzékel bk parostasa, 120.
oldal), és meg kell kapnia a VO2 max. becslését (A VO2 max. becslés megadasa kerékparozashoz, 93.
oldal).

MEGJEGYZES: Az FTP teszt egy kihivast jelent6 edzés, amely kériilbelul 30 percet vesz igénybe. Valasszon
egy praktikus és tébbnyire sik Gtvonalat, amely lehet6vé teszi, hogy folyamatosan névekvé eréfeszitéssel
tekerjen, hasonléan az id6futamhoz.

1 Az dralapon valassza a START lehet6séget.

Vélasszon ki egy kerékpéaros tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza az Edzés > Edzéskonyvtar > FTP iranyitott teszt.
Kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Miutan elkezdte a tekerést, a készlllék megjeleniti az egyes lIépések idGtartamat, a célt és az aktudlis
teljesitményadatokat. A teszt befejezésekor Uizenet jelenik meg.

6 Miutén befejezte az iranyitott tesztet, fejezze be a lehdlést, llitsa le az id6zit6t, és mentse el a tevékenységet.

FTP-je kilogrammonként wattban mért értékként, teljesitménye wattban és a szinskala pozicijaként
jelenik meg.

7 Valasszon ki egy lehet6séget:
e Az (j FTP mentéséhez vélassza az Elfogadom lehetéséget.
e Valassza az Elutasitas lehetdséget a jelenlegi FTP megtartasahoz.

g b~ W N
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A laktatkiiszéb az az edzésintenzitas, amelynél a laktat (tejsav) elkezd felhalmozodni a véraramban. Futasnal ezt
az intenzitasi szintet a tempd, a pulzusszam vagy a teljesitmény alapjan becsulik meg. Amikor a futé tallépi a
klisz6bot, a faradtsag gyorsuld Gtemben kezd fokozodni. Tapasztalt futok esetében a kiiszobérték a maximalis
pulzusszam kérilbeliil 90%-anal és 10 km-es és félmaratoni versenytemp6 kozott jelentkezik. Atlagos futok
esetében a laktatkiszob gyakran jéval a maximalis pulzusszam 90%-a alatt jelentkezik. A laktatkiiszéb
ismerete segithet meghatarozni, hogy milyen keményen kell edzeni, vagy mikor kell meger6ltetni
magunkat egy verseny soran.

Ha mar ismeri a laktatkiiszob pulzusszam értékét, akkor azt megadhatja a felhaszndl6i profil beéllitasaiban (A
pulzusszamzonéak bedlltasa, 138. oldal). Bekapcsolhatja az Automatikus észlelés funkciot, hogy
automatikusan rogzitse a laktatkiiszobértékét egy tevékenység soran.

Vezetett teszt elvégzése a laktatkiiszob meghatarozasahoz

Ehhez a funkcidhoz Garmin mellkasi pulzusmérére van sziikség. Miel6tt elvégezhetné a vezetett tesztet, fel kell
vennie a pulzusmér6t, és parositania kell az 6rajaval (Vezeték nélkddli érzékeldinek parositasa, 120. oldal).

Az Ora a kezdeti bedllitas soran megadott felhasznaloi profiladatokat és a VO2 max. becsult értékét
hasznalja a laktatkiisz6b becsléséhez. Az éra automatikusan meghatarozza a laktatkiisz6bét az egyenletes,
magas intenzitasu, pulzusszammal végzett futasok soran.

TIPP: Az 6ra néhany futast igényel mellkasi pulzusmér6vel a pontos maximalis pulzusérték és VO2 max.
becsléshez. Ha nehézségei vannak a laktatkiiszob becslésével, probalja meg kézzel csdkkenteni a maximalis
pulzusszam értékét.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vaélasszon egy szabadtéri
futétevékenységet. A teszt
elvégzéséhez GPS szlikséges.
3 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza az Edzés > Edzéskonyvtar > Laktatkiiszdb iranyitott teszt.

5 Nyomja meg a START gombot a tevékenységid6zitd elinditdsahoz, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

N

A futds megkezdése utan az 6ra megjeleniti az egyes lépések idétartamat, a célt és az aktualis
pulzusszdmadatokat. A teszt befejezésekor egy Gizenet jelenik meg.

6 Miutan befejezte az iranyitott tesztet, allitsa le a tevékenység id6zit6jét, és mentse el a tevékenységet.

Ha ez az els6 laktatkiiszob-becslése, az 6ra arra kéri, hogy a laktatkiiszéb pulzusszama alapjan frissitse a
pulzuszonakat. Minden tovabbi laktatkiiszob-becslés esetén az éra arra kéri, hogy fogadja el vagy utasitsa el
a becslést.
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Az 6raja valos idejl alloképességi becsléseket adhat a pulzusadatok és a VO2 max. becslés alapjan (A VO2
max. becslesekrdl, 92. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok mentpontot.

3 Valasszon ki egy futé- vagy kerékparos tevékenységet.

4 Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

5 Valassza az Adatképerny6k > Uj hozzaadasa > Alloképesség.

6 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az adatképernyd helyének megvaltoztatasahoz (opciondlis).
7 Nyomja meg a START gombot az elsédleges alléképességi adatmezd szerkesztéséhez (opcionalis).

8 Inditsa el a tevékenységet (Tevékenység indtdsa, 32. oldal).

9 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az adatképerny6re vald gérgetéshez.

Els6dleges alloképességi adatmezd. Megjeleniti az aktudlis alloképesség szazalékos értékét, a hatralévé
tavolsagot vagy a hatralévé idét.

(@) Potencialis alloképesség.
Jelenlegi all6képesség.

- Piros: Az alloképesség fogy.

®

. Narancssarga: Az alloképesség
. stabil. Z6ld: Az alloképesseg

feltolt6dik.

A teljesitménygdrbe megtekintése

Miel6tt megtekinthetné a teljesitménygorbéjét, az elmult 90 napban legaldbb egy d6ranyi tekerést kell
régzitenie egy teljesitménymérével (Vezetek nélkidi eérzékeldk parositasa, 120. oldal).

A Garmin Connect fiékjaban edzéseket hozhat Iétre. A teljesitménygorbe a tartos teljesitményteljesitményt
mutatja az id6 mulasaval. A teljesitménygorbét az el6z6 hénapra, harom hénapra vagy tizenkét honapra
vonatkozéan tekintheti meg.

1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehet6séget.
2 Valassza a Teljesitménystatisztikak > Teljesitménygdrbe lehetdséget.
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Ezek a mérések becslések, amelyek segithetnek nyomon kévetni és megérteni az edzési tevékenységeket.
A mérésekhez két héten keresztlil kell elvégeznie a tevékenységeket csuklés pulzusmérés vagy egy
kompatibilis mellkasi pulzusméré segitségével. A kerékparos teljesitménymérésekhez pulzusmérg és
teljesitménymérd szilkséges. A mérések eleinte pontatlannak tlinhetnek, amikor az 6ra még tanul a
teljesitményérdl.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics szolgaltatja és tamogatja. Tovabbi informaciéért latogasson el a
garmin.com weboldalra.

/performance-data/running.

Training Status \
Productive

V02 MAX. HRV
Increasing | Balanced

ACUTE LOAD
Optimal

Képzési statusz: Az edzés allapota megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolyasolja a fittségedet és a
teljesitményedet. Az On edzésallapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapotanak valtozasain alapul
egy hosszabb id6szak alatt.

V02 max.: A VO2 max. az a maximalis oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet percenként és testtémeg-
kilogrammonként maximalis teljesitmény mellett el tud fogyasztani (A VO2 max. becsléséerdl, 92. oldal). Az
Oraja h6- és magassagkorrigalt VO2 max. értékeket jelenit meg, amikor nagy héségli kérnyezethez vagy
nagy magassaghoz akklimatizalédik (H&- és magassdgteljestmeény-akklimatizacio, 103. oldal).

HRV: A HRV az On pulzusvariabilitasi allapota az elmult hét napban (Pulzusvariabilitdsi dllapot, 94. oldal).

Akut terhelés: Az akut terhelés a kdzelmultbeli edzésterhelési pontszadmok sulyozott dsszege, beleértve az edzés
id6tartamat és intenzitasat. (Akut terhelé&s, 100. oldal).

Edzésterhelés-fokusz: Az éra elemzi és killonbdzd kategoriakba sorolja az edzésterhelést az egyes rogzitett
tevékenységek intenzitdsa és szerkezete alapjan. Az edzésterhelés fékusza tartalmazza a kategoérianként
felhalmozott teljes terhelést és az edzés fokuszat. Az éraja megjeleniti az elmult 4 hétre vonatkozo6
terheléseloszlasat (Edzesterhel s fdkusza, 101. oldal).

Gyoégyulasi idé: A regeneralddasi id6 azt mutatja, hogy mennyi id6 van még héatra a teljes regeneralddasig, és
készen all a kovetkezd kemény edzésre (Recovery Time, 102. oldal).
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Az edzéséllapot megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolyasolja a fittségi szintedet és a teljesitményedet. Az
On edzésallapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapotanak valtozasain alapul egy hosszabb
id6szak alatt. Az edzettségi allapotot felhasznalhatja a jovébeli edzések megtervezéséhez és fittségi
szintjének tovabbi javitasahoz.
Nincs statusz: A karéranak két héten keresztil tobb tevékenységet kell régzitenie, a futas vagy

kerékparozas VO2 max. eredményeivel egyiitt, hogy meghatarozhassa az edzettségi allapotat.

Kiképzés: A szokasosnal sokkal kevesebbet edzel egy hétig.
vagy tobb. Az edzetlenség azt jelenti, hogy nem tudja fenntartani a fittségi szintjét. Megprébalhatja
ndvelni az edzésterhelést, hogy javulast tapasztaljon.

Helyreallitas: Ez elengedhetetlen a hosszl, kemény edzésid6szakok alatt. Visszatérhet a nagyobb
edzésterheléshez, amikor Ugy érzi, hogy készen all.

Karbantartas: A jelenlegi edzésterhelésed elegend6 a fittségi szinted fenntartasahoz. Ha javulast szeretne latni,
prébélja meg valtozatosabba tenni az edzéseit, vagy novelje az edzésmennyiséget.

Termékeny: A jelenlegi edzésterhelésed a megfelel6 iranyba mozditja a fittségi szintedet és a
teljesitményedet. A fittségi szint fenntartasa érdekében regeneracids idészakokat kell beterveznie az
edzésébe.

Csucspont: Idealis versenyallapotban vagy. A nemrégiben csokkentett edzésterhelés lehet6vé teszi a tested
szamara, hogy regeneralddjon és teljes mértékben kompenzalja a korabbi edzéseket. El6re kell tervezned,
mivel ez a csucsallapot csak révid ideig tarthato fenn.

Tulterhelés: Az edzésterhelésed nagyon magas és kontraproduktiv. A testednek pihenésre van sziiksége.

Id6t kell adnia maganak a regeneraldédéasra azzal, hogy kénnyebb edzéseket iktat a programjaba.

Nem produktiv: Az edzésterhelése j6 szinten van, de a kondicioja csokken. Probaljon meg a pihenésre, a
taplalkozasra és a stresszkezelésre dsszpontositani.

Feszllt: Egyensulyhiany van a regeneréacié és az edzésterhelés kdzott. Ez normalis eredmény egy kemény
edzés vagy nagyobb esemény utan. Lehet, hogy a tested nehezen regeneralddik, ezért figyelned kell az
altalanos egészségi allapotodra.

Tippek a képzési statusz megszerzéséhez

Az edzésallapot funkcié az On fittségi szintjének frissitett értékelésétdl fiigg, beleértve legalabb heti egy VO2
max. mérést (A VO2 max. becslésekrdl, 92. oldal). A beltéri futétevékenységek nem generalnak VO2 max.
becslést, hogy meg6rizzék a fittségi szint trend pontossagat. A VO2 max.

az ultrafutas és a nyomvonalfutas tevékenységekre vonatkoz6 rogzitést, ha nem szeretné, hogy ezek a
futastipusok befolyasoljak a VO2 max. becslését (Tevékenységek &s alkalmazasbedll tasok, 61. oldal).

Ha a legtobbet szeretné kihozni az edzéséllapot funkciobol, probalja ki az alabbi tippeket.

» Hetente legalabb egyszer fuss vagy kerékparozz a szabadban teljesitménymérdvel, és legalabb 10 percen
keresztll érj el a maximalis pulzus 70%-anal magasabb pulzusszamot.

Az 6ra egy-két hetes hasznélata utan az edzettségi allapotanak elérhetének kell lennie.
» Rogzitse az 6sszes fitnesztevékenységét az elsédleges edzbeszkdzén, igy az éraja értesulhet a
teljesitményérdl (Tevékenységek és teljesitménymeérések szinkronizalasa, 75. oldal).

e Az drat alvas kdzben is folyamatosan viselje, hogy tovabbra is naprakész HRV-allapotot generaljon. Az érvényes
HRV allapot segithet fenntartani az érvényes edzésallapotot, amikor nincs annyi VO2 max. méréssel jaro
tevékenysége.

Akut terhelés

Az akut terhelés az elmult napok edzés utani oxigénfogyasztasanak (EPOC) sulyozott 6sszege. A
mérbeszkoz jelzi, hogy az aktualis terhelése alacsony, optimalis, magas vagy nagyon magas. Az optimalis
tartomany az On egyéni fittségi szintjén és edzéstorténetén alapul. A tartomany az edzési id6 és az intenzitas
novekedésével vagy csokkenésével igazodik.
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A teljesitmény és az erénlét javulasanak maximalizalasa érdekében az edzésnek harom kategoriaban kell
megoszlania: alacsony aerob, magas aerob és anaerob. Az edzésterhelés-fokusz megmutatja, hogy
edzésének mekkora része esik jelenleg az egyes kategoridkba, és edzési célokat ad. Az edzésterhelés-fokusz
legalabb 7 nap edzést igényel annak meghatarozasahoz, hogy az On edzésterhelése alacsony, optimalis vagy
magas. A 4 hetes edzéstorténet utan az edzésterhelés-becslés részletesebb célinformaciokkal rendelkezik,
amelyek segitenek az edzési tevékenységek kiegyensulyozasaban.

Célok alatt: Az On edzésterhelése minden intenzitaskategoriaban alacsonyabb az optimalisnal. Probalja meg névelni
az edzések idGtartamat vagy gyakorisagat.

Alacsony aerob hiany: Probaljon meg tébb alacsony aerob tevékenységet beiktatni, hogy regeneralédjon és
egyensulyt teremtsen a nagyobb intenzitasu tevékenységekhez.

Nagy aerob hiany: Prébaljon meg tébb magas aerob teljesitményi tevékenységet végezni, hogy id6vel javitsa a
laktatkiisz6bot és a VO2 max-ot.

Anaerob hiany: Probéaljon meg néhany intenzivebb, anaerob tevékenységet hozzaadni, hogy idével javitsa a
sebességét és az anaerob kapacitasat.

Kiegyensulyozott: Az edzésterhelés kiegyensulyozott, és az edzés folytatasa soran mindenre kiterjed6 fittségi
elényoket biztosit.

Alacsony aerob fokusz: Az edzésterhelésed tdbbnyire alacsony aerob aktivitadsu. Ez szilard alapot
biztosit, és felkészit az intenzivebb edzések hozzaadasara.

Magas aerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire magas aerob aktivitasu. Ezek a tevékenységek segitenek a
laktatkliszob, a VO2 max. és az alléképesség javitasaban.

Anaerob fokusz: Az edzésterhelésed tébbnyire intenziv tevékenység. Ez gyors kondiciondvekedéshez vezet, de
ezt alacsony aerob tevékenységekkel kell ellensulyozni.

Célpontok felett: Az edzésterhelése magasabb az optimalisndl, és fontolora kell vennie az edzések id6tartamanak
és gyakorisaganak csokkentését.

Terhelési arany

A terhelési arany az akut (révid tavu) edzésterhelés és a kronikus (hosszu tavu) edzésterhelés aranya.
Hasznos az edzésterhelés valtozasainak nyomon kdvetéséhez.

Allapot Erték Leiras
Nincs statusz Nincs A terhelés aranya 2 hét edzés utan lathato lesz.
Alacsony 0,8-nal A rovid tava edzésterhelés alacsonyabb, mint a hosszu tavu edzésterhelés.
alacsonyabb
- 08-14 A rovid és hosszu tava edzésterhelés kiegyensulyozott. Az optimalis tartoméany az
Optimal o On egyéni fittségi szintjén és edzéstorténetén alapul.
Magas 1,5-1,9 A rovid tavu edzésterhelése nagyobb, mint a hosszu tavi edzésterhelése.
A rovid tava edzésterhelése jelent6sen nagyobb, mint a hosszu tavu
Nagyon 2,0 vagy edzésterhelése
magas magasabb )
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Az edzéshatas a tevékenységnek az aerob és anaerob fittségre gyakorolt hatasat méri. Az Edzéshatas a
tevékenység soran halmozaédik fel. A tevékenység el6rehaladtaval az Edzéshatas értéke novekszik. Az
Edzéshatds értékét az On felhasznaldi profiladatai és edzéstorténete, valamint a tevékenység
pulzusszama, id6tartama és intenzitasa hatarozza meg. Hét kiilénb6z8 Edzéshatas-cimke létezik, amelyek a
tevékenység elsddleges elényeit irjak le.

Minden cimke szinkddolt, és megfelel az On edzésterhelési fokuszanak (Edzésterhelési fokusz, 101. oldal).
Minden egyes

visszajelzés kifejezés, példaul "Nagymértékben befolyasold VO2 Max.", rendelkezik egy megfeleld leirassal a
Garmin Connect tevékenység részleteiben.

Az Aerobic Training Effect a pulzusszamot hasznalja annak mérésére, hogy az edzés felhalmozott intenzitasa
hogyan befolyasolja az aerob fittséget, és jelzi, hogy az edzés fenntartd vagy javité hatassal volt-e a fittségi
szintjére. Az edzés soran felhalmozott edzés utani tébblet oxigénfogyasztasod (EPOC) egy olyan
értéktartomanyba keriil, amely figyelembe veszi a fittségi szintedet és az edzési szokasaidat. A mérsékelt
er6feszitéssel végzett egyenletes edzések vagy a hosszabb intervallumokat (>180 mp) tartalmazé edzések
pozitiv hatassal vannak az aerob anyagcserére, és javuld aerob edzéshatast eredményeznek.

Az Anaerob edzéshatas a pulzusszamot és a sebességet (vagy teljesitményt) hasznalja annak meghatarozasara,
hogy az edzés hogyan befolyasolja a nagyon magas intenzitasu teljesitményre valé képességet. Az EPOC-hoz
vald anaerob hozzajarulas és a tevékenység tipusa alapjan kapsz egy értéket. A 10-120 masodperces,
ismétlédd, nagy intenzitasu intervallumok rendkivil kedvez6en hatnak az anaerob képességre, és javuld
anaerob edzéshatast eredményeznek.

Az aerob edzéshatéas és az anaerob edzéshatas adatmezdként hozzaadhato az egyik edzésképerny6hoz, hogy
nyomon kovethesse a szdmokat a tevékenység soran.

Képzési hatas | Aerobic elénye Anaerob elény

0,0 és 0,9 kozdtt Nincs elénye. Nincs el6nye.

1.0-tol 1.9-ig Kisebb el6ny. Kisebb el6ny.

2.0-tol 2.9-ig Fenntartja az aerob fittséget. Fenntartja az anaerob kondiciot.

3.0-tdl 3.9-ig Befolyasolja az aerob fittséget. Befolyasolja az anaerob kondiciot.

4.0-t6l 4.9-ig Nagymeértékben befolyasolja az aerob fittséget. Nagymértékben befolyasolja az anaerob

kondiciot.

50 Tulzasba vitt és potencidlisan karos, ha nincs  Tulzasba vitt és potencialisan karos, ha nincs

' elég regeneralodasi idé. elég regeneralddasi idé.

A Training Effect technoldgiat a Firstbeat Analytics biztositja és tamogatja. Tovabbi informaci6ért latogasson el a
firstbeat.com weboldalra.

Helyreallitasi id6
A csukléra szerelt pulzusmérdvel ellatott Garmin készulék vagy egy kompatibilis mellkasi pulzusmérd segitségével

megjelenitheti, hogy mennyi id§ van még héatra a teljes regeneralddasig és a kovetkez6 kemény edzésre
valo felkészulésig.

MEGJEGYZES: A regeneralddasi idére vonatkozo ajanlas a VO2 max. becsiilt értékét hasznalja, és elsére
pontatlannak tlinhet. A készlilék megkoveteli, hogy néhany tevékenységet végezzen, hogy megismerje a
teljesitményét.

A helyreallitasi id6 kozvetlenil a tevékenységet kovetden jelenik meg. Az id§ visszaszamlal, amig optimalis lesz
egy Ujabb kemény edzés megkisérlése. A késziilék a nap folyaman frissiti a regeneralddasi id6t az alvas, a
stressz, a pihenés és a fizikai aktivitas valtozasai alapjan.

Helyreallitasi pulzusszam

Ha csuklés pulzusszammal vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérdvel edz, akkor minden tevékenység utan
ellendrizheti a regeneracios pulzusszam értékét. A regeneracios pulzusszam az edzés kdzbeni pulzusszam és az
edzés befejezése utan két perccel mért pulzusszam kozotti kiilonbség. Példaul egy tipikus edzésfutas utan
megéllitja az id6zit6t. A pulzusszama 140 bpm. Két perc aktivitas nélkuli vagy lehdlés utani két perc utan a
pulzusszama
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90 bpm. A regeneracios pulzusszam 50 bpm (140 minusz 90). Egyes tanulmanyok ¢sszefliggésbe hoztak a
regeneracios pulzusszamot a sziv egészseégével. A magasabb szamok altaldban egészségesebb szivre utalnak.

TIPP: A legjobb eredmény elérése érdekében két percig ne mozogjon, amig a késziilék kiszamitja a helyreallitd
pulzusszam értékét.
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Az olyan kornyezeti tényez6k, mint a magas hémérséklet és a tengerszint feletti magassag hatassal
vannak az edzésre és a teljesitményre. Példaul a nagy magassagban végzett edzés pozitiv hatassal lehet a
kondicidjara, de a nagy magassagban végzett edzés soran atmeneti VO2 max. csokkenést észlelhet. A Descent
oraja akklimatizacios értesitéseket és

a V02 max. becsilt értékének és az edzettségi allapotnak a korrigalasa, ha a h6mérséklet 22°C (72°F) felett van,
és ha a tengerszint feletti magassag 800 m (2625 ft). A h6ség és a magassagi akklimatizalédast nyomon
kbévetheti az edzettségi allapot attekintésében.

MEGJEGYZES: A héakklimatizacios funkcio csak GPS-tevékenységek esetén érhetd el, és a csatlakoztatott telefon
id6jarasi adataira van sziikség.
Az edzéséllapot szlineteltetése és folytatasa

Ha megsérilt vagy megbetegedett, szlineteltetheti az edzésallapotat. Folytathatja a fitnesztevékenységek rogzitését,
de az edzésallapot, az edzésterhelés fokusz, a regeneracids visszajelzés és az edzésre vonatkozé ajanlasok
atmenetileg ki vannak kapcsolva.

Ujra felveheti a képzési statuszat, ha készen all arra, hogy Ujra elkezdje a képzést. A legjobb eredmények
eléréséhez minden héten legalabb egy VO2 max. mérésre van sziiksége (A VO2 max. becslésrd, 92.
oldal).

1 Ha szlineteltetni szeretné a képzési allapotat, valasszon ki egy lehetéséget:

» Az edzés éllapotanak megjelenitésénél tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Opciok > Edzés
allapotanak sziineteltetése lehet6séget.

* A Garmin Connect bedllitasaiban valassza a Teljesitménystatisztikak > Edzésallapot >E > Edzésallapot
szlineteltetése lehetfséget.

2 Szinkronizalja érajat a Garmin Connect fidkjaval.
3 Ha vissza akarja allitani a képzési statuszat, valasszon ki egy lehet6séget:

» Az edzés allapotanak megjelenitésénél tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Beallitdsok > Edzés
allapotanak folytatasa lehet6séget.

¢ A Garmin Connect bedllitasaiban valassza a Teljesitménystatisztikak > Edzésallapot >§ > Edzésallapot
folytatasa lehet6séget.

4 Szinkronizalja 6rajat a Garmin Connect fidkjaval.

103



Az edzéskészséged egy pontszam és egy rovid lizenet, amely segit meghatarozni, hogy mennyire allsz készen az
edzésre minden nap. A pontszamot folyamatosan kiszamitjuk és frissitjiik a nap folyaman a kévetkezd
tényezdk alapjan:

e Alvasi pontszam (mult éjjel)

 Helyreallitasi id6

e HRV allapot

» Akut terhelés

Alvasi el6zmények (az elmult 3 éjszaka)

Stressztorténet (az elmdlt 3 napban)

Szines zéna Score Leiras
Prime
. Lila el A lehet6 legjobb
. - Magas
;.. 75 és 94 kozott Készen all a kihivasokra
Mérsékelt
. Zold e Good to go
Alacsony
. Narancs 25-49 Ideje lelassitani
) 1-461 24 Szegeny
Red g Hagyja a testét regeneralédni

Ha id6vel latni szeretné az edzéskészségének trendjeit, Iépjen be a Garmin Connect fidkjaba.

Alloképességi pontszam
Az alléképességi pontszam segit megérteni az altalanos alloképességedet az dsszes rogzitett,

pulzusszamadatokkal ellatott tevékenység alapjan. Megnézheted az alloképességi pontszadmod javitadsara
vonatkozé ajanlasokat, valamint a pontszamodhoz idével legink&bb hozzajaruld sportagakat.

Szines z6na ‘ Leiras

. Rézsaszin Elite

. Kék Szakértd

... 161 képzett

D Sarga Képzett

.Iarancs Kdzeépszintu

. Red Szabadidés

Tovabbi informaciéért lasd a figgeléket (Kitartdsi pontszamok, 183. oldal).



A hegyi pontszamod segit megérteni, hogy edzéstdrténeted és a VO2 max. becslésed alapjan mennyire
vagy képes jelenleg emelkedén futni. Az 6raja érzékeli a 2%-0s vagy annal nagyobb meredekségli emelkedd
szakaszokat a szabadtéri fu tas soran. Megnézheti a hegyi alloképességét, a hegyi ergsségét és a hegyi
pontszamanak id6beli valtozasait.

Szines zéna Score Leiras

. R6zsaszin 95-100 Elite

- Lila 85 és 94 kozott Szakértd
. Kék 70 és 84 kozott Szakképzett
- Zold 50 és 69 kozott Képzett
. Narancs 25-49 Challenger
- Red 1-t6l 24-ig Szabadid6s

Kerékparozasi képesség megtekintése

Miel6tt megtekintheti kerékparozasi képességét, rendelkeznie kell 7 napos edzéstorténettel, a felhasznéloi
profiljAban rogzitett VO2 max. adatokkal (A VO2 max. becslésrdl, 92. oldal) és egy parositott
teljesitménymérdbdl szarmazé teljesitménygorbe-adatokkal (A teljesAménygdrbe megtekintése, 98. oldal).

A kerékparos képesség harom kategdridban méri a teljesitményt: aerob alloképesség, aerob kapacitas és
anaerob kapacitas. A kerékpéaros képességek kozé tartozik az aktualis versenyz6i tipusod, példaul a hegymaszo.
A felhasznaléi profiljaban megadott informaciok, példaul a testsuly, szintén segitenek meghatarozni a
kerékparos tipusat (Felhasznald profil bedlltdsa, 136. oldal).

1 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a kerékparozasi képességek attekintéséhez.
MEGJEGYZES: Eléfordulhat, hogy a pillantast hozza kell adnia a pillantasi hurokhoz (A pillant&si hurok
testreszabasa, 90. oldal).
Nyomja meg a START gombot az aktualis lovastipus megtekintéséhez.

3 Nyomja meg a START gombot a kerékparos képességek részletes elemzésének megtekintéséhez (opcionalis).

Készlet hozzaadasa

Miel6tt a készletlistat testreszabhatna, hozza kell adnia a készletek pillantasat a pillantasi hurokhoz (A
pillantasi hurok testreszabdsa, 90. oldal).

1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a részvények megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot.

3 Valassza a Készlet hozzaadasa lehet6séget.

4 Adja meg a hozzaadni kivant részvény cégnevét vagy tézsdei szimbdlumat, és valassza a
lehet8séget. Az 6ra megjeleniti a keresési eredményeket.

Valassza ki a hozzaadni kivant készletet.

Tovabbi informéaciok megtekintéséhez valassza ki a részvényt.

TIPP: Ha a készletet a pillantési hurokban szeretné megjeleniteni, megnyomhatja a START gombot, és
kivalaszthatja a Set as Favorite (Kedvencként bedllitva) lehet6séget.

(o2 &)]
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Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az id6jaras megtekintéséhez.

Nyomja meg a START gombot.

Az els6 ranézésre megjelend képernyén nyomja meg a START gombot.

Véalassza a Hely hozzdadasa lehet6séget, és keressen egy helyet.

Ha sziikséges, ismételje meg a 3. és 4. lépést tovabbi helyek hozzaadasahoz.

Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy helyet az adott hely id6jarasdnak megjelenitéséhez.

D O A WON PP

A Jet Lag tanacsado hasznélata

Miel6tt hasznalhatna a Jet Lag Adviser pillantast, meg kell terveznie egy utazast a Garmin Connect
alkalmazasban (Utazas tervezése a Garmin Connect alkalmazasban, 106. oldal).

Utazas kdzben hasznéalhatja a Jet Lag Adviser pillantast, hogy megnézze, hogyan viszonyul a bels6 oréja a
helyi id6hoz, és itmutatast kapjon, hogyan csokkentheti a jetlag hatasait.

1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a Jet Lag Adviser pillantasanak megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot, hogy megnézze, hogyan viszonyul a belsé 6raja a helyi id6hoz, és hogy
0sszességében mekkora az id6eltolodas mértéke.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:
» Ha szeretne egy tajékoztatd Uzenetet latni az aktualis jetlag szintjérél, nyomja meg a START gombot.
* A jetlag tuneteinek csokkentését segit6 ajanlott intézkedések idévonalanak megtekintéséhez nyomja meg a
LENYIL gombot.
Utazas tervezése a Garmin Connect alkalmazasban
1 A Garmin Connect alkalmazéasban vélassza a lehet6séget.
2 Valassza a Képzés és tervezés > Jet Lag Adviser > Utazasi részletek hozzaadasa lehet6séget.
3 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Vezérlok

A kezelGszervek meni segitségével gyorsan hozzaférhet az 6ra funkcidihoz és bedllitasaihoz. A
vezérlémeniben [év6 opcidkat hozzaadhatja, atrendezheti és eltavolithatja (A vezerldmenditestreszabasa,
109. oldal).

Barmelyik képernydn tartsa lenyomva a LIGHT gombot.

8- PowerOff [
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Ebreszt86ra

Magassagmérd

Alt. 1d6z6nak

Alkalmazott
ballisztika

Segitségnyujtas
Barométer
Akkumulator
kimél6

Fényer6

Szivritmus
sugarzasa

Naptar

Orak

Iranytd

Megijelenités

Ne zavarjanak

Telefon keresése

Zseblampa

Torténelem

Kill Switch

Valassza ki a magassagmérd, barométer és iranytl alkalmazas megnyitasahoz.

Vélassza ki a replil6gépes izemmdd engedélyezését vagy letiltasat a vezeték nélkiili
kommunikacio kikapcsolasahoz.

Valassza ki a riasztas hozzdadasahoz vagy szerkesztéséhez (Riasztas bedlltasa,
30. oldal).

Vélassza ki a magassagmér6é képernyd megnyitasahoz.

Valassza ki az aktualis napszak tovabbi id6z6nakban térténd megjelenitéséhez
(Alternat/ id6zonak hozzdadasa, 31. oldal).

Ballistics®

Valassza ki az Applied Ballistics alkalmazas megnyitdsahoz (Applied , 67.
oldal).

Valassza ki a segitségnydujtasi kérelem elkildését (Segiségkéres, 141. oldal).

Valassza ki a barométer képernyd megnyitasahoz.

Vélassza ki az akkumulatorkimél6 funkcioé engedélyezését vagy letiltasat (Az
akkumulatork/im €l 6 funkci o testreszabasa, 151. oldal).

Valassza ki a képernyd fényerejének beallitasahoz (A képernydbedll tasok
mdadositasa, 153. oldal).

Valassza ki a pulzusszam sugarzasanak bekapcsolasahoz egy parositott
eszkoznek (Pulzusszam-adatok sugdrzasa, 113. oldal).

Vélassza ki a telefon naptaraban 1évé kozelgé események megtekintéséhez.

Valassza ki az Orak alkalmazas megnyitasahoz, hogy ébresztést, idézit6t,
stopperorat allithasson be, vagy megtekinthesse az alternativ id6zonakat (Orak,
30. oldal).

Valassza ki az iranyt( képernyé megnyitdsahoz.

Kikapcsolja a képerny6t a figyelmeztetések, a gesztusok és az Always On Display
(A képernydbedll tasok modositasa, 153. oldal) médban.

Véalassza ki a Ne zavarjon mod engedélyezését vagy letiltasat a képernyd
lehalkitdsahoz, valamint a figyelmeztetések és értesitések letiltdsahoz. Ezt az
Uzemmodot példaul filmnézés kdzben hasznalhatja.

Valassza ki a parositott telefonon térténé hangjelzés lejatszasat, ha az Bluetooth-on
belul van

tartomanyban. A Bluetooth-jelerésség megjelenik a Descent éra képerny6jén, és a
telefonhoz vald kozeledéssel novekszik.

Valassza ki a képerny8 bekapcsolasat, hogy az érat zseblampaként hasznalhassa.
A Descent Mk3i - 51 mme-es 6ran a LED-es zseblampa bekapcsol.

Vélassza ki a tevékenységi el6zmények, rekordok és dsszegek megtekintéséhez.

Vélassza ki az 6sszes mentett felhasznaldi adat gyors térléséhez és az dsszes
beallitas visszadllitasahoz a gyari alapértelmezett értékekre.
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Valassza ki a gombok és az érint6képerny0 zarolasat a véletlen megnyomasok és

Zarszerkezet I . Ny 2
athizasok megakadalyozasa érdekében.

- Vélassza ki a holdfelkelte és a holdnyugta idépontjanak megtekintését, valamint a

Holdfazis . o S
holdféazist a GPS-pozicidja alapjan.

Zenei vezérlék Vélassza ki a zenelejatszas vezérlését az éran vagy a telefonon.

Vélassza ki a képernyd beallitasat az éjjellaté szemiveggel valé kompatibilitas

Fjszakal latas érdekében, és tiltsa le a csuklds pulzusméré monitorat.

Valassza ki a hivasok, szoveges Uzenetek, kdzosségi halozati frissitések és egyebek

IR

EESIEEER megtekintését a telefon értesitéseinek beallitasai alapjan (Bluetooth-értestéesek
engedélyezéese, 131. oldal).
3 Vélassza ki a Bluetooth technoldgia és a parositott telefonnal valé kapcsolat
\. Telefon

engedélyezését vagy letiltasat.

Vélassza ki, hogy engedélyezze vagy letiltsa a meriléshez a pool izemmaddot.

= . p Ha az 6ra medencés meriilési médban van, a szdvettdltés és a dekompresszids
Ny, Pool izemmad . - o o ; )
zéarés funkcidk rendesen mikodnek, de a merilések nem kertilnek mentésre a
merilési napldba. A medencés mertilés izemmadd éjfélkor automatikusan
kikapcsol.
(') Kikapcsolas Valassza ki az 6ra kikapcsolasahoz.
Pulzus Ox Vélassza ki a pulzoximéter alkalmazas megnyitasahoz (Pulzoximéter, 114. oldal).

3

N

Voros eltolodas Valassza ki a képerny6 voros arnyalativa tételét, hogy az orat gyenge fényviszonyok
kdzott is hasznélhassa.

Valassza ki a navigacids referenciapont beallitasahoz (Referenciapont

bedlliasa, 144. oldal).

S

Referenciapont

()

Helyszin mentése Valassza ki az aktualis hely elmentését, hogy késébb visszanavigalhasson oda.
Beallitasok Valassza ki a beallitdsok meni megnyitasahoz.
Alvo izemmod Valassza ki az Alvé izemmod engedélyezését vagy letiltasat (Alvo dzemmad

testreszabdsa, 154. oldal).
Vélassza ki a lopakodd izemmdéd engedélyezését vagy letiltasat a vezeték nélkiili

X @& ) G &0

Izopakodp kommunikacié kikapcsolasahoz és a GPS-pozicié tarolasanak és megosztasanak
uzemmaod . .
megakadalyozasahoz.
Stopperoéra Vélassza ki a stopperoéra inditasat (A stopperdra haszndlata, 31. oldal).
Valassza ki a LED-es zseblampa stroboszkop bekapcsolasahoz. Egyéni stroboszkép
Stroboszkop Uzemmadot hozhat létre (Egyéni zseblampa stroboszkdp szerkesztése, 110.
oldal).
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden termékmodell esetében érhet6 el.
_‘A’_ Napfelkelte és Valassza ki a napfelkelte, napnyugta és szirkdlet idejének megtekintését.
napnyugta
O Szinkronizalas Valassza ki az 6ra és a parositott telefon szinkronizalasat.

PHN
W

Id6szinkronizalas Valassza ki, hogy az orat a telefonon 1év6 idével vagy miholdak segitségével
szinkronizalja.



lkon |Név Leiras

(») 1dézitsk Valassza ki a visszaszamlalo idézitd beallitasat (A visszaszamldloiddztdindiasa,
30. oldal).

0‘ Erintés Vélassza ki az érint6képernyd vezérlésének engedélyezését vagy letiltasat.

E Pénztarca Vélassza ki a Garmin "™ pénztarca megnyitasahoz és a vasarlasok éraval torténd
kifizetéséhez (Garmin Pay, 110. oldal).

": Id6jaras Valassza ki az aktudlis id6jaras-el6rejelzés és az aktualis feltételek megtekintéséhez.

o> — . 1 - ORE . "

-~ Wi-Fi Vélassza kia ™ kommunikacio engedélyezéset vagy letiltaséat.

A vezérl6 meni testreszabasa

A vezérl6k meniiben (Vezérldk, 106. oldal) hozzaadhatja, eltavolithatja és megvaltoztathatja a
gyorsbillenty(i menupontok sorrendjét.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Megjelenés > Vezérl6k menilipontot.

3 Valassza ki a testreszabandd parancsikonokat.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:
« Valassza az Ujrarendezés lehetdséget a parancsikon helyének megvaltoztatasahoz a vezérlémeniiben.
» Valassza az Eltavolitas lehet6séget a parancsikon eltavolitasahoz a vezérlémenubdl.

5 Ha sziikséges, valassza az Uj hozzaadasa lehet6séget, hogy tovabbi parancsikonokat adjon hozza a
vezérlémeniihoz.

A LED zseblampa hasznalata

Ez a készllék rendelkezhet egy zseblampaval, amely kiilonbdz8 id6kdzdnkeént villogni programozhatd. Forduljon
orvosahoz, ha epilepsziaban szenved, vagy érzékeny az er6s vagy villogé fényekre.

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 csak a Descent Mk3i - 51 mm-es modellek esetében érhet§ el.

A zseblampa hasznélata csokkentheti az akkumulator élettartamat. Az akkumulator élettartamanak
meghosszabbitésa érdekében csdkkentheti a fényer6t.

1 Tartsa a fényt.
2 Valassza ki ad* cimet.
3 Ha szilkséges, nyomja meg a START gombot a zseblampa bekapcsolasahoz.
4 Valasszon ki egy lehet6séget:
e A zseblampa fényerejének vagy szinének beallitasdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.

TIPP: Gyorsan kétszer megnyomhatja a LIGHT gombot, hogy a jév6ben bekapcsolja a zseblampat ebben a
bedllitasban.

» A zseblampa programozaséhoz, hogy egy kivalasztott mintaban villogjon, tartsa lenyomva a MENU
gombot, valassza ki a Strobe lehet6séget, valasszon egy lizemmadot, majd nyomja meg a START
gombot.

» A vészhelyzeti kapcsolattartasi adatok megjelenitéséhez és a zseblampa vészhelyzeti villogasra valo

programozasahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Vészhelyzeti minta lehet6séget,
majd nyomja meg a START gombot.

AVIGYAZAT
A zseblampa vészjelzésre valo programozasa nem lép kapcsolatba az On nevében a vészhelyzeti kapcsolattartokkal
vagy a segélyszolgalattal. Az On vészhelyzeti kapcsolattartasi adatai csak akkor jelennek meg, ha azokat a
Garmin Connect alkalmazasban konfiguralta.

109



Tartsa a fényt.

Valassza a3& > CUSTOM menUpontot.

Nyomja meg a START gombot a villanofény stroboszkop bekapcsolasahoz (opcionalis).
Valassza ki a,# cimet.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a stroboszkép beallitasahoz.

Nyomja meg a START gombot a beallitasi lehet6ségek lapozasahoz.

A mentéshez nyomja meg a BACK gombot.

N o oA~ WDN

A zsebldmpa képerny6 hasznalata
MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak a Descent Mk3/Mk3i - 43 mm-es modellek esetében érhet§ el.

A zseblampa hasznélata csokkentheti az akkumulator élettartamat. Az akkumulator élettartamanak
meghosszabbitésa érdekében csdkkentheti a fényerét.

1 Tartsa a fényt.
2 Valassza ki aé cimet.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a fényer§ és a szin bedllitasahoz.

TIPP: Gyorsan kétszer megnyombhatja a LIGHT gombot, hogy a jévében bekapcsolja a zsebldmpét ebben a
bedllitasban.

Garmin Pay

A Garmin Pay funkci6 lehetévé teszi, hogy 6rajaval a részt vevd helyeken a vasarlasokért a részt vev§
pénzintézetek hitel- vagy bankkartyéival fizessen.

A Garmin Pay pénztarca beallitasa

Egy vagy tobb részt vevd hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza a Garmin Pay pénztarcdjahoz. Menjen a garmin.com
oldalra
/garminpay/banks a résztvevd pénzintézetek megtalalasahoz.

1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehet6séget.

2 Valassza a Garmin Pay > Kezdje el.

3 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Vasarlas kifizetése az orajaval

Miel6tt az orat vasarlaskor fizetésre hasznalhatna, legalabb egy fizetési kartyat be kell allitania. Az
orajat a vasarlas fizetésére hasznalhatja a részt vevd helyeken.

1 Tartsa a fényt.

2 Valassza ki 2l cimet.

3 Adja meg a négyjegyd jelszét.

MEGJEGYZES: Ha haromszor rosszul adja meg a jelszot, a pénztarca lezarul, és a Garmin Connect
alkalmazasban vissza kell allitania a jelszot.

Megjelenik a legutébb hasznélt fizetési kartya.

4 Ha tobb kartyat is felvett a Garmin Pay pénztarcajaba, hlzza le a kartyat, hogy masik kartyara valtson
(opciondlis).

5 Ha tdbb kartyat is felvett a Garmin Pay pénztarcdjaba, valassza a LEfelé lehet6séget a masik kartyara
val6 valtashoz (opcionalis).

6 60 masodpercen belll tartsa az érajat a fizetési leolvasé kdzelébe, az 6rat az olvaso felé
forditva. Az 6ra rezeg, és egy pipa jelet jelenit meg, amikor befejezte a kommunikaciét az olvasoval.
7 Ha szikséges, kdvesse a kartyaolvaso utasitasait a tranzakcié befejezéséhez.

TIPP: Miutan sikeresen megadta a jelsz6t, 24 6ran keresztil jelsz6 nélkll is fizethet, amig az érajat viseli. Ha
leveszi az 6rat a csuklojardl, vagy kikapcsolja a pulzusmérést, a fizetés el6tt Gjra meg kell adnia a jelsz6t.
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A Garmin Pay pénztarcahoz legfeljebb 10 hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.

2 Valassza a Garmin Pay >8> Kartya hozzaadasa lehetfséget.

3 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A kartya hozzdadasa utan fizetéskor kivalaszthatja a kartyat az orajan.

A Garmin Pay kartyak kezelése

A kértyat ideiglenesen felfliggesztheti vagy torolheti.

MEGJEGYZES: Egyes orszagokban a részt vevé pénzintézetek korlatozhatjak a Garmin Pay funkcidit.
1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehetéséget.

2 Valassza a Garmin Pay lehet6séget.

3 Valasszon ki egy kartyat.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:

* A kartya ideiglenes felfliggesztéséhez vagy felfliggesztésének
megsziintetéséhez valassza a Kartya felfliggesztése lehet6séget. A
kartyanak aktivnak kell lennie ahhoz, hogy a Descent 6raval
véasarolhasson.

A kértya torléséhez valassza a lehetéséget. W

A Garmin Pay jelszavanak modositasa

A modositashoz ismernie kell az aktualis jelszét. Ha elfelejti a jelszavat, vissza kell allitania a Descent 6ra Garmin
Pay funkcidjat, Uj jelszot kell 1étrehoznia, €s Ujra be kell adnia a kartyaadatait.

1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehetfséget.

2 Valassza a Garmin Pay > Jelsz6 modositasa lehetéséget.

3 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Amikor legkdzelebb fizet a Descent orajaval, az Uj jelszot kell megadnia.

Reggeli jelentés

Az 6raja a szokasos ébredési id6 alapjan megjeleniti a reggeli jelentést. Nyomja meg a LEfelé gombot a jelentés
megtekintéséhez, amely tartalmazza az id6jaras, az alvas, az éjszakai pulzusszam-variabilitas allapotat és
meég sok mast (A reggeli jelentés testreszabasa, 111. oldal).

A reggeli jelentés testreszabasa
MEGJEGYZES: Ezeket a beéllitasokat az 6rajan vagy a Garmin Connect fiokjaban testre szabhatja.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Megjelenés > Reggeli jelentés lehetGséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
« Valassza a Jelentés megjelenitése lehetdséget a reggeli jelentés engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz.

e Valassza a Jelentés szerkesztése lehet6séget a reggeli jelentésben megjelené adatok sorrendjének és tipusanak
testreszabaséhoz.

ErzékelBk és tartozékok

A Descent 6ra tobb bels6 érzékel6vel rendelkezik, és tovabbi vezeték nélkili érzékel6ket parosithatsz a
tevékenységeidhez.

Csuklés pulzusszam
Az 6raja csuklora szerelt pulzusmérével rendelkezik, és a pulzusadatokat a pulzusszam-attekintén tekintheti meg
(A pulzusszam-attekintd hurok megtekintése, 89. oldal).

Az 6ra kompatibilis a mellkasi pulzusmérékkel is. Ha egy tevékenység megkezdésekor mind a csukldra, mind a

mellkasi pulzusszamra vonatkoz6 adatok rendelkezésre allnak, az 6ra a mellkasi pulzusszamadatokat
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hasznalja.
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VIGYAZAT

Egyes felhasznaloknal bérirritacio l1éphet fel az dra hosszan tart6 haszndlata utan, kilonésen, ha a
felhasznalonak érzékeny a bére vagy allergias. Ha bérirritaciot észlel, vegye le az 6rat, és adjon id6t a

bérének a gyogyulasra. A bérirritacio megel6zése érdekében ligyeljen arra, hogy az ora tiszta és szaraz legyen,

€s ne hulzza til az 6rat a csukléjan. Tovabbi informaciéért latogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.

Az 6rat a csukldcsontja felett viselje.

MEGJEGYZES: Az 6ranak szorosnak, de kényelmesnek kell lennie. A pontosabb pulzusmérés érdekében az éra

nem mozoghat futas vagy edzés kdzben. A pulzoximéter leolvasasahoz maradjon mozdulatlanul.

MEGJEGYZES: Buvarkodas kdézben az 6ranak a bérével érintkezve kell maradnia, és nem (itkézhet mas,
csuklén viselt eszkozzel.

MEGJEGYZES: Az optikai érzékel6 az 6ra hatuljan talalhato.

A csuklon mért pulzusszammal kapcsolatos tovabbi informaciokért l1asd a Tippek a szabalytalan
pulzusszamadatokhoz, 112. oldal.

A pulzoximéter-érzékel6vel kapcsolatos tovabbi informacidkért 1asd a Tippek a szabalytalan pulzoximéter-
adatokhoz, 115. oldal.

A pontossaggal kapcsolatos tovabbi informéacidkért latogasson el a garmin.com/ataccuracy webhelyre.

Az 6ra viselésérdl és apolasarol tovabbi informacidkat a garmin.com/fitandcare oldalon talal.

Tippek a szabalytalan pulzusszam-adatokhoz
Ha a pulzusszamadatok rendszertelenil jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az alabbi tippeket.

Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az érat.

Kerllje a naptej, testapolé és rovarriaszté viselését az 6ra alatt.

Keriilje a pulzusmérd szenzor megkarcolasat az 6ra hatuljan.

Az orat a csuklocsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.

Varja meg, amig oW ikon megszilardul, miel6tt elkezdené a tevékenységét.

Melegitsen 5-10 percig, és mérje meg a pulzusszamot, miel6tt elkezdené a tevékenységet.
MEGJEGYZES: Hideg kornyezetben melegedijen fel beltérben.

Minden edzés utan oblitse le az orat friss vizzel.
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Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és tartozékok > Csuklds pulzusszam lehetdséget.

Allapot: Be- vagy kikapcsolja a csuklds pulzusméré monitorat. Az alapértelmezett érték az Auto, amely
automatikusan a csuklés pulzusmér6t hasznalja, hacsak nem pérosit kiilsé pulzusmeérét.

MEGJEGYZES: A csuklds pulzusméré letiltasa a csuklos pulzoximéter-érzékel6t is letiltja. Kézi leolvasast
végezhet a pulzoximéter-latvanyrol.

Uszés kdzben: Be- vagy kikapcsolja a csuklds pulzusmérét Giszéas kdzben.

Rendellenes szivritmus riasztasok: Lehet6vé teszi, hogy az ora figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszam
meghaladja a célértéket, vagy az ala csokken (Rendellenes pulzusszam riasztas bedlltasa, 113. oldal).

Szivritmus sugarzas: Lehet6vé teszi, hogy megkezdje a pulzusadatok tovabbitasat egy parositott eszkdznek
(Pulzusadatok tovabbtdsa, 113. oldal).
Rendellenes pulzusszam riasztas beallitasa

VIGYAZAT
Ez a funkcio csak akkor figyelmeztet, ha a pulzusszam egy bizonyos, a felhaszndlo altal kivalasztott
percenkénti titésszamot meghalad, vagy az ala csokken, egy bizonyos inaktiv id6szak utan. Ez a funkcié nem
értesiti Ont semmilyen lehetséges szivbetegségrél, és nem célja semmilyen orvosi allapot vagy betegség
kezelése vagy diagnosztizalasa. Szivvel kapcsolatos kérdésekben mindig forduljonegészséglgyi
szolgaltatéjahoz.
Beallithatja a pulzusszam kiiszobértékét.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza az Erzékelk és tartozékok > Csuklos pulzusszam > Rendellenes pulzusszam riasztasok.
3 Vélassza ki a Magas riasztas vagy az Alacsony riasztas lehet6séget.
4 Allitsa be a pulzusszam kiiszobértékét.
Minden alkalommal, amikor a pulzusszam meghaladja a kiiszobértéket, vagy az ala csékken, megjelenik egy
Uzenet, és az 6ra rezeg.
Szivritmus-adatok sugarzasa

A pulzusadatokat az 6rajarol tovabbithatja, és megtekintheti azokat a parositott eszkdzékon. A
pulzusszamadatok tovabbitasa csokkenti az akkumulator élettartamat.

TIPP: Testreszabhatja a tevékenységbedllitasokat Ugy, hogy a pulzusadatokat automatikusan tovabbitsa, amikor
elkezd egy tevékenységet (Tevekenysegek s alkalmazasbedll tasok, 61. oldal). Kerékparozas kézben példaul
tovabbithatja pulzusadatait egy Edge-eszkdzre.

MEGJEGYZES: A pulzusszam-adatok sugarzasa nem all rendelkezésre blvarkodasi tevékenységekhez.
1 Vélasszon ki egy lehet6séget:

+ Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és tartozékok > Csuklds pulzusszam >
Szivritmus sugarzas.

e Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérl6 meni megnyitadséhoz, és valassza a"\ menupontot.
MEGJEGYZES: A vezérl6 menii kiegészithet6 opciokkal (A vezérld menditestreszabdsa, 109. oldal).
2 Nyomja meg a START gombot.
Az ora elkezdi sugarozni a pulzusadatokat.
3 Parositsa az 6rat a kompatibilis eszkdzzel.

MEGJEGYZES: A pérositasi utasitasok minden egyes Garmin-kompatibilis késziilék esetében eltéréek. Tekintse
meg a készulék hasznalati Gtmutatéjat.

4 Nyomja meg a STOP gombot a pulzusadatok sugarzasanak leallitdsahoz.
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Pulzoximéter

Az 6raja csuklora szerelt pulzoximéterrel rendelkezik, amely a vér periférias oxigéntelitettségét (SpO2) méri. A
magassag novekedésével a vér oxigénszintje csokkenhet. Az oxigéntelitettségének ismerete segithet
meghatéarozni, hogy szervezete hogyan akklimatizalodik a nagy magassagokhoz az alpesi sportok és
expediciék soran.

A pulzoximéter leolvasasat manualisan is megkezdheti a pulzoximéter megjelenésének megtekintésével
(Pulzoximéter-olvasasok lekerdezése, 115. oldal). Bekapcsolhatja az egész napos leolvasast is (Pulzoximéter
zemmad bedlltdsa, 115. oldal). Amikor a pulzoximéter pillantasat nézi meg, mikdzben nem mozog, az oraja
elemzi az oxigéntelitettségét és a magassagat. A magassagi profil segit jelezni, hogy a pulzoximéter-értékek
hogyan valtoznak az On magassagahoz képest.

Az 6ran a pulzoximéter leolvasésa oxigéntelitettségi szazalékos értékként és szinként jelenik meg a grafikonon. A
Garmin Connect fidkjaban tovabbi részleteket tekinthet meg a pulzoximéter-értékekrdl, beleértve a tébb napra
vonatkoz6 trendeket is.

A pulzoximéter pontossagaval kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a garmin.com/ataccuracy webhelyre.
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A magassagi skala.
Az elmult 24 6ra atlagos oxigéntelitettségi értékeinek grafikonja.
A legut6bbi oxigénszaturacios értékét.

Az oxigéntelitettség szazalékos skalaja.
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Az elmult 24 6ra magassagi méréseinek grafikonja.
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A pulzoximéter leolvasasat manualisan is elkezdheti a pulzoximéter pillantasanak megtekintésével. A pillantas
megijeleniti a vér oxigéntelitettségének legutobbi szazalékos értékét, az elmult 24 6ra atlagos 6rankénti
leolvasasainak grafikonjat, valamint az elImult 24 6ra emelkedésének grafikonjat.

MEGJEGYZES: Az els6 alkalommal, amikor a pulzoximéter-glance-t nézi, az 6ranak miholdas jeleket kell
gy(jtenie a magassag meghatarozasahoz. Menjen ki, és varjon, amig az 6ra beméri a miholdakat.

1 Ulve vagy inaktiv allapotban nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a pulzoximéter pillantasanak megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot a pillantas részleteinek megtekintéséhez és a pulzoximéter leolvasasanak
megkezdéséhez.

3 Maradjon mozdulatlanul legfeljebb 30 méasodpercig.

MEGJEGYZES: Ha On tul aktiv ahhoz, hogy az éra pulzoximéter-értéket kapjon, a szazalékos érték helyett
egy Uzenet jelenik meg. Néhany perc inaktivitas utan Gjra ellendrizheti. A legjobb eredmény elérése
érdekében tartsa az Orat visel6 karjat a sziv magassagaban, mikézben az 6ra leolvassa a vér
oxigéntelitettségét.

4 Nyomja meg a LENYOMAS gombot az elmlt hét nap pulzoximéter-méréseinek grafikonjanak megtekintéséhez.

A pulzoximéter tizemmod beallitasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza az Erzékel6k és tartozékok > Pulzoximéter > Pulse Ox mod.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
» Az automatikus mérések kikapcsolasahoz valassza a Kézi ellenérzés lehet6séget.
e Ha alvas kdzben szeretné bekapcsolni a folyamatos méréseket, valassza az Alvas kdzbhen lehetdséget.
MEGJEGYZES: A szokatlan alvasi poziciok abnormalisan alacsony alvasideji SpO2-értékeket okozhatnak.
« A mérések bekapcsolasahoz, amig On napkdzben inaktiv, valassza az Egész nap
lehet6séget. MEGJEGYZES: Az Egész nap lizemmod bekapcsolasa csokkenti
az akkumulator élettartamat.

Tippek a szabalytalan pulzoximéter-adatokhoz

Ha a pulzoximéter adatai rendszertelenil jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az alabbi tippeket.
« Maradjon mozdulatlanul, amig az 6ra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

e Az érat a csukldcsontja felett viselje. Az éra legyen szoros, de kényelmes.

» Tartsa az orat visel6 karjat szivmagassagban, mikdzben az 6ra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

» Hasznaljon szilikon vagy nejlon szalagot.

 Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az orat.

» Kerllje a naptej, testapolé és rovarriaszto viselését az 6ra alatt.

 Kerllje az 6ra hatoldalan Iév6 optikai érzékel6 megkarcolasat.

* Minden edzés utén oblitse le az 6rét friss vizzel.

Iranytd

Az 6ra 3 tengelyes iranytdvel rendelkezik, automatikus kalibraciéval. Az iranyt( funkcidi és megjelenése attol
fliggden valtozik, hogy milyen tevékenységet végez, hogy a GPS engedélyezve van-e, és hogy egy célallomas felé
navigal-e. Az iranytdbeallitasokat manualisan is modosithatja (Iranytibedltasok, 116. oldal).

Az iranytd irdnyanak beéllitasa
1 Az iranytl pillantasbol nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Lock Heading (Zarolas cimsor) lehet6séget.
3 Mutasson az ¢ra tetejével az iranya felé, és nyomja meg a START gombot.
Ha eltér az iranyt6l, az iranytld megjeleniti az iranytol valé eltérés iranyat és mértékét.
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Iranyt(i beallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, majd valassza az ErzékelSk és tartozékok > Iranytd menupontot.
Kalibralni: Lehet6vé teszi az iranytérzékeld kézi kalibralasat (Az irdnytdkezi kalibrdldsa, 116. oldal).
Megijelenités: Bedllitja az iranyt az irdnyt( irdnyét bet(ikre, fokokra vagy milliradianokra.

North Ref.: Az iranyt( északi referenciajanak beallitasa (Az &szaki referencia bedlltdsa, 116. oldal).

Maod: Bedllitja, hogy az iranytd csak elektronikus érzékel6s adatokat hasznaljon (Be), a GPS és az
elektronikus érzékelds adatok kombinacidjat hasznalja mozgéas kézben (Automatikus), vagy csak GPS-
adatokat (Ki).

Az iranyt(i kézi kalibralasa

MEGJEGYZES

Kalibralja az elektronikus iranytdt a szabadban. Az iranypontossag javitasa érdekében ne alljon a magneses
mez6t befolyasolo targyak, példaul jarm(ivek, éplletek és fels6vezetékek kozelében.

Az 6rat mar gyarilag kalibraltak, és az ora alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét hasznal. Ha az
irdnytd szabalytalan viselkedését tapasztalja, példaul nagy tavolsagok megtétele vagy szélséséges hémérseéklet-
valtozasok utan, akkor manudlisan kalibralhatja az iranyt(it.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza az ErzékelSk és tartozékok > Iranyt(i > Kalibralas.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

» Ha olyan kalibralast szeretne végezni, amely az 6rat minden irdnyban elforgatja, valassza a Teljes kalibralas
lehet6séget.

e Ha rovid kalibralast szeretne végezni, amely az érat nyolcas mozgasban forgatja, valassza a Gyors kalibralas >
Indulas.

MEGJEGYZES: A Teljes kalibralas opci6 jobb pontossagot biztosit a buvarkodashoz. A Gyors kalibralas
opcié mas tevékenységekhez alkalmas.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Az északi referencia bedllitasa
Beallithatja az irdnyinformécio kiszamitasahoz hasznalt iranyreferenciat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélasszon érzékelGket és tartozékokat > Iranytd > Eszaki ref..
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
» Ha foldrajzi északot kivan beallitani iranyhivatkozasként, valassza a True (Igaz) lehet6séget.
* A mégneses deklinacié automatikus beéllitasahoz valassza a Magneses lehetdséget.
» Ha az északi racsot (000°) szeretné beallitani irdnyreferenciaként, valassza a Racs lehetéséget.

¢ A mégneses eltérés értekének manudlis beallitdsdhoz vélassza a Felhasznalé > Mag. Variacio, adja meg a
magneses variaciot, majd valassza a Kész lehetfséget.

Magassagmeéro és barométer

Az 6ra bels6 magassagmeérdt és barométert tartalmaz. Az éra folyamatosan gydjti a magassagi és
Iégnyomasadatokat, még alacsony energiaellatasa izemmaodban is. A magassagmeérd a nyomasvaltozas
alapjan mutatja a hozzavet6leges magassagot. A barométer a kérnyezeti nyomasadatokat a rogzitett magassag
alapjan mutatja, ahol a magassagmérét legutobb kalibraltak (Magassdagmérdbedlltasok, 117. oldal).
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Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és
tartozékok > Magassagmero lehetfséget. Kalibralas: Lehetdvée
teszi a magassagmerd érzékeld kézi kalibralasat.

Auto Cal.: Lehetdvé teszi a magassagmérd dnkalibralasat minden alkalommal, amikor miholdas rendszereket
haszndl.

ErzékelS tizemmadd: Az érzékel6 izemmadjanak bedllitasa. Az Auto opcié a magassagmérét és a barométert is
hasznalja az On mozgasanak megfeleléen. A Csak magassagmérd opciét akkor hasznalhatja, ha a
tevékenysége magassagi valtozasokkal jar, vagy a Csak barométer opciét, ha a tevékenysége nem jar
magassagi valtozasokkal.

Emelkedés: A magassag mértékegységének bedllitasa.

A barometrikus magassagmeré kalibralasa

Az 6rat mar gyarilag kalibraltak, és az éra alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét hasznal a GPS
kiindulasi pontjan. A barometrikus magassagmérét manualisan is kalibralhatja, ha ismeri a helyes
magassagot.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 ErzékelSk és tartozékok kivalasztasa > Magassagmeéra.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
e A GPS-indulépontbdl térténd automatikus kalibralashoz valassza az Auto Cal. lehet6séget.
e Az aktudlis magassag manualis megadasahoz valassza a Kalibralas > Manualis megadas menupontot.

* Ha a digitalis magassagi modellbdl szeretné megadni az aktualis magassagot, valassza a Kalibralas > DEM
hasznalata lehet&séget.

* Ha a GPS-helyzetbdl szeretné megadni az aktualis magassagot, valassza a Kalibralads > GPS hasznalata
lehet6séget.

Barométer beallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és

tartozékok > Barométer lehet8séget. Kalibralas: Lehetdveé teszi a
barométer-érzékeld kézi kalibralasat. Plot: Bedllitja az idéskalat a

grafikonhoz a barométer-attekintésben.

Viharriasztas: Bedllitja a Iégnyomasvaltozas mértékét, amely viharriasztast valt ki.

Erzékeld Gizemmod: Az érzékel6 izemmadjanak beallitasa. Az Auto opcié a magassagmérét és a barométert is
hasznélja az On mozgasanak megfeleléen. A Csak magassagmérs opciot akkor hasznalhatja, ha a
tevékenysége magassagi valtozasokkal jar, vagy a Csak barométer opciét, ha a tevékenysége nem jar
magassagi valtozasokkal.

Nyomas: Bedllitja, hogy az éra hogyan jelenitse meg a nyomasadatokat.

A barométer kalibréalasa

Az 6rat mar gyarilag kalibralték, és az éra alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét hasznal a GPS kiindulasi
pontjan. A barométert manualisan is kalibralhatja, ha ismeri a megfelel tengerszint feletti magassagot vagy a
megfeleld tengerszint feletti nyomast.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza az ErzékelSk és tartozékok > Barométer > Kalibralas.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Az aktudlis tengerszint feletti magassag és a tengerszint feletti nyomas megadasahoz (opcionalis) valassza a
Kézi bevitel lehetéséget.

» A digitalis domborzatmodellb6l tértén6 automatikus kalibrélashoz valassza a DEM hasznalata lehet6séget.
» Ha automatikusan a GPS kiindulasi pontjarol szeretne kalibralni, valassza a GPS hasznalata lehet&séget.
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Vezeték nélkili érzékel6k

Az 6rat ANT+ vagy Bluetooth technoldgiat hasznalo vezeték nélkuli érzékel6kkel lehet parositani és

hasznalni (Vezetek ndlkddi érzékel ok pdrositasa, 120. oldal). Az eszkézok parositasa utan testre szabhatja a
valaszthat6 adatmezdéket

(Az adatképernydk testreszabdsa, 60. oldal). Ha az 6rajat érzékel6vel egyitt csomagoltak, akkor azok mar
parositva vannak.

Az adott Garmin-érzékel6 kompatibilitadsaval, vasarlasaval vagy a hasznalati Gtmutaté megtekintésével
kapcsolatos informaciokért latogasson el az adott érzékel6hoz tartozé buy.garmin.com webhelyre.
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Alkalmazott
ballisztika

Klub érzékel6k
DogTrack
eBike

Kibdvitett
kijelz6

Kils6
szivritmus

Foot Pod

Fejhallgato

inReach
Fények

lzom O2

PC

Teljesitmény

Radar

RD Pod

Shifting

Shimano Di2

Smart Trainer

Sebesség/
Trénszam

Hasznalhat Applied Ballistics eszkdzoket, példaul tavolsagmérd vagy szélérzékeld eszkozoket,
és tovabbi ballisztikai informéaciokat tekinthet meg az 6rajan.

Az Approach CT10 golfuté-érzékeldkkel automatikusan nyomon kovetheti a
golfiutéseit, beleértve a helyét, a tavolsagot és az Ut6tipust.

Lehetdveé teszi az adatok fogadaséat egy kompatibilis kézi kutyakovetd eszkdzrol.

Hasznalhatja 6rajat az eBike kerékparral, és megtekintheti a kerékpéar adatait, példaul az
akkumulatorra és a valtasra vonatkozo informéacidkat a kerékparozas soran.

Az Extended Display modot hasznélhatja a Descent 6ra adatképernydinek megjelenitéséhez
egy kompatibilis Edge kerékparos szamitogépen kerékparozas vagy triatlonverseny
kozben.

Egy kuls6 érzékel6t, példaul a HRM-Pro vagy a HRMPua™ pulzusméré késziléket
hasznalhatja a pulzusadatok megtekintéséhez tevékenységei soran. Egyes pulzusmérsk
adatokat is tarolhatnak, vagy fejlett futasi adatokat is szolgaltathatnak (Futadsdinamika, 121.
oldal) (Futasi teljesitmény, 122. oldal).

Ha zart térben edzel, vagy ha a GPS-jel gyenge, hasznalhatsz egy foot podot a
tempé és a tavolsag rogzitésére a GPS hasznalata helyett.

|™

A Descent orara betoltott zenét Bluetooth fejhallgatoval hallgathatja (Bluetooth fejhallgato
csatlakoztatasa, 130. oldal).

Az inReach tavvezérl6 funkcid lehet6vé teszi, hogy az inReach miholdas kommunikatort a
Descent ora segitségével vezérelje (Az inReach tavwezerlGhaszndata, 123. oldal).

A Vaia™intelligens kerékparvilagitassal javithatja a helyzetfelismerést.

Az izom oxigénérzékel6t hasznalhatja a hemoglobin és az izom oxigéntelitettségi adatok
megtekintéséhez edzés kozben.

A szamitdgépén videojatékokat jatszhat, és valds idejli statisztikékat lathat a késziléken
(A Garmin o™ glkalmazéas haszndalata, 39. oldal).

A Ralv™yagy Vector™ teljesitménymérd kerékparpedalok segitségével megtekintheti a
teljesitményadatokat az drajan. A teljesitményzonakat beallithatja a céljainak és
képességeinek megfeleléen (Teljesitményzonak beallitasa, 139. oldal), vagy a hatétavolsag-
riasztasok hasznalataval értesitést kaphat, ha elér egy meghatarozott teljesitményzénat
(Riasztas bedllitasa, 64. oldal).

A Varia kerékparos tolatéradarral javithatja a helyzetfelismerést, és figyelmeztetéseket
kildhet a kdzeled6 jarm(ivekrdl. A Varia radarkamera hats6 lampajaval fényképeket is készithet
és videot rogzithet menet kdzben (A Varia kamera kezel Gszerveinek haszndlata, 122. oldal).

A Running Dynamics Pod segitségével rogzitheti a futdsdinamikai adatokat, és megtekintheti
azokat az 6rajan (Running Dynamics, 121. oldal).

Elektronikus valtokapcsolokkal menet kdzben is megjelenitheti a valtasi informacidkat. Az
ereszkedésmér@ o6ra az aktualis beadllitasi értékeket jeleniti meg, amikor az érzékel§
bedllitasi lzemmodban van.

remeenbiz™ alektronikus valtomivek segitségével menet kdzben is megjelenitheti a valtasi
informacidkat. Az ereszkedés 6ra megjeleniti az aktualis bedllitasi értékeket, amikor az
érzékel6 bedllitasi lzemmaodban van.

Hasznalhatja 6rajat egy szobakerékparos intelligens trénerrel, hogy ellenallast

szimulaljon, mikézben koveti a palyat, a tekerést vagy az edzést (Beltéri tréner

haszndlata, 39. oldal).

A kerékparra sebesség- vagy lépéstempo-érzékel6ket csatlakoztathat, és menet kozben
megtekintheti az adatokat. Sziikség esetén manualisan is megadhatja a kerékkorfogatot
(Kerékmeéret &s kerdiet, 184. oldal).
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Erzékel6 tipusa Leiras

A tempe hémérséklet-érzékel6t egy biztonsagos pantra vagy hurokra régzitheti, ahol ki van téve

Tempe a kornyezeti leveg6nek, igy allando forrasa lehet a pontos h6mérsékleti adatoknak.

A késziiléket a Garmin pergetémotor tavvezérléjeként is hasznalhatja (Az ora &s a

flelliibtey pergetdmotor parositasa, 47. oldal).

Vectronix Hasznalhatja a """ tavolsagmérdket, és tovabbi ballisztikai informéaciokat tekinthet meg az
orajan.

VIRB A VIRB Remote funkci6 lehetdvé teszi, hogy a VIRB akcibkamerat az orajaval vezérelje (VIRB
Remote, 123. oldal).

XERO lézer A lézer helyére vonatkoz6 informaciokat megtekintheti és megoszthatja egy Xero eszkozrél

helyszinek (Xero lézer helyének bedll tasai, 124. oldal).

A vezeték nélkli érzékeldk parositasa
A pérositas el6tt fel kell tennie a pulzusmér6t, vagy be kell szerelnie az érzékel6t.

Amikor el6szor csatlakoztat egy vezeték nélkuli érzékel6t az 6rajahoz ANT+ vagy Bluetooth technolégia
hasznalataval, parositania kell az érat és az érzékel6t. Ha az érzékel6 ANT+ és Bluetooth technolégiaval is
rendelkezik, a Garmin azt ajanlja, hogy az ANT+ technoldgiaval parositsa. A parositas utan az éra
automatikusan csatlakozik az érzékel6hoz, amikor tevékenységet kezd, és az érzékeld aktiv és
hatétavolsagon beldl van.

MEGJEGYZES: Az ereszked6 add-vevokészillékeket a meriilés bedllitasi meniijén keresztiil lehet parositani
(Az add-vevdparositdsa egy ereszkedd oraval, 9. oldal).

1 Vigye az 6rat 3 m (10 lab) kdzelébe az érzékel6hoz.

MEGJEGYZES: A pérositas soran maradjon 10 m (33 lab) tavolsagra mas vezeték nélkiili érzékel6ktdl.
2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
3 Valassza az Erzékel6k és tartozékok > Uj hozzaadasa lehetéséget.

TIPP: Amikor az Automatikus felfedezés opcidval elinditasz egy tevékenységet, az 6ra automatikusan
megkeresi a kozelben lévd érzékelbket, és megkérdezi, hogy szeretnéd-e péarositani 6ket.

4 Valasszon ki egy lehet6séget:
e Vélassza a Search All Sensors (Minden érzékeld keresése) lehetéséget.
o Valassza ki az érzékeld tipusat.

Miutan az érzékel6t parositotta az orajaval, az érzékeld allapota Keresésrél Kapcsolva allapotra valtozik. Az
érzékel6 adatai az adatképerny6 hurokban vagy egy egyéni adatmez6ben jelennek meg. Az opcionalis
adatmezdket testre szabhatja (Az adatképernydk testreszabasa, 60. oldal).

HRM-Pro futasi temp0o és tavolsag

A HRM-Pro sorozatu kiegészit6 a felhasznaloi profilja és az érzékeld altal minden [épésnél mért mozgas
alapjan szamitja ki a futétempét és a futott tavolsagot. A pulzusmérd a futasi tempét és tavolsagot akkor is
megadja, amikor a GPS nem all rendelkezésre, példaul futdpadon torténd futas soran. ANT+ technolégiaval
csatlakoztatva a futétempot és a futott tavolsdgot megtekintheti kompatibilis Descent 6rajan. A Bluetooth
technoldgia hasznélataval csatlakoztatva kompatibilis, harmadik féltél szarmazo6 edzésalkalmazésokon is
megtekintheti.

A kalibralassal javul a temp0 és a tavolsag pontossaga.

Automatikus kalibralas: Automatikus kalibralas: Az 6ra alapértelmezett beallitasa az Automatikus kalibralas. A
HRM-Pro sorozatu tartozék minden alkalommal kalibral, amikor a kompatibilis Descent 6rajahoz
csatlakoztatva kint fut.

MEGJEGYZES: Az automatikus kalibralas nem m(ikodik a beltéri, az itvonal- vagy az ultrafutas aktivitasi
profilok esetében (Tippek a futdtempo &s a futdtavolsag ragzitéséhez, 121. oldal).

Kézi kalibralas: A csatlakoztatott HRM-Pro sorozatu tartozékkal végzett futdpados futas utan valaszthatja a
Kalibralas és mentés lehet&séget (A futdpados tavolsag kalibrdldsa, 34. oldal).
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» Frissitse a Descent 6ra szoftverét (Termékfrissitések, 159. oldal).

e Teljesitsen tobb kuiltéri futdst GPS-szel és a csatlakoztatott HRM-Pro sorozatu tartozékkal. Fontos, hogy a
szabadtéri tempdtartomanya megegyezzen a futépadon futott tempotartomanyéaval.

» Ha a futds homokot vagy mély havat tartalmaz, Iépjen az érzékeld bedllitasaihoz, és kapcsolja ki az Automatikus
kalibralas funkciot.

» Ha kordbban ANT+ technoldgiaval kompatibilis labtartot csatlakoztatott, allitsa a labtartd allapotat kikapcsolt
allapotra, vagy tavolitsa el a csatlakoztatott érzékel6k listajarol.

» Végezzen el egy futdpados futast kézi kalibralassal (A futépados tavolsag kalibralasa, 34. oldal).

» Ha az automatikus és a kézi kalibralas nem t(inik pontosnak, l1épjen az érzékel6 beallitasaihoz, és valassza a
HRM Pace & Distance > Reset Calibration Data (Kalibracids adatok visszaallitasa) lehet6séget.

MEGJEGYZES: Megprébalhatja kikapcsolni az Automatikus kalibralas funkciét, majd Gjra manualisan
kalibralni (A futdpad tavolsdganak kalibrdldsa, 34. oldal).

Futd dinamika

A Running Dynamics valds idej( visszajelzés a futasi formarol. A Descent 6rad gyorsulasmérével
rendelkezik, amely 6t futasi formaméré adatot szamol ki. Mind a hat futasi formaméréhodz a Descent érat a
HRM-Pro sorozatu kiegészitével vagy mas, a torzs mozgasat méro futasdinamikai kiegészitével kell
parositania. Tovabbi informaciéért latogasson el a garmin.com/performance-data/running webhelyre.

Metrikus ‘ Erzékel6 tipusa ‘ Leiras
Cadence Ora vagy kompatibilis A Iépésszam a percenkénti lépések szama. Megjeleniti az 6sszes

kiegészitd Iépést (a jobb és a bal oldali IEpéseket egyuttesen).

Fuggdbleges Ora vagy kompatibilis A fiilgg6leges oszcillacio a futas kozbeni pattogas. A torzsed
oszcillacio kiegészit§ flggb6leges mozgasat mutatja, centiméterben mérve.

A talajjal valo érintkezési id6 az az id6, amelyet futas kdzben
Folddel vald Ora vagy kompatibilis minden egyes Iépésnél a talajon téltesz. Ezt milliszekundumokban
érintkezésiid6  kiegészit6 merik.
MEGJEGYZES: A talajjal valo érintkezési id6 és az egyensuly nem all
rendelkezésre jaras kozben.
A talajérintési id6 egyenlege a futas kdzbeni talajérintési id6 bal/jobb
egyenlegét mutatja. Egy szazalékos értéket jelenit meg. Példaul

A talajjal valo Csak kompatibilis

.er[ptkgzes tartozék 53,2, balra vagy jobbra mutaté nyillal.
idémérlege
Lépéshossz Ora vagy kompatibilis A Iépéshossz a Iépés hossza az egyik Iépésrdl a mésikra. Ezt

kiegészit6 méterben mérik.

A fuggéleges arany a flgg6leges rezgés és a lépéshossz aranya.
Egy szézalékos értéket jelenit meg. Az alacsonyabb szam
jellemzéen jobb futéformat jelez.

Ora vagy kompatibilis

Faggoleges | ioqaszitd

arany

Tippek a hianyz6 Running Dynamics adatokhoz

Ez a téma tippeket ad a kompatibilis fut6 dinamika tartozék hasznalatdhoz. Ha a tartozék nincs
csatlakoztatva az 6rédhoz, az 6ra automatikusan atvalt csukld alapu futdsdinamikara.

e Gy8z6djon meg rola, hogy rendelkezik futédinamikai kiegészitével, példaul a HRM-Pro
sorozatl kiegészitével. A futasdinamikaval rendelkezd tartozékok a modul elején
talélhat(’)ﬁ" cimmel rendelkeznek.

 Parositsa Gjra a futddinamika tartozékot az 6rajaval, az utasitasoknak megfelel6en.

e« Ha a HRM-Pro sorozatu tartozékot haszndlja, akkor azt a Bluetooth technoldgia helyett az ANT+
technologiat hasznalva péarositsa 6rajahoz.

» Ha a menetdinamikai adatok kijelz&jén csak nullak jelennek meg, gy6z6djén meg rdla, hogy a tartozékot

a megfeleld oldalaval felfelé viseli. MEGJEGYZES: A talajérintési id6 és az egyensuly csak futas kézben

jelenik meg. Gyaloglas kézben nem kertl kiszamitasra. FIGYELEM: A talajérintkezési id§ egyensulya
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nem keril kiszdmitasra a csuklé alapu futasdinamika segitségével.
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A Garmin futdteljesitményt a mért futdsdinamikai adatok, a felhasznalé témege, a kdrnyezeti adatok és mas
érzékel6adatok alapjan szamitja ki. A teljesitménymérés megbecsiuli a fut6 altal az utfellletre kifejtett
teljesitményt, és wattban jelenik meg. A futételjesitmény hasznalata az er6feszités mérésére egyes
futdéknak jobban megfelelhet, mint a temp6 vagy a pulzusszam hasznalata. A futoteljesitmény a pulzusszamnal
érzékenyebben jelzi az eréfeszités mértékét, és figyelembe tudja venni az emelkedéket, lejtéket és a szelet,
amit a tempomérés nem tesz lehetévé. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com/performance-
data/running webhelyre.

A futodteljesitményt egy kompatibilis futdédinamikai kiegészitével vagy az ora érzékelGivel lehet mérni. A
futdteljesitmény adatmezgit testre szabhatja, hogy megtekinthesse a teljesitményt és kiigazitasokat végezzen az
edzéshez (Adatmezdk, 164. oldal). Bedllithat teljesitményjelzéseket, hogy értesitést kapjon, ha elér egy
meghatarozott teljesitményzénat (Tevékenységjelzések, 63. oldal).

A futas teljesitményzdnai hasonléak a kerékparozas teljesitményzénaihoz. A zonak értékei a nem, a testsuly és
az atlagos képességek alapjan megadott alapértelmezett értékek, amelyek nem biztos, hogy megfelelnek az
On személyes képességeinek. A zdnakat manualisan is beallithatja az 6ran vagy a Garmin Connect fidkja
segitségével (Teljesimeényzonak bedlltasa, 139. oldal).

Futtatasi teljesitmény beallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehet6séget, valasszon ki egy futo

tevékenységet, valassza ki a tevékenység beallitasait, majd valassza a Futo teljesitményt.

Allapot: Bekapcsolja vagy letiltja a Garmin futasi teljesitményadatok rogzitését. Ezt a beallitast akkor
hasznalhatja, ha inkdbb harmadik félt6l szarmazo futasteljesitmény-adatokat szeretne hasznalni.

Forras: Lehetdvé teszi annak kivalasztasat, hogy melyik eszkdzzel rogzitse a futasi teljesitményadatokat. Az
Intelligens tzemmaod opcid automatikusan felismeri és hasznélja a futasi dinamika tartozékot, ha rendelkezésre
all. Ha nincs csatlakoztatva kiegészit6, az éra a csuklora vonatkoz6 futételjesitmény-adatokat hasznalja.

Szél figyelembe vétele: Be- vagy kikapcsolja a széladatok hasznalatat a futasteljesitmény kiszamitasakor. A
széladatok az Ora sebesség-, irdny- és barométeradatainak, valamint a telefonon elérhet6 széladatoknak a
kombinacidja.

A Varia kamera kezel6szerveinek hasznalata

MEGJEGYZES

Egyes joghatdsagok tiltjak vagy szabalyozzak a video-, hang- vagy fényképfelvételek rogzitését, vagy
el6irhatjak, hogy minden félnek tudnia kell a felvételrél és beleegyezését kell adnia. Az On felelGssége, hogy
megismerje és betartsa az 0sszes torvényt, rendeletet és egyéb korlatozast azokban a joghatésagokban,

ahol ezt a készuléket hasznalni kivanja.

Miel6tt a Varia kamera vezérlését hasznalhatnd, parositania kell a tartozékot az orajaval (Vezeték nélk i
érzékeldk parosiasa, 120. oldal).

1 Adja hozzéa az RCT Camera pillantast az 6rajahoz (pillantdsok, 86. oldal).
2 Az RCT kamera pillantasabdl valasszon ki egy opciét:

. Vélassz.a kia cimet. akamera beallitdsainak megtekintéséhez.

. Vélassﬁki a cimet. afénykép készitéséhez.

. ValasPm ki a cimet. a klip mentéséhez.

inReach Remote

Az inReach tavvezérl6 funkcid lehetdvé teszi, hogy az inReach miholdas kommunikatort a Descent 6ra
segitségével vezérelje. A kompatibilis eszkdzokkel kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a
buy.garmin.com weboldalra.
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Az inReach tavoli funkcié hasznalata el6tt hozza kell adnia az inReach pillantést a pillantasi hurokhoz (A
pillantasi hurok testreszabasa, 90. oldal).

Kapcsolja be az inReach miiholdas kommunikatort.

A Descent 6rajan nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az éralapon az inReach pillantas megtekintéséhez.
Nyomja meg a START gombot az inReach mdholdas kommunikator kereséséhez.

Nyomja meg a START gombot az inReach miholdas kommunikator parositasahoz.

Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehet8séget:

1

aa b~ WN

SOS-uzenet killdéséhez valassza az SOS kezdeményezése lehetdséget.
MEGJEGYZES: Az SOS funkcidt csak valodi vészhelyzetben hasznalja.

Széveges lzenet kiilldéséhez valassza az Uzenetek > Uj lizenet meniipontot, valassza ki az
Uzenetkapcsolatokat, és irja be az (izenet szbvegét, vagy valassza ki a gyorsszéveg opciot.

El6re beallitott Gzenet kildéséhez valassza az El6re beallitott Gizenet kiildése lehet6séget, majd valasszon ki egy
lizenetet a listabol.

A tevékenység soran megtett idd és tavolsag megtekintéséhez valassza a Nyomon kovetés lehet6séget.

VIRB Remote

A VIRB taviranyito funkcio lehet6vé teszi, hogy a VIRB akcidkamerat a készllékével vezérelje.

VIRB akcidkamera vezérlése

A VIRB tavoli funkci6 haszndlata el6tt engedélyeznie kell a tavoli beallitast a VIRB kameran. Lasd a
VIRB sorozat felhaszndl di kezikonyvében taldlhat o tovabbi informaciokeért.

Kapcsolja be a VIRB kameraét.

Parositsa a VIRB kamerat a Descent éraval (A vezeték nélkidi érzéekel ok parositasa, 120.
oldal). A VIRB glance automatikusan hozzaadodik a glance hurokhoz.

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az éralapon a VIRB pillantds megtekintéséhez.
Ha sziikséges, varjon, amig az 6raja csatlakozik a kamerahoz.

Valasszon ki egy lehet6séget:

1
2

A video rogzitéséhez vélassza a Felvétel inditasa lehet6séget.

A vide0 szamlalo megjelenik a Descent képernydn.

Ha videofelvétel készitése kdzben szeretne fényképet késziteni, nyomja meg a LE gombot.

A videofelvétel leallitdsahoz nyomja meg a STOP gombot.

Fénykép készitéséhez valassza a Fénykép készitése lehetbséget.

Ha tobb fényképet szeretne sorozatfelvételi médban késziteni, valassza a Sorozatfelvétel készitése lehetGséget.
A kamera alvo tizemmodba kildéséhez valassza az Alvo kamera lehet6séget.

A kamera alvo tizemmodbol valé felébresztéséhez valassza a Kamera ébresztése lehetéséget.

A video- és fényképbeallitasok modositasahoz vélassza a Beallitdsok lehetGséget.
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A VIRB tavoli funkcio hasznalata el6tt engedélyeznie kell a tavoli beéllitdst a VIRB kameran. Lasd a
VIRB sorozat felhaszndl di kezikonyvében taldlhat o tovabbi informaciokeért.

1 Kapcsolja be a VIRB kamerat.

2 Parositsa a VIRB kamerat a Descent éraval (A vezetek nélkidi érzekel gk parositdsa, 120.

oldal). A kamera parositasakor a VIRB adatképerny6 automatikusan hozzdadodik a

tevékenységekhez.

MEGJEGYZES: A VIRB adatképernyd nem érhet6 el a meriilési tevékenységekhez.

Egy tevékenység kdzben nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a VIRB adatképernyd megtekintéséhez.

Ha sziikséges, varjon, amig az oraja csatlakozik a kamerahoz.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a VIRB-et.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

* Ha a kamerat az aktivitas idézit6vel szeretné vezérelni, valassza a Beallitasok > Felvételi mod >
Id6zit6 inditasa/ledllitasa lehetéséget. MEGJEGYZES: A videofelvétel automatikusan elindul és leall,
amikor elindit és ledllit egy tevékenységet.

* Ha a fényképez6gépet a meniipontok segitségével kivanja vezérelni, valassza a Bedllitasok > Felvételi mod >
Kézi.

* Ha manualisan szeretne videot rogziteni,
valassza a Felvétel inditasa lehetséget. A
videodszamlalé megjelenik az Ereszkedés
képernydn.

» Ha videofelvétel készitése kdzben szeretne fényképet késziteni, nyomja meg a LE gombot.

* A videofelvétel manualis leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot.

* Ha tobb fényképet szeretne sorozatfelvételi médban késziteni, valassza a Sorozatfelvétel készitése lehetGséget.

e A kamera alvé izemmddba kiuldéséhez valassza az Alvo kamera lehet8séget.

e A kamera alvo tizemmaodbol valé felébresztéséhez valassza a Kamera ébresztése lehet6séget.

~N o 0o~ W

Xero lézer helyének beallitasai

Miel6tt testre szabhatné a lézer helymeghatarozasi beallitasait, parositania kell egy kompatibilis Xero eszkozt
(A vezeték nélkidi érzekel &k parostdsa, 120. oldal).

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és tartozékok > XERO lézerhelyszinek >
Lézerhelyszinek lehet6séget.

Tevékenység kdzben: Engedélyezi a Iézeres helymeghatéarozasi informéciék megjelenitését egy kompatibilis,
parositott Xero eszkdzr6l tevékenység kdzben.

Megosztasi mod: Lehetbvé teszi, hogy a lézer helymeghatarozasi adatait nyilvanosan megossza, vagy privat
maodon tovabbitsa.

Terkép
Az 6raja tobbféle Garmin térképadatot képes megjeleniteni, beleértve a topografiai kontlurokat, a kozeli

latnivaldkat, asiterepek térképeit és a golfpalyakat. A Map Manager segitségével tovabbi térképeket
tolthet le vagy kezelheti a térképek tarolasat.

Tovabbi térképadatok vasarlasahoz és a kompatibilitasi informaciok megtekintéséhez latogasson el a
garmin.com/maps webhelyre.

A azOn helyét jeldli a térképen. Amikor egy célallomaés felé navigal, az Gtvonalat egy vonal jelzi a térképen.
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A terkép megtekintese
1 Valasszon ki egy lehetéséget a térkép megnyitasahoz:
¢ Nyomja meg a START gombot, és valassza a Térkép lehetéséget a térkép megtekintéséhez tevékenység
inditasa nelkil.
e Menjen ki, inditson el egy GPS-tevékenységet (Tevékenység inditasa, 32. oldal), és nyomja meg a FEL
vagy a LE gombot a térkép képerny6re torténd goérgetéshez.
2 Ha szukséges, varjon, amig az 6ra megkeresi a miiholdakat.
3 Valasszon ki egy lehet6séget a térkép pasztazasahoz és nagyitasahoz:

e Az érint6képerny6 hasznalatahoz érintse meg a térképet, érintse meg és hlzza a célkeresztet, majd
nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a nagyitashoz vagy kicsinyitéshez.

e A gombok hasznalatdhoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Pan/Zoom lehet8séget, majd
nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a nagyitashoz vagy kicsinyitéshez.

MEGJEGYZES: A START gomb megnyomasaval valthat a felfelé és lefelé pasztazas, a balra és jobbra pasztazas
vagy a zoomolas kozott.

4 Tartsa lenyomva a START gombot a szalkereszt altal jelzett pont kivalasztasahoz.

Mentés vagy navigalas egy helyre a térképen
A térképen barmelyik helyszint kivalaszthatja. EImentheti a helyet, vagy elindithatja a navigaciot hozza.
1 Atérképen valasszon ki egy lehetdséget:

« Az érint6képerny6 hasznalatahoz érintse meg a térképet, érintse meg és hlzza a célkeresztet, majd
nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a nagyitashoz vagy kicsinyitéshez.

* A gombok hasznalatdhoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Pan/Zoom lehet8séget, majd
nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a nagyitashoz vagy kicsinyitéshez.

MEGJEGYZES: A START gomb megnyomaéséaval valthat a felfelé és lefelé pasztazas, a balra és jobbra pasztazas
vagy a zoomolas kozott.

2 Pasztazza és nagyitsa a térképet, hogy a helyszint a célkereszt kozéppontjaba helyezze.
3 Tartsa lenyomva a START gombot a szalkereszt altal jelzett pont kivalasztasahoz.
4 Ha szlikséges, valasszon ki egy kozeli latnivalot.
5 Valasszon ki egy lehetdséget:
e A helyszinre navigalas megkezdéséhez valassza a Go (Indulas) lehet6séget.
* A hely elmentéséhez valassza a Hely mentése lehetéséget.
A helyszinnel kapcsolatos informéaciok megtekintéséhez valassza az Attekintés lehet6séget.
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Navigalas a Korulottem funkcioval
A Korilottem funkcioval navigalhat a kozeli érdekes pontokhoz és Uticélokhoz.

MEGJEGYZES: Az rajara telepitett térképadatoknak tartalmazniuk kell az érdekes pontokat, hogy navigalni tudjon
hozzajuk.

1 Atérképen tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Korulottem.
A térképen megjelennek az érdekes pontokat és Gtvonalakat jelz8 ikonok.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a térkép egy szakaszanak kijeldléséhez.
4 Nyomja meg a START gombot.
Megjelenik a kiemelt térképszelvényben 1év6 érdekes pontok és Utvonalak listaja.
5 Valasszon ki egy helyszint.
6 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A helyszinre navigalads megkezdéséhez valassza a Go (Indulas) lehetdséget.
e A helyszin térképen valdé megjelenitéséhez valassza a Térkép lehetéséget.
* A hely elmentéséhez valassza a Hely mentése lehetéséget.
A helyszinnel kapcsolatos informéaciok megtekintéséhez valassza az Attekintés lehetéséget.

Terkeép beallitasok
Testreszabhatja, hogyan jelenjen meg a térkép a térképalkalmazasban és az adatképernydkon.

MEGJEGYZES: Szilkség esetén a rendszerbeallitasok hasznalata helyett testre szabhatja a térképbeallitasokat
az egyes tevékenységekhez (Tevékenysegtérkep-bedll tasok, 64. oldal).

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Térkép lehetdséget.

Térképkezel6: Megjeleniti a letoltott térképverzidkat, és lehetévé teszi tovabbi térképek letdltését (Terkepek
kezelése, 127. oldal).

Térkép téma: A térképet Ugy allitja be, hogy a tevékenységtipusra optimalizalt adatokat jelenitsen meg (Térkép
témak, 128. oldal).

Szines Uzemma&d: A térkép szineit fehér vagy fekete hattérre allitja a nappali vagy éjszakai lathatésaghoz. Az
Automatikus beallitds a napszak alapjan allitja be a térkép szineit.

Orientacio: Bedllitja a térkép tajolasat. Az Eszak felfelé opcid a képerny6 tetején északot jeleniti meg. A
Nyomon kovetés felfelé opcio a képernyd tetején mutatja az aktualis haladasi iranyt.

Felhasznaldi helyek: Megjeleniti vagy elrejti az elmentett helyeket a

térképen. Szegmensek: Megjeleniti vagy elrejti a szegmenseket

szines vonalként a térképen. Konturok: Megjeleniti vagy elrejti a

térképen a konturvonalakat.

Nyomvonalnaplé: Megjeleniti vagy elrejti a palyanaplot, vagyis a megtett Utvonalat szines vonalként a térképen.

Nyomvonal szine: A nyomvonalnapl6 szinének megvaltoztatasa.

Automatikus nagyitas: Automatikusan kivalasztja a térkép optimalis hasznalatahoz sziikséges nagyitasi
szintet. Ha ki van kapcsolva, akkor kézzel kell nagyitania vagy kicsinyitenie.

Lock on Road: Az On helyzetét a térképen abrazolo pozicié ikonjat a legkdzelebbi Gthoz rogziti.

Részlet: Beallitja a térképen megjelenitett részletesség mértékét. A nagyobb részletesség megjelenitésével a
térkép lassabban rajzolddik Ujra.

Arnyékolt relief: Megjeleniti vagy elrejti a domborzat arnyékolasat a térkép topogréafiajanak haromdimenzios
megjelenitéséhez.

Tengerészgyalogos: A térképet Ugy allitja be, hogy az adatokat tengeri izemmaodban jelenitse meg (Tengeri
térkepbedlltasok, 128. oldal).

Téma visszadllithsa: Lehet6vé teszi a térkép alapértelmezett témabeallitdsainak vagy az orarol torolt témaknak a
visszadllitasat.
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Terképek kezelése

1
2

Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Véalassza a Térkép > Térképkezel6 menipontot.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

o A prémium térképek letdltéséhez és az Outdoor Maps+ el6fizetés aktivalasdhoz vélassza a kovetkez6t

Outdoor Maps+ (Térképek letditése az Outdoor Maps+ segisegével, 127. oldal).

e A TopoActive térképek letdltéséhez valassza a TopoActive Maps (TopoActive térképek letdltése, 127. oldal)

lehet6séget.

Térkéepek letoltése az Outdoor Maps+ segitsegével

Miel6tt térképeket tolthetne le a készilékére, csatlakoznia kell egy vezeték nélkili halézathoz (Csatlakozas

Wi-Fi halézathoz, 134. oldal).

1
2
3

Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Valassza a Térkép > Térképkezel6 > Kultéri térképek+ lehetGséget.

Ha szikséges, nyomja meg a START gombot, és valassza az El6fizetés ellenbrzése lehetfséget az
Outdoor Maps+ el6fizetés aktivalasahoz az 6rahoz.

MEGJEGYZES: A garmin.com/outdoormaps oldalon tajékozodhat az eléfizetés megvasarlasarol.
Véalassza a Térkép hozzadadasa

lehet6séget, és valasszon ki egy

helyet. Megjelenik a térképterilet

el6nézete.

A térképen végezzen el egy vagy tobb miveletet:

e Huzza a térképet a kuloénboz6 tertletek megtekintéséhez.

» Atérkép nagyitasahoz és kicsinyitéséhez csipje 6ssze vagy nyujtsa szét két ujjat az érintéképernyoén.

* Vélassza ki a ™=gs a térkép nagyitasahoz és kicsinyitéséhez.

Nyomja meg a BACK gombot, és valassza a lehetdséget.

Valassza ki a,# cimet.

Valasszon ki egy lehetdséget:

e Atérkép nevének szerkesztéséhez valassza a Név lehet6séget.

« A letolteni kivant térképrétegek megvaltoztatasahoz valassza a Rétegek lehet6séget.
TIPP: A térképrétegek részleteinek megtekintéséhez kivalaszthatja a cimet.(®D

» A térképterllet modositasahoz valassza a Kijelolt teriilet lehet6séget.

A térkép letoltéséhez valassza a lehetGséget.

MEGJEGYZES: Az akkumulator lemeriilésének elkeriilése érdekében az 6ra a térképletoltést késébbre teszi, és

a letoltés akkor kezd6dik, amikor az érat kilsé aramforrashoz csatlakoztatja.

TopoActive térképek letoltése

Miel6tt térképeket toélthetne le a készilékére, csatlakoznia kell egy vezeték nélkuli halézathoz (Csatlakozas

Wi-Fi halézathoz, 134. oldal).

1

2
3
4

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Térkép > Térképkezel§ > TopoActive Maps > Térkép hozzaadasa lehetfséget.
Valasszon ki egy térképet.

Nyomja meg a START gombot, és valassza a Letdltés lehetGséget.

MEGJEGYZES: Az akkumulator lemeriilésének elkeriilése érdekében az ora a térképletdltést késébbre teszi, és

a letoltés akkor kezd6dik, amikor az érat kilsé aramforrashoz csatlakoztatja.
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Térképek torlése

A térképek eltavolitasaval novelheti az eszkdz rendelkezésre allo tarhelyét.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Térkép > Térképkezel6 menlupontot.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza a TopoActive Maps lehet6séget, valasszon ki egy térképet, nyomja meg a START gombot, majd
vélassza az Eltavolitas lehet6séget.

e Vélassza a Kiiltéri térképek+ lehet8séget, valasszon ki egy térképet, nyomja meg a START gombot, majd
valassza a Torlés lehetdséget.

Térkép témak

Megvaltoztathatja a térkép témajat, hogy a tevékenységtipusra optimalizalt

adatokat jelenitsen meg. Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a

Térkép > Térkép téma lehet6séget.

Nincs: A rendszer térképbeallitasainak beallitasait hasznélja, tovabbi téma alkalmazasa nélkdil.
Tengerészgyalogos: A térképet ugy allitja be, hogy az adatokat tengeri izemmodban jelenitse meg.

Nagy kontraszt: A térképet Ugy allitja be, hogy az adatokat nagyobb kontrasztban jelenitse meg, a jobb
lathat6sag érdekében kihivast jelent6 kornyezetben.

Sotét: A térképet gy allitja be, hogy sotét hattérrel jelenitse meg az adatokat, hogy éjszaka jobban lathaté legyen.
Népszerlség: Kiemeli a legnépszer(ibb utakat vagy nyomvonalakat a térképen.

Sikdzpont: A térképet gy allitja be, hogy egy pillantassal megjelenitse a legfontosabb siadatokat.

Légikozlekedés: A térképet gy allitja be, hogy az adatokat lIégiforgalmi izemmddban jelenitse meg.

Tengeri térkép beallitasok

Testreszabhatja, hogyan jelenjen meg a térkép tengeri

maodban. Tartsa lenyomva a MENU gombot, majd valassza

a Térkép > Tengeri mad.

Spot Soundings: Lehetdvé teszi a mélységmérést a térképen.

Konny( szektorok: Megjeleniti és konfiguralja a fényszektorok megjelenését a diagramon.

Szimbolumkeészlet: A térképszimbdélumok beallitasa tengeri izemmaodban. A NOAA opcié a Nemzeti Ocean- és
Légkorkutatasi Hivatal térképszimbdlumait jeleniti meg. A Nemzetk6zi opci6 a Vilagitétorony Hatésagok
Nemzetkozi Szovetségének térképszimbolumait jeleniti meg.

Terképadatok megjelenitése és elrejtése

Ha tobb térkép van telepitve a készilékre, kivalaszthatja a térképen megjelenitendé térképadatokat.

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a térképet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a térképbedllitasokat.

Véalassza a Térkép > Térképek konfiguralasa lehet6séget.

Vélasszon ki egy térképet a billen6kapcsold aktivalasdéhoz, amely megjeleniti vagy elrejti a térképadatokat.

o O~ WON P

Zene

MEGJEGYZES: Harom kiilonb6z6 zenelejatszasi lehetség all rendelkezésre a Descent 6rahoz.

* Harmadik féltél szarmazé szolgéltatoi zene

e Személyes audiotartalom

* A telefonon térolt zene

A Descent Oréan letdltheti a hangtartalmat az érara a szamitégépérol vagy egy harmadik féltél szarmazo
szolgaltatotol, igy akkor is hallgathatja, amikor a telefonja nincs a kdzelben. Az éran tarolt audiotartalmak
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meghallgatasahoz Bluetooth-fejhallgatot csatlakoztathat.
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Csatlakozas egy harmadik fél szolgaltatéhoz

Miel6tt zenét vagy mas hangfajlokat tolthetne le az 6rajara egy tamogatott harmadik féltél szarmazé
szolgaltatotol, a szolgaltatét csatlakoztatnia kell az érajahoz.

Néhany harmadik féltél szarmazé zeneszolgaltato opcié mar telepitve van az orajan.

Tovabbi lehet8ségekért letdltheti a Connect IQ alkalmazast a telefonjara (A Connect IQ funkcidinak letditése,
136. oldal).

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza a Connect IQ Store lehet8séget.

Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat egy harmadik féltél szarmazo zenei szolgaltato telepitéséhez.
Tartsa lenyomva a DOWN gombot barmelyik képerny6n a zenei vezérlék megnyitasahoz.

Valassza ki a zenei szolgaltatot.

MEGJEGYZES: Ha masik szolgaltatdt szeretne valasztani, tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Zenei
szolgaltatok lehetéséget, és kdvesse a képerny6n megjelené utasitasokat.

o b~ W N

Audiotartalom let6ltése harmadik fél szolgaltatotol

Miel6tt audio tartalmat télthetne le egy harmadik félt6l szdrmazo szolgaltatotol, csatlakoznia kell egy Wi-Fi
halézathoz (Csatlakozas Wi-Fi halézathoz, 134. oldal).

1 Tartsa lenyomva a DOWN gombot barmelyik képerny6n a zenei vezérlék megnyitasahoz.
2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

3 Zenei szolgaltatok kivalasztasa.
4

Valasszon ki egy csatlakoztatott szolgéltatot, vagy valassza a Szolgéltatd hozzaadasa lehet6séget egy zenei
szolgaltato hozzaadasahoz a Connect |Q aruhazbal.

5 Valasszon ki egy lejatszasi listat vagy mas elemet, amelyet le szeretne télteni az orara.
6 Ha szikséges, nyomja meg a BACK gombot, amig a rendszer nem kéri a szolgaltatassal val6 szinkronizalast.

MEGJEGYZES: Az audiotartalom letéltése lemeritheti az akkumulatort. Eléfordulhat, hogy kiilsé
aramforrashoz kell csatlakoztatnia az érat, ha az akkumulator lemeriil.

Személyes audiotartalom letoltése

Miel6tt elkildhetné személyes zenéit az 6rajara, telepitenie kell a Garmin Express alkalmazast a
szamitdgépére (garmin.com/express).

Személyes hangfajljait, példaul .mp3 és .m4a fajlokat télthet a Descent 6rara a szamitogépérdl. Tovabbi
informacioéért latogasson el a garmin.com/musicfiles webhelyre.

1 Csatlakoztassa az 6rat a szamitégéphez a mellékelt USB-kabellel.

2 A szamitégépen nyissa meg a Garmin Express alkalmazast, valassza ki az érajat, majd valassza a Zene
lehetGséget.

TIPP: " szamitdgépek esetén véalassza al] lehet6séget, és keresse meg a hangfajlokat tartalmazé
mappat. ***szamitogépek esetében a Garmin Express alkalmazas az kényvtarat hasznalja.

3 A Sajat zene vagy iTunes kdnyvtar listdban valasszon ki egy hangfajl-kategoriat, példaul dalokat vagy
lejatszasi listékat.
4 Jeldlje be a hangfjlok jelélénégyzeteit, majd valassza a Send to Device (Kildés az eszkdzre) lehetGséget.

5 Ha szilkséges, a Leereszkedés listdban valasszon ki egy kategoriat, jeldlje be a jeldlénégyzeteket, majd a
hangfajlok eltavolitasahoz valassza az Eltavolitas az eszkdzrél lehet6séget.

iTunes®

129


http://www.garmin.com/express
https://garmin.com/musicfiles

Zenehallgatas

1 Tartsa lenyomva a DOWN gombot barmelyik képerny6n a zenei vezérlék megnyitasahoz.

2 Ha szlikséges, csatlakoztassa a Bluetooth-fejhallgatot (Bluetooth-fejhallgato csatlakoztatasa, 130. oldal).
3 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

4 Valassza a Zenei szolgaltatok lehet6séget, és valasszon ki egy opciot:

* Ha a szamitdgépérdl az orara letoltott zenét szeretné hallgatni, valassza a Sajat zene lehet8séget
(Személyes hanganyag letoltése, 129. oldal).

* Atelefonon torténd zenelejatszas vezérléséhez valassza a Vezérld telefon lehet6séget.
* Ha harmadik féltél szarmazo zenét szeretne hallgatni, valassza ki a szolgaltatd nevét, és valasszon ki egy
lejatszasi listat.
5 Valassza ki ap> cimet.

Zene lejatszas vezérl6k
MEGJEGYZES: A zenelejatszas vezérlGelemei a kivalasztott zeneforrastdl fiiggéen eltérhetnek.

E Valassza ki a tovabbi zenelejatszasvezérl6k megtekintéséhez.

ﬁ Valassza ki a kivalasztott forras hangfajljainak és lejatszasi listdinak bongészéséhez.
*)) Valassza ki a hanger6 beallitasahoz.

> Az aktudlis hangfajl lejatszasanak és szlineteltetésének kivalasztasa.

>| Valassza ki a lejatszasi lista kdvetkez6 hangfajljara

val6 ugrashoz. Tartsa lenyomva az aktudlis hangfajl
gyors eléretekeréséhez.
Vélassza ki az aktudlis hangfajl Ujrainditasahoz.

|< Vélassza ki kétszer, hogy a lejatszasi lista el6z8 hangfajljara
ugorjon. Tartsa lenyomva az aktualis hangfajl
visszatekeréséhez.

C:) Valassza ki az ismétlési méd megvaltoztatasahoz.

x: Vélassza ki a keverési méd megvaltoztatasahoz.

Bluetooth fejhallgato csatlakoztatasa

A Descent Orara betoltdtt zene hallgatasahoz Bluetooth fejhallgatét kell csatlakoztatnia.
1 Vigye a fejhallgatét 2 méteren beliilre az érajahoz.

Engedélyezze a fejhallgat6 parositasi modjat.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Zene > Fejhallgatd > Uj hozzaadasa lehetéséget.

Valassza ki a fejhallgatot a parositasi folyamat befejezéséhez.

o b~ W N

Az audi6 izemmaod megvaltoztatasa

A zenelejatszas maodjat sztere6rol mondra modosithatja.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vélassza a Zene > Hang.

3 Valasszon ki egy lehet6séget.
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Csatlakoztathatosag

A csatlakozési funkciok akkor érhet6ek el az 6rajan, ha kompatibilis telefonjaval parositja (Telefon
parositasa, 131. oldal). Tovabbi funkciok akkor érhetdk el, ha érajat Wi-Fi halézathoz csatlakoztatja
(Csatlakozas Wi-Fi hal6zathoz, 134. oldal).

Telefonos csatlakozasi funkcidk

A telefonkapcsolati funkcidk akkor allnak rendelkezésre a Descent 6rgjdhoz, ha a Garmin Dive alkalmazassal
parositja azt (Telefon parositdsa, 131. oldal).

* A Garmin Dive alkalmazés funkciéi (Garmin Dive alkalmazas, 136. oldal)

* A Garmin Connect alkalmazas, a Connect IQ alkalmazas és mas alkalmazasok alkalmazasai
(Telefonos alkalmazésok és szamitdgépes alkalmazasok, 134. oldal).

 Pillantasok (Pillantasok, 86. oldal)

» Vezérlés menufunkciok (Vezérlés, 106. oldal)

« Biztonsagi és nyomkoévet6 funkcidk (Biztonsagi és nyomkdvetd funkciok, 140. oldal)

» Telefonos interakciok, példaul értesitések (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 131. oldal)

A telefon péarositasa

Az 6ra csatlakoztatott funkciéinak hasznalatahoz kézvetlenil a Garmin Dive alkalmazason keresztiil kell
parositania az orat, nem pedig a telefon Bluetooth-bedllitasaibol.

1 Az 6ra kezdeti bedllitdsa soran véalasszaa  lehet6séget, amikor a telefonjaval val6 parositasra kéri.

MEGJEGYZES: Ha korabban kihagyta a parositasi folyamatot, tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a
Csatlakozéas > Telefon >
Par Telefon.

2 Szkennelje be a QR-kddot a telefonjaval, majd kdvesse a képerny6n megjelend utasitdsokat a parositas és a
beallitasi folyamat befejezéséhez.

Bluetooth-értesitések engedélyezése

Az értesitések engedélyezése elbtt az orat egy kompatibilis telefonnal kell parositani (A telefon pdrositasa,
131. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Csatlakozéas > Telefon > Intelligens értesitések > Allapot > Be.

Vélassza ki a Tevékenység kozben vagy az Altalanos hasznalatot.

Vélassza ki az értesités tipusat.

Valassza ki az allapot, a hang és a rezgés bedllitasait.

Nyomja meg a BACK gombot.

Valassza ki az adatvédelmi és id6korlatozasi beallitAsokat.

Nyomja meg a BACK gombot.

Valassza az Alairas lehet6séget, hogy alairast adjon a szoveges lizenetekre adott valaszokhoz.

© 00N O U~ WNDN

Ertesitések megtekintése

1 Az 6ra szamlapjan nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az értesitések megjelenitéséhez.
Nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy értesitést.

Tovabbi lehet6ségekhez nyomja meg a START gombot.

Nyomja meg a BACK gombot az el6z6 képernydre vald visszatéréshez.

o b~ WN
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Amikor a csatlakoztatott telefonjan telefonhivast fogad, a Descent éra megjeleniti a hivd nevét vagy
telefonszamat.

* A hivés elfogadaséhoz vélassza a Iehetéséget.\
MEGJEGYZES: A hivéval val6 beszélgetéshez a csatlakoztatott telefont kell hasznalnia.
* A hivas elutasitasahoz valassza a lehetéséget.«a™

A hivés elutasitdsdhoz és az azonnali szOveges valasziizenet elkildéséhez valassza a Valasz lehetdséget, majd
véalasszon ki egy lizenetet a listabaol.

MEGJEGYZES: Szoveges valasziizenet kiildéséhez Bluetooth technologiaval kompatibilis Anreid™
telefonhoz kell csatlakoznia.

Szbveges lzenetre valaszolas

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 csak a kompatibilis Android telefonok esetében érhet6 el.

Ha szbveges Uzenetr6l kap értesitést az érajara, az Uzenetek listajabdl valasztva gyors véalaszt kildhet. Az
Uzeneteket a Garmin Connect alkalmazasban testre szabhatja.

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 széveges lizeneteket kiild a telefon segitségével. A szokasos szdveges
Uzenetkorlatozasok és dijak a szolgaltatotol és a telefoncsomagtol érvényesek lehetnek. A széveges lizenetek
dijairél vagy korlatairél tovabbi informéaciéért forduljon a mobilszolgaltatéjahoz.

1 Az 6ra szamlapjan nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az értesitések megjelenitéséhez.
Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy szoveges lzenetértesitést.

Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki a Valasz.

Valasszon ki egy Uizenetet a listabdl.

A telefon a kivalasztott lizenetet SMS-széveges lizenetként kildi el.

a b~ wODN

Ertesitések kezelése
A kompatibilis telefonoddal kezelheted a Descent 6radon megjelend értesitéseket.
Vélasszon ki egy lehet8séget:

* Ha késziléket hasznal, az ™ értesitéseinek bedllitasai kdzott valassza ki az 6ran megjelenitend6 elemeket.

* Ha Androidos telefont hasznal, valassza a Garmin Connect alkalmazasbél a > Beallitdsok > Ertesitések
menupontot.

A Bluetooth telefonkapcsolat kikapcsoléasa

A Bluetooth-telefonkapcsolat kikapcsolhat6 a kezel6szervek meniibél.

MEGJEGYZES: A vezérl6 menil kiegészithetd opcidkkal (A vezérldmenditestreszabdsa, 109. oldal).

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlémenl megjelenitéséhez.

2 Vaélassza a’\*. lehetdséget, ha szeretné kikapcsolni a Bluetooth telefonkapcsolatot a Descent éran.
A telefon Bluetooth-technoldgia kikapcsolasahoz olvassa el a telefon haszndlati Gtmutatojat.

A telefonkapcsolati riasztasok be- és kikapcsolasa

Bedllithatja a Descent orat, hogy figyelmeztesse Ont, amikor a Bluetooth technoldgia segitségével parositott
telefonja csatlakozik és szétkapcsolodik.

MEGJEGYZES: A telefonkapcsolati riasztasok alapértelmezés szerint ki vannak kapcsolva.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Csatlakozas > Telefon > Riasztasok lehet6séget.

A telefonkeresési értesitések be- és kikapcsolasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza az Ertesitések és riasztasok > Rendszerriasztasok > Telefonom keresése riasztasok meniipontot.
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A Descent kardra automatikusan tarolja a GPS-helyszint, ha a parositott telefon GPS-tevékenység kdzben
megszakad a kapcsolat. Ezt a funkciot arra hasznalhatja, hogy segitsen megtalélni a tevékenység kdzben
elveszett telefont.

1 Inditson el egy GPS-tevékenységet.

Ha a készilék utolsé ismert helyére torténé navigalasra kéri, valassza a lehetéséget.

Navigéljon a helyhez a térképen (Hely mentése vagy navigdlds a terkeépen, 125. oldal).

Nyomja meg a LENYIL billentydit a helyszinre mutaté iranyt(i megjelenitéséhez (opcionalis).
Amikor az 6ra a telefon Bluetooth hatotavolsagan belil van, a Bluetooth jeler§sség megjelenik a
képernydén.

A jelerésség novekszik, ahogy kodzelebb kerul a telefonhoz.

a b~ wWODN

Hangutasitasok lejatszasa tevékenység kdzben

Engedélyezheti, hogy a Descent éraja futas vagy mas tevékenység kozben motivacios allapotjelentéseket
jatsszon le. A hangutasitasok a csatlakoztatott Bluetooth fejhallgaton szoélalnak meg, ha van ilyen. Ellenkez6
esetben a hangutasitasok a Garmin Connect alkalmazason keresztil parositott telefonjan szélalnak meg. A
hangutasitas alatt az 6ra vagy a telefon elnémitja az els6dleges hangot a bejelentés lejatszasahoz.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Hangsugok lehet6séget.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
¢ Ha minden egyes korhoz szeretne egy felszélitast hallani, valassza a Lap Alert (kor riasztas) lehet8séget.

* A tempd- és sebességadatokkal kapcsolatos felszolitasok testreszabasahoz valassza a Pace/Speed Alert
(tempo/sebesség riasztas) lehet6séget.

* A pulzusszdmadatokkal kapcsolatos figyelmeztet6 izenetek testreszabdsahoz vélassza a Szivritmus-riasztas

lehet6séget.

* A teljesitményadatokkal kapcsolatos figyelmeztet6 Gizenetek testreszabasahoz valassza a Teljesitményriasztas

lehet6séget.

* Ha a tevékenység-idézitd inditasakor és leallitasakor, beleértve az Automatikus sziinet funkciot is,
figyelmeztet6 lizeneteket szeretne hallani, valassza az |dézitési események lehetéséget.

* Ha az edzésjelzéseket hangjelzésként szeretné hallani, valassza az Edzésjelzések lehet6séget.
* Ha hangjelzésként szeretné hallani a tevékenységre vonatkozé figyelmeztetéseket, valassza a

Tevékenységre vonatkozo figyelmeztetések lehet6séget (Tevékenységre vonatkozo figyelmeztetések, 63. oldal).

« Ha kozvetlenill egy hangjelzés vagy felszdlitas elétt hangot szeretne hallani, valassza a Hanghangok
lehet6séget.

» A hangutasitasok nyelvének vagy dialektusanak megvéltoztatasahoz valassza a Dialektus lehet@séget.

Wi-Fi csatlakozasi jellemz6k

A tevékenység feltoltddik a Garmin Connect fiokjaba: Automatikusan elkiildi tevékenységét a Garmin Connect

fiokjaba, amint befejezte a tevékenység rogzitését.
Hanganyag: Lehet6vé teszi a harmadik féltdl szarmazo audiotartalom
szinkronizalasat. Tanfolyam-frissitések: Lehetévé teszi a golfpalya
frissitések letoltését és telepitését. Térképletoltések: Lehetdve teszi a
térképek letoltését és telepitését.

Szoftverfrissitések: Letoltheti és telepitheti a legujabb szoftvereket.

Edzések és edzéstervek: A Garmin Connect webhelyen edzéseket és edzésterveket kereshet és valaszthat ki.

Amikor az 6rdja legkdzelebb Wi-Fi-kapcsolattal rendelkezik, a fajlok elkiildésre keriilnek az orajara.
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A Wi-Fi halézathoz val6 csatlakozas el6tt az érat a telefonon |évd Garmin Connect alkalmazashoz vagy a

szamitogépen Iév6 Garmin Express alkalmazashoz kell csatlakoztatnia.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza a Csatlakozas > Wi-Fi > Sajat hal6zatok >
Halbzat hozzdadasa lehet6séget. Az 6ra megjeleniti a
kozeli Wi-Fi halézatok listajat.
3 Valasszon ki egy hélézatot.
4 Ha szlikséges, adja meg a halozat jelszavat.

Az 6ra csatlakozik a hal6zathoz, és a hal6zat felkertll a mentett hal6zatok listajara. Az éra automatikusan
Ujra csatlakozik ehhez a hal6zathoz, ha hatotavolsagon beltl van.

Telefonos alkalmazasok és szamitogéepes alkalmazasok

Az 6réat tobb Garmin telefonos alkalmazéshoz és szamitdgépes alkalmazéshoz is csatlakoztathatja ugyanazon
Garmin-fiok segitségével.

Garmin Connect

A Garmin Connecten keresztiil kapcsolatot tarthatsz barataiddal. A Garmin Connect eszk6zoket biztosit a
nyomon kovetéshez, elemzéshez, megosztashoz és egymas batoritasahoz. Régzitse aktiv életmodjanak
eseményeit, beleértve a futadsokat, sétakat, kerékparozasokat, uszasokat, tlrakat, triatlonokat és még sok mast. Az
ingyenes fidk regisztracidjahoz letdltheti az alkalmazast a telefonja alkalmazasboltjabol
(garmin.com/connectapp), vagy latogasson el a connect.garmin.com oldalra.

Térolja a tevékenységeit: Miutan befejezett és elmentett egy tevékenységet az drajaval, feltdltheti azt a
tevékenységet a Garmin Connect fidkjaba, és addig tarolhatja, amig csak akarja.

Elemezze az adatokat: Részletesebb informéacidkat tekinthet meg a tevékenységérél, beleértve az idét, a
tavolsagot, a magassagot, a pulzust, az elégetett kal6ridkat, a Iépésszamot, a futés dinamikgjat, a felulnézeti
térképet, a tempd- és sebességdiagramokat, valamint a testreszabhato jelentéseket.

MEGJEGYZES: Egyes adatokhoz opcionalis tartozékra, példaul pulzusmérére van sziikség.

Tervezd meg az edzésedet: Valaszthat egy fitneszcélt, és betoltheti az egyik naproél-napra sz6l6 edzéstervet.

Kovesse nyomon a fejlédését: A napi Iépéseidet nyomon kovetheted, baratsagos versenybe széllhatsz a
kapcsolataiddal, és teljesitheted a céljaidat.

Ossza meg tevékenységeit: Kapcsolatba lIéphetsz barataiddal, hogy kdvessétek egymas tevékenységeit, vagy
megoszthatjatok a tevékenységeitekre mutaté linkeket.

Kezelje a beallitasait: A Garmin Connect fiokjaban testre szabhatja az éra és a felhasznal6i beallitasokat.
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Miutéan parositotta az orat a telefonjaval (A telefon pdrosidsa, 131. oldal), a Garmin Connect alkalmazassal
feltoltheti az 6sszes aktivitasi adatat a Garmin Connect fidkjaba.

1 Ellenérizze, hogy a Garmin Connect alkalmazés fut-e a telefonjan.
2 Vigye az 6rat 10 m (30 lab) tavolsagon belilre a telefonhoz.
Az 6ra automatikusan szinkronizélja az adatokat a Garmin Connect alkalmazassal és a Garmin Connect fidkkal.

A szoftver frissitése a Garmin Connect alkalmazas hasznalataval

Miel6tt a Garmin Connect alkalmazés segitségével frissitheti az 6ra szoftverét, rendelkeznie kell Garmin Connect
fiokkal, és az orat egy kompatibilis telefonnal kell parositania (A telefon parositasa, 131. oldal).

Szinkronizalja az 6rat a Garmin Connect alkalmazassal (A Garmin Connect alkalmazds haszndlata, 135. oldal).
Amikor Uj szoftver all rendelkezésre, a Garmin Connect alkalmazas automatikusan elkildi a frissitést az érara.

A Garmin Connect hasznélata a szamitogépen

A Garmin Express alkalmazas egy szamitogep segitségével csatlakoztatja 6rajat a Garmin Connect fiékjahoz. A
Garmin Express alkalmazassal feltoltheti aktivitasi adatait a Garmin Connect fidkjaba, és

a Garmin Connect weboldalrol adatokat, példaul edzéseket vagy edzésterveket kiildhet az orajara. Zenét
is hozzdadhat az 6rajahoz (Személyes hanganyag letditése, 129. oldal). Szoftverfrissitéseket is telepithet és
kezelheti a Connect 1Q alkalmazasokat.

1 Csatlakoztassa az orat a szamitdgéphez az USB-kabel segitségével.

2 Léatogasson el a garmin.com/express oldalra.

3 Toltse le és telepitse a Garmin Express alkalmazast.

4 Nyissa meg a Garmin Express alkalmazast, és valassza az Eszkdz hozzaadasa lehetfséget.
5 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A szoftver frissitése a Garmin Express hasznalataval

A készlék szoftverének frissitése el6tt rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal, és le kell téltenie a Garmin
Express alkalmazast.

1 Csatlakoztassa a késziiléket a szamitogéphez az USB-kabel segitségével.
Ha Uj szoftver &ll rendelkezésre, a Garmin Express elkiildi azt a készilékére.

2 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

3 Afrissitési folyamat alatt ne vélassza le a késziléket a szamitdgéprol.
MEGJEGYZES: Ha mar beéllitotta a késziiléket Wi-Fi-kapcsolattal, a Garmin Connect automatikusan
letdltheti a rendelkezésre all6 szoftverfrissitéseket a készilékre, amikor az Wi-Fi hasznalataval
csatlakozik.

Az adatok manualis szinkronizalasa a Garmin Connect szolgaltatassal

MEGJEGYZES: A vezérl6 menii kiegészithetd opcidkkal (A vezérldmenditestreszabdsa, 109. oldal).

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérl6meni megjelenitéséhez.

2 Valassza a Szinkronizalas lehet6séget.

Connect I1Q funkcidk

A Connect IQ alkalmazasokat, adatmez6ket, pillantasokat, zeneszolgaltatokat és éralapokat az éran vagy a
telefonon talalhatd Connect 1Q aruhaz segitségével adhatja hozza 6rajahoz (garmin.com/connectigapp).

MEGJEGYZES: Az On biztonsaga érdekében a Connect 1Q funkcidi buvarkodas kdzben nem &llnak rendelkezésre.
Ez biztositja, hogy minden bavarfunkcié a terveknek megfelel6en mikodjon.

Nézze az Arcokat: Az éra megjelenésének testreszabasa.

Készulék-alkalmazasok: Interaktiv funkciok hozzaadasa 6rajahoz, példaul pillantasok és Uj kultéri és fitnesz
tevékenységtipusok.

Adatmez6k: Uj adatmez6k letdltése, amelyek Uj médon mutatjak be az érzékeld, a tevékenység és az el6zmények
adatait. A Connect IQ adatmezd8ket hozzaadhatja a beépitett funkciokhoz és oldalakhoz.

Zene: Zenei szolgéltatok hozzaadasa az 6réhoz.
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Miel6tt letolthetné a funkciokat a Connect 1Q alkalmazasbol, parositania kell a Descent 6rat a telefonjaval (A
telefon pdrostasa, 131. oldal).

1 Telepitse és nyissa meg a Connect 1Q alkalmazast a telefonjan Iév6 alkalmazasboltbdl.
2 Ha sziikséges, valassza ki az orajét.

3 Valasszon ki egy Connect IQ funkcioét.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A Connect 1Q funkcidinak letdltése a szamitogép segitségével

1 Csatlakoztassa az orat a szamitdgéphez egy USB-kabel segitségével.
2 Menjen az apps.garmin.com oldalra, és jelentkezzen be.

3 Valasszon ki egy Connect IQ funkciét, és toltse le.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Garmin Dive alkalmazas

A Garmin Dive alkalmazas lehet6vé teszi a meriilési naplok feltoltését a kompatibilis Garmin készulékrél. A
részletesebb informaciokat adhatsz a merdiléseidrdl, beleértve a kdrnyezeti feltételeket, fényképeket, jegyzeteket
és a buvartarsakat. A térkép segitségével Uj merilési helyszineket kereshetsz, és megtekintheted a mas
felhasznaldk altal megosztott helyadatokat és fényképeket.

A Garmin Dive alkalmazas szinkronizalja adatait a Garmin Connect fidkjaval. A Garmin Dive alkalmazast
letoltheti telefonjanak alkalmazéasboltjabdl (garmin.com/diveapp).

Garmin Bxplore™

A Garmin Explore weboldal és alkalmazéas lehet6vé teszi palyak, Utvonalak és gydjtemények létrehozasat, utak
tervezését és a felhBalapu tarolas hasznalatat. Online és offline is kinalnak fejlett tervezést, és lehet6vé teszik
az adatok megosztasat és szinkronizalasat a kompatibilis Garmin készulékkel. Az alkalmazassal letdlthet
térképeket offline eléréshez, majd barhol navigalhat mobilszolgaltatasa igénybevétele nélkil.

A Garmin Explore alkalmazast letdltheti a telefonjara az alkalmazasboltbdl (garmin.com/exploreapp), vagy az
explore.garmin.com webhelyre latogathat.

Garmin Golf alkalmazas

A Garmin Golf alkalmazas lehet6veé teszi, hogy a Descent késziilékérdl feltdltse a pontozolapokat, és részletes
statisztikakat és Utéselemzéseket nézzen meg. A golfozék a Garmin Golf alkalmazas segitségével
versenyezhetnek egymassal a kiilénb6z6 palyakon. Tébb mint 43 000 péalya rendelkezik ranglistakkal,
amelyekhez barki csatlakozhat. Versenyeseményt allithat be, és versenyre hivhat jatékosokat. A Garmin Golf
tagsaggal a zold konturadatokat a telefonjan és a Descent késziiléken is megtekintheti.

A Garmin Golf alkalmazés szinkronizélja adatait a Garmin Connect fiokjaval. A Garmin Golf alkalmazast
letdltheti telefonjanak alkalmazéasboltjabdl (garmin.com/golfapp).

Felhasznaloi profil

Felhasznaléi profiljat az 6rajan vagy a Garmin Connect alkalmazason keresztil frissitheti.

Felhasznaloi profil beéllitasa

Frissitheti a nemét, szlletési datumat, magassagat, sulyat, csukléjat, pulzuszéndjat, teljesitményzonajat és a
kritikus Uszasi sebesség (CSS) bedllitasait. Az 6ra ezeket az informéciokat hasznalja fel a pontos edzési
adatok kiszamitasahoz.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Felhasznaladi profil lehet6séget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget.
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Az 6ra els@ beallitasakor ki kell valasztania egy nemet. A legtobb fitnesz- és edzési algoritmus binaris. A
legpontosabb eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy valassza ki a sziiletéskor kijelélt nemét. A
kezdeti beallitas utan a Garmin Connect fiékjaban testre szabhatja a profilbeallitasokat.

Profil és adatvédelem: Lehetdvé teszi a nyilvanos profil adatainak testreszabasat.

Felhasznaléi beallitasok: Bedllitjia a nemet. Ha a Nincs megadva lehetdséget valasztja, a binaris bemenetet
igényl6 algoritmusok az 6ra els6 beallitAsakor megadott nemet fogjak hasznalni.

Fitness koranak megtekintése

A fittségi korod képet ad arrél, hogy a fittséged hogyan viszonyul egy azonos nem(i személyhez. Az éraja
olyan informaciokat hasznal fel, mint az életkor, a testtomegindex (BMI), a nyugalmi pulzusszamadatok és az
erételjes aktivitasi el6zmények, hogy megadija a fitneszkorat. Ha rendelkezik Garmin "™ mérleggel, az 6raja
a testzsirszazalék-mérészamot hasznalja a BMI helyett a fitheszkor meghatarozdsahoz. Az edzés és az
életmodbeli valtozasok befolydsolhatjék a fitneszkorat.

MEGJEGYZES: A legpontosabb fitneszkor eléréséhez végezze el a felhasznaléi profil beallitasat
(Felhaszndl di profil bedlltdsa, 136. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Felhasznal6i profil > Fitneszkor.

A szivritmuszonakrol

Sok sportold hasznélja a pulzusszamzonakat a sziv- és érrendszeri erejének mérésére és novelésére,
valamint fittségi szintjének javitasara. A pulzuszéna a percenkénti szivverések meghatarozott
tartoméanya. Az 6t altalanosan elfogadott pulzusszamzénat 1-t6l 5-ig szdmozzak a ndvekvd intenzitas
szerint. Altalaban a pulzusszamzonékat a maximalis pulzusszam szazalékos értékei alapjan szamitjak ki.

Fitness célok

A pulzusszamzonak ismerete segithet a fittség mérésében és javitasaban, ha megérti és alkalmazza ezeket az
elveket.

* A pulzusszam az edzés intenzitasanak jo0 mérészama.
* A bizonyos pulzusszamzénakban végzett edzés segithet a sziv- és érrendszeri kapacitas és az erénlét javitasaban.

Ha ismeri a maximalis pulzusszamat, a tablazat (Pulzusszam-zonaszdamtasok, 139. oldal) segitségével
meghatarozhatja a fitneszcéljaihoz legmegfelel6bb pulzusszam-zonat.

Ha nem ismeri a maximalis pulzusszamat, hasznalja az interneten elérhet6 szamoldgépek egyikét. Egyes
edz6termek és egészséglgyi kézpontok olyan tesztet is kindlnak, amely a maximalis pulzusszamot méri. Az
alapértelmezett maximalis pulzusszam 220 minusz az életkora.
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Az 6ra a kezdeti beallitas soran megadott felhasznaloi profiladatokat haszndlja az alapértelmezett
pulzusszamzénak meghatarozasahoz. A sportprofilokhoz, példaul futashoz, kerékparozashoz és Uszashoz kiilén
pulzusszamzénéakat allithat be. A tevékenység kdzbeni legpontosabb kalériaadatokhoz allitsa be a maximalis
pulzusszamot. Az egyes pulzusszamzonakat beallithatja, és manualisan is megadhatja a nyugalmi
pulzusszamat. A zénakat manudlisan bedllithatja az 6ran vagy a Garmin Connect fidkja segitségével.

1
2
3

8
9

Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza a Felhasznal6i profil > Szivritmus és teljesitményzénak > Szivritmus.
Valassza ki a Max. HR, és adja meg a maximalis pulzusszamot.

Az Automatikus érzékelés funkcidval automatikusan régzitheti a maximalis pulzusszamét egy tevékenység soran
(Teljestménymér ések automatikus érzékel ése, 139. oldal).

Vélassza az LTHR lehet8séget, és adja meg a laktatkiiszéb pulzusszamat.

Végezhet egy iranyitott tesztet a laktatkiiszob megbecslésére (Laktatkiszdb, 97. oldal). Az Automatikus
észlelés funkcidval automatikusan rogzitheti a laktatkiiszobét egy tevékenység soran (TeljesAményméerések
automatikus é&szlelése, 139. oldal).

Valassza a Resting HR > Set Custom (Nyugalmi pulzusszam > Egyéni beallitas) lehet6séget, és adja meg a
nyugalmi pulzusszamot.

Hasznalhatja az 6raja altal mért atlagos nyugalmi pulzusszamot, vagy beallithat egy egyéni nyugalmi
pulzusszamot.

Vélassza a Z6nak > Alapul.
Vélasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza ki a %Max. HR a zondknak a maximalis pulzusszam szédzalékaban torténé megtekintéséhez és
szerkesztéséhez.

» Valassza a %HRR lehet6séget a zonak megtekintéséhez és szerkesztéséhez a pulzustartalék szazalékaban
(maximalis pulzusszam minusz nyugalmi pulzusszam).

o Vélassza a %LTHR lehet6séget a zondknak a laktatkiiszob pulzusszdménak szazalékaban torténd
megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

Vélasszon ki egy z6nat, és adjon meg egy értéket minden egyes zénahoz.

Valassza ki a Sport szivritmus, és valasszon egy sportprofilt, hogy kilon pulzusszamzonakat adjon hozza
(opcionalis).

10 Ismételje meg a lépéseket a sport pulzusszamzdénak hozzaadasahoz (opcionalis).

Hagyja, hogy az 6ra beéllitsa a pulzusszam-zonakat

Az alapértelmezett beallitasok lehetdvé teszik, hogy az éra érzékelje a maximalis pulzusszamot, és a pulzuszénakat
a maximalis pulzusszam szazalékaban allitsa be.

Ellendrizze, hogy a felhasznaloi profil beallitasai pontosak-e (Felhasznaldi profil bedllitasa, 136. oldal).
Fusson gyakran csukl6- vagy mellkasi pulzusmérével.

Prébaljon ki néhany pulzusszamos edzéstervet, amelyek a Garmin Connect fiokjabol érhetdk el.

A Garmin Connect fiok segitségével megtekintheti a pulzusszam trendjeit és a zonakban elt6ltott id6t.
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26na| A maximalis Erzékelt terhelés Elényok

pulzusszam % -a

Kezdd szintl aerob edzés, csokkenti

. B o L .
1 50-60% Nyugodt, kénnyd tempo, ritmikus Iégzés S

5 60-70% Kényelmes tempd, kissé mélyebb l1égzés,  Alapvetd sziv- és érrendszeri edzés, jo

beszélgetés lehetséges regeneracios tempo

3 70-80% Mérsékelt tempo, nehezebb beszélgetést Javitott aerob kapacitas, optimalis
folytatni kardiovaszkularis edzés

a 80-90% Gyors tempo és egy kicsit kényelmetlen, Javitott anaerob kapacitas és
Iégzés erbteljes kUiszobérték, javitott sebesség

5 90-100% Sprintel6s tempd, hosszu ideig nem Anaerob és izmos alloképesség,
fenntarthatd, nehéz légzés fokozott teljesitmény

A teljesitmenyzonak beallitasa

A teljesitményzonak a nem, a testsuly és az atlagos képességek alapjan alapértelmezett értékeket hasznalnak,
és nem biztos, hogy megfelelnek az On személyes képességeinek. Ha ismeri a funkcionalis kiiszobteljesitmény
(FTP) vagy kuszobteljesitmény (TP) értékét, megadhatja azt, és lehetévé teheti a szoftver szamara, hogy
automatikusan kiszamitsa a teljesitményzénakat. A zondkat manudlisan is beallithatja az 6ran vagy a
Garmin Connect fidkja segitségével.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Felhasznaloi profil > Pulzusszam és teljesitményzonak > Teljesitmény.
Vélasszon ki egy tevékenységet.

Vélasszon a kovetkez6k alapjan.

Valasszon ki egy lehet6séget:

» Valassza a Watts lehet6séget a zonak wattban térténé megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

e Valassza a % FTP vagy % TP lehet6séget a z6naknak a kiiszdbteljesitmény szazalékaban torténd
megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

6 Valassza ki az FTP vagy a Kluszobérték teljesitményt, és adja meg az értéket.

Az Automatikus érzékelés funkcidval automatikusan régzitheti a kiiszObteljesitményét egy tevékenység
soran (Teljestménymér ések automatikus erzékelese, 139. oldal).

7 Valasszon ki egy zdnét, és adjon meg egy értéket minden egyes z6nahoz.
8 Szikség esetén valassza a Minimum lehet&séget, és adja meg a minimalis teljesitményértéket.

a b~ WN

Teljesitménymérések automatikus felismerése

Az automatikus felismerés funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva. Az 6ra képes automatikusan
felismerni a maximalis pulzusszamot és a laktatkiiszobot egy tevékenység soran. Ha kompatibilis
teljesitménymérdével parositod, az éra automatikusan érzékeli a funkcionalis kiiszdbteljesitményt (FTP)
egy tevékenység soran.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Felhasznaloi profil > Szivritmus és teljesitményzonak > Automatikus érzékelés lehetéséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget.
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Biztonsagi €s nyomkdveto funkciok

VIGYAZAT
A biztonsagi és nyomkovet6 funkciok kiegészit6 funkcidk, és nem szabad rajuk tamaszkodni, mint elsédleges
mddszerre a vészhelyzeti segitség megszerzéséhez. A Garmin Connect alkalmazas nem Iép kapcsolatba az On
nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

A biztonsagi és nyomkévetd funkcidk hasznalatahoz a Descent drat Bluetooth technoldgia segitségével kell
csatlakoztatni a Garmin Connect alkalmazashoz. A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és
olyan haldzati lefedettségd tertleten kell lennie, ahol az adatok elérhetdk. A Garmin Connect fiokjaban
megadhatja a vészhelyzeti kapcsolatokat.

A biztonsagi és nyomkovetd funkciokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a garmin.com/safety
webhelyre.

Segitségnyujtas: Lehet6vé teszi, hogy lzenetet kildjon nevével, LiveTrack linkkel és GPS-helyzettel (ha
rendelkezésre all) a vészhelyzeti kapcsolattartéknak.

Incidensek észlelése: Amikor a Descent 6ra bizonyos szabadtéri tevékenységek soran incidenst észlel, az
Ora automatikus Uzenetet, LiveTrack linket és GPS-helyzetet (ha rendelkezésre all) kuld a vészhelyzeti
kapcsolattartoknak.

LiveTrack: Lehet6vé teszi a baratok és a csaladtagok szamara, hogy valés id6ben kévessék a versenyeket és
az edzéseket. A kdvetbket e-mailben vagy a kdzdsségi médian keresztil hivhatja meg, igy élében
lathatjak az adatait egy weboldalon.

El6 esemény megosztasa: Lehet6vé teszi, hogy izeneteket kiildjon baratainak és csaladtagjainak egy
esemeény soran, valos idejd frissitéseket biztositva.

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 csak akkor érhetd el, ha az 6ra kompatibilis Android-telefonnal van 6sszekétve.

GroupTrack: Lehet6vé teszi, hogy a LiveTrack segitségével kozvetlenil a képerny6n és valds id6ben nyomon kdvesse
kapcsolatait.

Veészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa
A vészhelyzeti kapcsolattartasi telefonszadmokat a biztonséagi és nyomonkovetési funkcidkhoz hasznaljak.
1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehet6séget.

2 Vélassza a Biztonsag és nyomon kovetés > Biztonsagi funkciok > Vészhelyzeti kapcsolatok > Vészhelyzeti
kapcsolatok hozzaadasa lehetdséget.

3 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A vészhelyzeti kapcsolattartok értesitést kapnak, amikor vészhelyzeti kapcsolattartoként hozzaadja 6ket, és
elfogadhatjak vagy elutasithatjak a kérését. Ha egy kapcsolattart6 elutasitja, masik vészhelyzeti
kapcsolattartot kell valasztania.

Kapcsolattartok hozzaadasa

A Garmin Connect alkalmazashoz legfeljebb 50 névjegyet adhat hozza. A kontaktok e-mailjei a LiveTrack
funkcidval egyutt hasznalhatok. Ezek kdzil harom névjegy vészhelyzeti névjegyként hasznalhato6 (Vészhelyzeti
névjegyek hozzdaddsa, 140. oldal).

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.
2 Valassza ki a Kapcsolatok lehet8séget.
3 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A kapcsolatok hozzaadasa utan szinkronizalni kell az adatokat, hogy a valtoztatasokat a Descent késziilékre
alkalmazza (A Garmin Connect alkalmazas haszndlata, 135. oldal).
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Az esemenyérzekelés be- és kikapcsolasa

VIGYAZAT
Az eseményérzékelés egy kiegészit6 funkcid, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységekhez érhet6 el. Az
eseményérzékelésre nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges modszereként tdmaszkodni. A Garmin
Connect alkalmazas nem Iép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES

Miel6tt engedélyezné az eseményérzékelést az 6rgjan, a Garmin Connect alkalmazésban be kell allitania a
vészhelyzeti kapcsolatokat (Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdaddsa, 140. oldal). A parositott telefonnak
rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan haldzati lefedettség teriileten kell lennie, ahol az adatok
elérhet6k. A vészhelyzeti kapcsolattartoknak képesnek kell lenniik e-mailek vagy széveges Uzenetek
fogadaséara (a normal szoveges lzenetkildési dijak érvényesek lehetnek).

1 Az é6ralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Biztonsag és nyomon kovetés > Eseményérzékelés lehet6séget.
3 Vélasszon ki egy GPS-tevékenységet.
MEGJEGYZES: Az eseményérzékelés csak bizonyos szabadtéri tevékenységeknél érhetd el.

Ha a Descent 6ra incidenst észlel, és a telefonja csatlakoztatva van, a Garmin Connect alkalmazas automatikus
szoveges lizenetet és e-mailt kiildhet az On nevével és GPS-helyzetével (ha rendelkezésre all) a vészhelyzeti
kapcsolattartoknak. A késziléken és a parositott telefonon megjelenik egy Uzenet, amely jelzi, hogy a
kapcsolattartok 15 masodperc elteltével értesitést kapnak. Ha nincs sziikség segitségre, torolheti az
automatikus vészhelyzeti (izenetet.

Segitségkérés

VIGYAZAT
A segitségnyujtas kiegészitd funkcid, és nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges modjaként
hasznalni. A Garmin Connect alkalmazas nem Iép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

MEGJEGYZES
Miel6tt segitséget kérhetne, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti kapcsolatokat
(Vészhelyzeti kapcsolatok hozzdaddsa, 140. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és
olyan héalozati lefedettség( teruleten kell lennie, ahol az adatok elérhet6k. A vészhelyzeti kapcsolattartdknak
képesnek kell lenniiik e-mailek vagy széveges Uizenetek fogadasara (a normal szoveges lizenetkuldési dijak
érvényesek lehetnek).

1 Tartsa a fényt.
2 Amikor harom rezgést érez, engedje el a gombot a segédfunkcio aktivalasahoz.
Megjelenik a visszaszamlalé képernyd.
TIPP: Az lizenet torléséhez a visszaszamlalas befejezése el6tt valaszthatja a Mégsem lehet&séget.
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GroupTrack munkamenet inditasa

A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatforgalmi csomaggal, és olyan hal6zati lefedettség( teruleten
kell lennie, ahol az adatok elérhet6k.

Miel6tt GroupTrack munkamenetet indithatna, parositania kell az érat egy kompatibilis telefonnal (A
telefon pdrosiasa, 131. oldal).

Ezek az utasitasok egy GroupTrack munkamenet elinditdsara vonatkoznak egy Descent éraval. Ha a kapcsolatai méas
kompatibilis eszkdzokkel rendelkeznek, akkor azokat a térképen lathatja. El6fordulhat, hogy a tobbi eszkoz
nem tudja megjeleniteni a GroupTrack versenyzgit a térképen.

1 Az ereszkedési 6ran tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Biztonsag és kovetés >
GroupTrack > Térképen valé megjelenités lehetséget a kapcsolatok térképen valé megjelenitéséhez.

2 A Garmin Connect alkalmazasban valasszaa > Biztonsag és nyomkdvetés > LiveTrack >E > Beallitasok >
GroupTrack lehet8séget.

Valassza ki az Osszes kapcsolat vagy a Csak meghivottakat, és valassza ki a kapcsolatait.
Valassza a LiveTrack inditasa lehet6séget.

Az 6ran kezdjen el egy szabadtéri tevékenységet.

A kapcsolatok megtekintéséhez gérgessen a térképre.

TIPP: A térképen a MENU gombot lenyomva tartva a Kdzeli kapcsolatok mentipontot valasztva
megtekintheti a GroupTrack munkamenetben l1év6 mas kapcsolatok tavolsagara, iranyara és tempojara
vagy sebességére vonatkozo informaciokat.

o 01~ W

Tippek a GroupTrack tlésekhez

A GroupTrack funkcié lehet&vé teszi, hogy a LiveTrack segitségével kdzvetlendiil a képernydn nyomon kbévesse a
csoport tobbi kapcsolatat. A csoport minden tagjanak az On Garmin Connect fidkjaban l1évé kapcsolatainak
kell lennie.

 Inditsa el a tevékenységét a GPS segitségével.
» Parositsa a Descent készlléket a telefonjaval a Bluetooth technoldgia segitségével.

e A Garmin Connect alkalmazashan valasszaa > Kapcsolatok meniipontot a GroupTrack munkamenet
kapcsolatainak listajanak frissitéséhez.

» Gy6z6djon meg réla, hogy minden kapcsolata parositva van a telefonjaval, és inditson LiveTrack
munkamenetet a Garmin Connect alkalmazasban.

» Gy6z6djon meg rola, hogy minden kapcsolat a hatotavolsagon belll van (40 km vagy 25 mi.).
» A GroupTrack munkamenet sordn gorgessen a térképre a kapcsolatok megtekintéséhez (Térkép
hozzaadéasa egy tevékenységhez, 60. oldal).

GroupTrack beéllitasok
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Biztonsag és kovetés > GroupTrack lehet6séget.

Megjelenités a térképen: Lehet6vé teszi, hogy a GroupTrack munkamenet soran a kapcsolatokat a térkép képernygjén
is megtekinthesse.

Tevékenységtipusok: Lehet6vé teszi annak kivalasztasat, hogy a GroupTrack munkamenet soran mely
tevékenységtipusok jelenjenek meg a térkép képernydjén.
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Egeszseglgyi es wellness beallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Egészség és wellness meniipontot.

Szivritmus: Lehet6vé teszi a csuklds pulzusmérd bedllitasainak testreszabasat (Csuklds pulzusmérd
bedlltdsai, 113. oldal).

Pulzus Ox mad: Lehet6vé teszi a pulzoximéter lizemmad kivalasztasat (Pulzoximéter dzemmad bedll tasa, 115.
oldal).

Mozgasriasztas: Be- vagy kikapcsolja a Mozgasriasztas funkciot (Mozgasriasztds haszndlata, 143. oldal).

Goljelzések: Lehetdvé teszi a céljelzések be- és kikapcsolasat, vagy csak a tevékenységek soran térténd
kikapcsolasat. A céljelzések a napi Iépési célhoz, a napi megmaszott szintek célhoz és a heti intenzitasi
percek célhoz jelennek meg.

Mozgas IQ: Lehet6vé teszi a Move ““események be- és kikapcsolasat. Amikor a mozdulatai megfelelnek az
ismert edzésmintaknak, a Move IQ funkcié automatikusan észleli az eseményt, és megjeleniti azt az
idévonalon. A Move IQ események mutatjak a tevékenység tipusat és id6tartamat, de nem jelennek meg a
tevékenységek listajaban vagy a hirfolyamban. A nagyobb részletesség és pontossag érdekében rogzithet
id6zitett tevékenységet a készilékén.

Automatikus cél

A készilék automatikusan létrehoz egy napi Iépéscélt a korabbi aktivitasi szintje alapjan. Ahogy napkdzben
mozog, a készllék mutatja a napi cél felé tett el6rehaladasodat.

Ha Ugy dont, hogy nem hasznélja az automatikus lépéscél funkciét, akkor a Garmin Connect fiokjaban beéllithat
egy személyes lépéscélt.

A Move Alert hasznalata

A hosszabb ideig tarto ilés nemkivanatos anyagcsere-valtozasokat idézhet el6. A mozgéasriasztas emlékezteti
Ont a folyamatos mozgasra. Egy 6ra inaktivitas utan megjelenik a Move! és a Mozogj! Tovabbi szegmensek
jelennek meg minden 15 perc inaktivitas utan. A készllék hangjelzéseket is ad vagy rezeg, ha a
hangjelzések be vannak kapcsolva (Rendszerbedll #gsok, 152. oldal).

Menjen el egy rovid sétara (legaldbb néhany percig), hogy visszaallitsa a mozgéskésziiltséget.

Tamogatas intenzitasa Percek

Egészségunk javitasa érdekében az olyan szervezetek, mint az Egészségugyi Vilagszervezet, legalabb heti 150
perc mérsékelt intenzitdsu mozgast, peldaul élénk gyaloglast, vagy heti 75 perc er6teljes intenzitasu
mozgast, példaul futast javasolnak.

Az ora figyeli az aktivitas intenzitasat, és nyomon koveti a kbzepes és erds intenzitasu tevékenységekben
eltéltott id6t (az erds intenzitas szamszer(isitéséhez pulzusszam-adatokra van szilkség). Az 6ra a mérsékelt
aktivitassal toltott percek szamat 6sszeadja az er6teljes aktivitassal toltott percekkel. Az dsszes erételjes
intenzitasl percek szama az 6sszeadaskor megduplazaodik.

A kereseti intenzitas percek

A Descent 6ra az intenzitasperceket Gigy szamitja ki, hogy a pulzusadatokat 6sszehasonlitja az atlagos
nyugalmi pulzusszammal. Ha a pulzusszam ki van kapcsolva, az 6ra a percenkénti lépések elemzésével
szamitja ki a mérsékelt intenzitasu perceket.

 Inditson el egy id6zitett tevékenységet az intenzitaspercek legpontosabb kiszamitasahoz.
» Hordja 6rajat egész nap és éjjel a legpontosabb nyugalmi pulzusszam meghatarozasahoz.

Alvaskovetés

Mikozben On alszik, az 6ra automatikusan érzékeli az alvast, és figyeli a mozgasat a normal alvasidé alatt. A

Garmin Connect alkalmazasban vagy az 6ran beallithatja a normal alvasidét.

bedllitasok (Alvd dzemmad testreszabdsa, 154. oldal). Az alvasi statisztikdk kozé tartozik az alvas 6sszes oraja, az
alvasi szakaszok, az alvasi

mozgas és alvas pontszam. A szundikalasok hozzdadddnak az alvésstatisztikahoz, és hatéssal lehetnek a
regeneralédasra is. A részletes alvasstatisztikakat a Garmin Connect fidkjaban tekintheti meg.

MEGJEGYZES: A Ne zavarjon iizemmodban kikapcsolhatja az értesitéseket és riasztasokat, kivéve a
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riasztdsokat (Vezérldk, 106. oldal).
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1 Hordja az o6rajat alvas kozben.

2 Toltse fel az alvaskovetési adatokat a Garmin Connect webhelyre (A Garmin Connect alkalmazas
haszndlata, 135. oldal). Az alvasstatisztikdkat a Garmin Connect fiékjaban tekintheti meg.
Az el6z6 éjszaka alvasi informacidit megtekintheti a Descent 6rajan (Attekintések, 86. oldal).

Navigacio
A mentett helyek megtekintése és szerkesztése
TIPP: A vezérl6k menuibdl (Vezérldk, 106. oldal) menthet el egy helyet.
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
Véalassza a Navigacio > Mentett helyek lehet&séget.

2
3 Valasszon ki egy mentett helyet.
4 Valasszon ki egy lehet6séget a helyadatok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez.

KettOs racshelyzet mentése
A kett6s racskoordinatak segitségével elmentheti az aktualis helyzetét, hogy késébb ugyanoda navigalhasson vissza.

1 Testreszabhat egy gombot vagy gombkombinéaciot a kett6s racs funkciéhoz (A gyorsbillenty dk testreszabdsa,
154. oldal).

Tartsa lenyomva a kett6s racshelyzet mentéséhez testreszabott gombot vagy gombkombinaciot.
Varjon, amig az 6ra megkeresi a miholdakat.

A hely elmentéséhez nyomja meg a START gombot.

Ha sziikséges, nyomja meg a LE gombot a helyadatok szerkesztéséhez.

a b~ WN

Referenciapont beallitasa
Bedllithat egy referenciapontot, hogy megadhassa az iranyt és a tavolsagot egy helyhez vagy iranyhoz.
1 Valasszon ki egy lehet6séget:
e Tartsa a fényt.
TIPP: Egy tevékenység rogzitése kdzben is beallithat egy referenciapontot.
e Az éralapon nyomja meg a START gombot.
Vélassza ki a referenciapontot.
Varjon, amig az 6ra megkeresi a miholdakat.
Nyomja meg a START gombot, és valassza a Pont hozzdadasa lehetGséget.
Valasszon ki egy helyet vagy iranyt, amelyet referenciapontként
haszndl a navigaciéhoz. Megjelenik az iranytlnyil és az uti cél
tavolsaga.
6 Mutassa az Ora tetejét az iranya felé.
Ha eltér az iranytol, az iranytd megjeleniti az iranytol valé eltérés iranyat és mértékét.

7 Ha szukséges, nyomja meg a START gombot, és valassza a Change Point (Pont médositasa) lehetéséget egy masik
referenciapont beallitasahoz.

a b~ WODN
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Navigalas a célallomas felé

A késziilékkel navigalhat egy célallomashoz vagy kovethet egy Utvonalat.
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a navigaciot.

Valasszon ki egy kategoriat.

Vélaszoljon a képernyén megjelend utasitasokra a célallomas kivalasztasahoz.
Valassza ki a Go To.

Megjelennek a navigacios informaciok.

8 A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

N o oA~ 0N

Navigalas egy érdekes ponthoz
Ha az drajara telepitett térképadatok tartalmaznak érdekes pontokat, akkor navigalhat hozzajuk.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valasszon ki egy tevékenységet.
3 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
4 Valassza a Navigacio > Erdekes pontok meniipontot, és
valasszon ki egy kategoriat. Megjelenik a jelenlegi
tartézkodasi helyéhez kozeli érdekes pontok listaja.
5 Ha szlkséges, valasszon ki egy lehetéséget:
* Ha mas hely kozelében szeretne keresni, valassza a Kozeli keresés lehet6séget, majd valasszon egy helyet.

* Ha név alapjan szeretne keresni egy érdekes pontot, valassza a Helyesiras keresése lehetdséget, és adja meg a
nevet.

* A kozeli érdekes pontok kereséséhez valassza a Koriilottem lehet6séget (Navigalas a Korilottem
funkcioval, 126. oldal).

6 Valasszon ki egy érdekes pontot a keresési eredmények kozul.
7 Valassza a Go lehet8séget.

Megjelennek a navigacios informaciok.
8 A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.
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Egyenes vonalban vagy a bejart Gtvonal mentén navigalhat vissza a mentett tevékenység kiindulépontjahoz. Ez
a funkcio6 csak a GPS-t hasznal6 tevékenységek esetében érhet6 el.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Navigacio > Tevékenységek menlpontot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Valassza a Vissza a kezdéshez lehet8séget, és valasszon ki egy opciot:

* Ha a bejart Gtvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiindulépontjahoz, valassza a TracBack
lehetGséget.

o O WN

* Ha nem rendelkezik tAmogatott térképpel, vagy ha kdzvetlen Utvonaltervezést hasznal, valassza az
Utvonal lehet6séget, hogy egyenes vonalban navigaljon vissza a tevékenység kiindulépontjahoz.

+ Ha nem hasznal kozvetlen Utvonaltervez6t, valassza az Utvonal lehet6séget, hogy a tevékenység
kiindulopontjahoz navigaljon vissza az Utvonaltervezd segitségével.

Az eligazit6 Utbaigazitas segit elnavigalni a legutobb elmentett tevékenység kiindulépontjahoz, ha

tdmogatott térképpel rendelkezik, vagy ha kdzvetlen Utvonaltervezét hasznal. Ha nem hasznél

kozvetlen Gtvonaltervezét, a térképen megjelenik egy vonal az aktudlis helyzetétél az utolso elmentett

tevékenység kiindulépontjaig.

MEGJEGYZES: Az id6zit6 elinditasaval megakadalyozhatja, hogy a késziilék id6zitett figyelési modba kapcsoljon.
7 Nyomja meg a LEfelé gombot az iranytd

megjelenitéséhez (opcionalis). A nyil a

kiindulasi pont felé mutat.

Tevékenység kdzbeni navigalas a kiindulasi ponthoz

Visszanavigalhat az aktudlis tevékenység kiindulépontjahoz egyenes vonalban vagy a bejart atvonal
mentén. Ez a funkcié csak a GPS-t hasznal6 tevékenységek esetében érhetd el.

1 Egy tevékenység kdzben nyomja meg a STOP gombot.
2 Valassza a Vissza a kezdéshez lehet8séget, és valasszon ki egy opciot:

* Ha a bejart Gtvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiinduldpontjahoz, valassza a Visszakdvetés
lehetéséget.

* Ha nem rendelkezik tamogatott térképpel, vagy ha kdzvetlen Utvonaltervezést haszndl, valassza az
Utvonal lehet6séget, hogy egyenes vonalban navigaljon vissza a tevékenység kiindulasi pontjahoz.

+ Ha nem hasznal kézvetlen Gtvonaltervezét, valassza az Utvonal lehetéséget, hogy a tevékenység
kiindulopontjahoz navigaljon vissza az Utvonaltervezd segitségével.

A térképen megjelenik az On jelenlegi tartozkodasi helye , a kdvetendd Gtvonal — és az Gti cél @
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Megnézheti az Utvonalahoz tartozo, fordulérol forduléra térténd Utbaigazitasok listajat.
1 Utvonal navigalasa kézben tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Turn By Turn lehet6séget.
Megjelenik a fordulorol forduldra torténd iranyok listaja.
3 Nyomja meg a LEfelé gombot a tovabbi utasitdsok megtekintéséhez.

Navigalas a Sight 'N Go segitsegével

A késziiléket egy tavoli objektumra, példaul egy viztoronyra irdnyithatja, régzitheti az iranyt, majd
navigalhat az objektumhoz.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Navigacio > Sight 'N Go lehetGséget.

Iranyitsa az Ora tetejét egy targyra, €s nyomja meg a
START gombot. Megjelennek a navigacios

informaciok.

6 A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

o b~ WN

Az ember a fedélzeten tartozkodasi helyének kijeldlése és a navigacié megkezdése
Elmentheti a fedélzeten tartozkodd ember (MOB) helyét, és automatikusan elindithatja a navigaciot oda vissza.
TIPP: Testreszabhatja a MOB funkcié eléréséhez hasznalt billenty(ik tartasi funkciodjat (A gyorsbillenty dk
testreszabdsa, 154. oldal).
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valasszon ki egy tevékenységet.
3 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
4 Valassza a Navigacio >

Utolsé MOB lehet8séget.

Megjelennek a navigacios

informéciok.

Navigacio leallitasa
1 Egy tevékenység kdzben tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Navigacio ledllitasa lehet6séget.

Tanfolyamok

Ez a funkcio lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy letdltsék a mas felhasznalok altal 1étrehozott
Utvonalakat. A Garmin nem vallal felel6sséget a harmadik felek altal 1étrehozott Utvonalak biztonsagossagéaeért,
pontossagéért, megbizhatésagaért, teljességéért vagy idészerliségéért. A harmadik felek altal 1étrehozott
Utvonalak hasznalata vagy az azokra vald tamaszkodas sajat felel6sségére torténik.

A Garmin Connect fiokjabdl kildhet egy palyat a készulékére. Miutan elmentette a készllékére, navigalhat a
palyan a készilékeén.

Kovethet egy elmentett Utvonalat egyszerlen azért, mert az egy j6 Gtvonal. Példaul elmenthet és kdvethet egy
kerékpéarosbarat munkaba jarast.

Kovethet egy elmentett palyat is, és megprébalhatja elérni vagy meghaladni a korabban kit(izott
teljesitménycélokat. Példaul, ha az eredeti palya 30 perc alatt teljesiilt, versenyezhet egy virtualis partnerrel, aki
megprobélja 30 perc alatt teljesiteni a palyat.
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Navigacio > Tanfolyamok > Uj létrehozasa lehet6séget.
Adjon meg egy nevet a kurzusnak, és valassza a Iehetc’iséget.\/
Vélassza a Hely hozzaadasa lehet6séget.

Vélasszon ki egy lehet6séget.

Ha sziikséges, ismételje meg a 6. és 7. |épést.

Valassza a Kész > Tanfolyam

elvégzése lehetbséget.

Megjelennek a navigacios

informaciok.

10 A navigéacio megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

Korutazés-pélya létrehozasa
A készilék egy megadott tavolsag és navigacids irany alapjan képes egy korpalyat l1étrehozni.

1

o O~ WN
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Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza ki a Futas vagy a Kerékpar.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a Navigacio > Korutvonal.

Adja meg a palya teljes tavolsagat.

Vélassza ki az irdnyt.

A késziilék legfeljebb harom fogast készit. A kurzusok megtekintéséhez nyomja meg a LE gombot.
Nyomja meg a START gombot a palya kivalasztasahoz.

Valasszon ki egy lehetéséget:

¢ A navigécié megkezdéséhez valassza a Go (Indulas) lehetéséget.

e A pélya térképen térténd megtekintéséhez és a térkép pasztazasahoz vagy nagyitasahoz valassza a Térkép
lehet&séget.

» A pélya fordulok listdjanak megtekintéséhez valassza a Fordul6rdl forduldra lehetéséget.

e A palya magassagi abrajanak megtekintéséhez valassza az Elevation Plot (Magassagi abrazolas) lehetéséget.
» A tanfolyam mentéséhez valassza a Mentés lehet6séget.

* A palya emelked6inek listajanak megtekintéséhez valassza a Megmaszasok megtekintése lehetfséget.

Palya létrehozasa a Garmin Connecten

Ahhoz, hogy a Garmin Connect alkalmazasban palyat hozhasson Iétre, rendelkeznie kell Garmin Connect-fiokkal
(Garmin Connect, 134. oldal).

1
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A Garmin Connect alkalmazasban véalassza a lehet6séget.

Vélassza a Képzés és tervezés > Tanfolyamok > Tanfolyam létrehozésa lehetGséget.

Vélassza ki a kurzus tipusat.

Kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.

Vélassza a Kész lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ezt a tanfolyamot elkiildheti az eszkozére (Tanfolyam elkdid ése az eszkdzére, 149. oldal).
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A Garmin Connect alkalmazassal létrehozott palyat elkuldheti a késziilékére (Pdlya | étrehozdsa a Garmin Connect
alkalmazasban, 148. oldal).

A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.
Valassza a Képzés és tervezés > Tanfolyamok menipontot.
Vélasszon egy kurzust.

Valasszakia  cimet.

Valassza ki a kompatibilis eszkozt.

Kovesse a képerny6n megjelené utasitasokat.

o 0o WODN PP

A tanfolyam részleteinek megtekintése vagy szerkesztése

A tanfolyam adatait megtekintheti vagy szerkesztheti, miel6tt navigalna egy tanfolyamra.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Navigacié > Tanfolyamok menUpontot.

Valasszon egy kurzust.

Vélasszon ki egy lehet6séget:

e A navigacié megkezdéséhez valassza a Do Course (Tanfolyam) lehet&séget.

* Egyéni tempdséav létrehozasahoz valassza a PacePro lehetdséget.

« A tanfolyamra tett er6feszitései elemzésének létrehozasadhoz vagy megtekintéséhez valassza a
Teljesitménykalauz lehetdséget.

e A palya térképen tértén6 megtekintéséhez és a térkép pasztazasahoz vagy nagyitasahoz vélassza a Térkép
lehet&séget.

* Ha a tanfolyamot visszafelé szeretné elkezdeni, valassza a Do Course in Reverse (Tanfolyam visszafelé)
lehet8séget.

* A palya magassagi abrajanak megtekintéséhez vélassza az Elevation Plot (Magassagi abrézolas) lehetéséget.
e A kurzus nevének megvaltoztatasahoz valassza a Név lehet6séget.

» A tanfolyam Gtvonalanak szerkesztéséhez valassza a Szerkesztés lehet6séget.

* A palya emelked6inek listajanak megtekintéséhez valassza a Megmaszasok megtekintése lehetfséget.
e Akurzus torléséhez valassza a Torlés lehetGséget.

o O b~ WN

Utvonalpont kivetitése

Uj helyet hozhat Iétre gy, hogy a jelenlegi helyétdl mért tavolsagot és iranyt egy Uj helyre vetiti.
MEGJEGYZES: Eléfordulhat, hogy a Project Wpt. alkalmazast hozza kell adnia a tevékenységek és alkalmazasok
listajahoz.

1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a projekt Wpt..

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a cimsor beéllitasahoz.

4 Nyomja meg a START gombot.

5 Nyomja meg a LENYIL billenty(it a mértékegység kivalasztasahoz.

6 A tavolsag megadasahoz nyomja meg a FEL gombot.

7 A mentéshez nyomja meg a START gombot.

A vetitett Utpont egy alapértelmezett névvel kerul elmentésre.

Navigéacios beallitasok
Testreszabhatja a térkép jellemz6it és megjelenését, amikor egy ati cél felé navigal.
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1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Navigacié > Adatképerny6k mentpontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
 Vélassza a Térkép > Allapot lehetéséget a térkép be- vagy kikapcsolasahoz.

e Valassza a Térkép > Adatmezd lehet6séget az Gtvonaladatokat a térképen megjelenité adatmez6 be- vagy
kikapcsolasahoz.

e Valassza az Up Ahead (El6re) lehet6séget a kozelgd palyapontokrol szél6 informaciok be- vagy
kikapcsolasahoz.

+ Valassza az Utmutatét a navigacio soran kévetendd iranyt(i- vagy kurzusiranyt megjelenité Gtmutaté
képerny6 be- vagy kikapcsolasahoz.

» Valassza a Magassagi abrazolas lehet6séget a magassagi abrazolas be- vagy kikapcsolasahoz.

e Valasszon ki egy képerny6t a hozzdadashoz, eltavolitashoz vagy testreszabashoz.

Fejlec hiba beéllitasa

Beallithat egy fejléckijelz6t, amely navigalas kozben jelenik meg az adatlapokon. A mutat6 a célcimre mutat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Navigacio > Fejléc hiba mentpontot.

Navigaciods figyelmeztetések beallitasa

Beadllithat riasztasokat, hogy segitsen elnavigalni az uti célhoz.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vélassza a Navigacioé > Riasztasok meniipontot.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Ha riasztast szeretne beallitani a végs6 célallomastol szamitott meghatarozott tavolsagra, valassza a Végs6
tavolsag lehet6séget.

» Ha riasztést szeretne bedllitani a végs6 célallomas eléréséig hatralévd becsdlt id6re vonatkozéan, valassza a
Final ETE (Végs6 ETE) lehet&séget.

* Ha riasztast szeretne beallitani, ha letér a palyarodl, valassza a Palyan kivil lehetdséget.

e A Turn-by-turn navigéacios sugok engedélyezéséhez valassza a Turn Prompts (Fordulasstgok) lehetéséget.
4 Szilkség esetén valassza az Allapot lehet6séget a riasztas bekapcsolaséhoz.
5 Ha szilkséges, adjon meg egy tavolsag- vagy idéértéket, és valassza a lehetdséget.

Energiagazdalkodasi beallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza ki a Teljesitménykezel6t.

Akkumulator-kimélé: Lehetévé teszi a rendszerbedllitasok testreszabasat az akkumulator élettartamanak
meghosszabbitasa érdekében éra Gzemmodban (Az akkumulatork/im éld funkcid testreszabdsa, 151. oldal).

Teljesitmény tizemmaodok: Lehet6veé teszi a rendszerbeallitdsok, a tevékenységbedllitasok és a GPS-
bedllitasok testreszabasat, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat tevékenység kdzben
(Energiamaodok testreszabasa, 151. oldal).

Akkumulator szazalék: Megjeleniti az akkumulator hatralévd élettartamat szazalékban.
Akkumulator becslések: Megjeleniti az akkumulator hatralévé élettartamat becsilt napok vagy 6rak szamaként.
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Az akkumulatorkimel6 funkcio testreszabasa

Az akkumulatorkiméld funkcié lehet6vé teszi a rendszerbeallitasok gyors modositasat az akkumulator
élettartamanak meghosszabbitésa érdekében ora izemmaddban. Az akkumulatorkimélé funkciot a
Vezérl6k menubdl kapcsolhatja be (Vezérldk, 106. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza az Energiagazdalkodd > Akkumulatorkimélé menupontot.

3 Valassza az Allapot lehetGséget az akkumulatorkiméls funkcié bekapcsolasahoz.

4 Valassza a Szerkesztés lehet8séget, és valasszon ki egy opciot:

* A percenként egyszer frissiil6, alacsony energiaigény( éralap engedélyezéséhez valassza a Watch Face
lehet6séget.

* Valassza a Zene lehet6séget a zenehallgatas letiltasdhoz az 6rardl.

» Valassza a Telefon lehet6séget a parositott telefon levalasztasahoz.

e Vélassza a Wi-Fi lehet6séget a Wi-Fi haldzatrél val6 levalasztashoz.

e Valassza a Csuklos pulzusszamot a csuklos pulzusszammérd kikapcsolasahoz.
e Vélassza a Pulzoximéter lehet6séget a pulzoximéter-érzékeld kikapcsolasahoz.

e Valassza az Always On Display (Mindig bekapcsolva) lehet6séget a képerny6 hasznalaton kivili
kikapcsolasahoz.

* A képernyd fényerejének csokkentéséhez valassza a Brightness (Fényerd) lehet6séget.
Az Ora kijelzi az egyes beallitasok megvaltoztatasaval nyert 6ranyi akkumulétor-tizemidét.

5 Valassza ki az Alacsony toltottség(i akkumulator riasztas lehet6séget, ha riasztast szeretne kapni, ha az
akkumulator toltottsége alacsony.

Az energiaellatasi tzemmaod megvaltoztatasa

Az akkumulator élettartamanak meghosszabbitésa érdekében tevékenység kdzben megvaltoztathatja az
energiaellatasi modot.

1 Egy tevékenység kdzben tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Teljesitmény Gizemmadot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget.
Az ora kijelzi a kivalasztott energiaellatasi moddal rendelkezésre allé 6ranyi akkumulator-tizemid6t.

Teljesitménymaodok testreszabasa

A késziilék tobbféle energiaellatasi izemmaoddal van el6re telepitve, igy gyorsan médosithatja a
rendszerbeadllitasokat, a tevékenységbeallitdsokat és a GPS-beallitasokat, hogy meghosszabbitsa az
akkumulator élettartamat tevékenység kozben. Testre szabhatja a meglévé energiaellatasi modokat, és Uj,
egyeéni energiaellatasi moédokat hozhat létre.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza az Energiagazdalkodd > Energiagazdalkodasi médok lehetéséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
e Valassza ki a testreszabashoz sziikséges energiaellatasi modot.
+ Egyéni energiaellatasi mod létrehozasahoz vélassza az Uj hozzaadasa lehetGséget.
4 Ha szlikséges, adjon meg egy egyéni nevet.
5 Valasszon ki egy opciot az egyes energiaellatasi izemmadd-bedllitasok testreszabasahoz.
Megvaltoztathatja példaul a GPS-beadllitast vagy levalaszthatja a parositott
telefont. Az dra kijelzi az egyes beallitasok modositasaval nyert éranyi
akkumulator-tizemidét.
6 Ha szikséges, valassza a Kész lehet8séget az egyéni energiaellatdsi mdd mentéséhez és hasznalatahoz.

Teljesitmény Gzemmaod visszaallitasa
Visszaallithatja az el6re betoltdtt energiaellatasi moédot a gyari alapbeallitasokra.
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Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Véalassza az Energiagazdalkod6 > Energiagazdalkodasi modok lehetGséget.
Vélasszon ki egy el6re betoltott energiaellatasi modot.

Valassza a Visszaallitas > Igen lehet6séget.

A W DN PR
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Rendszerbeallitasok

Tartsa lenyomva a MENU
gombot, és valassza a Rendszer
lehet6séget.

Nyelv: Az 6rdn megjelenitett nyelv beéllitasa.
Id6: Az id6beallitasok beallitasa (Iddbedll tdasok, 152. oldal).
Megjelenités: A képerny§ beallitasainak médositasa (A képernydbedll tasok mddostdsa, 153. oldal).

Erintsd meg: Lehet6vé teszi az érint6képernyd engedélyezését vagy letiltasat altalanos hasznalat, tevékenységek

vagy alvas kozben.

Miholdak: Beéllitja a tevékenységekhez hasznélt alapértelmezett miiholdrendszert. Szikség esetén testre
szabhatja az egyes tevékenységekhez tartozé miholdbeallitasokat (Mholdbedl tasok, 66. oldal).

Hang és rezgés: Beallitja az 6ra hangjait, példaul a gombhangokat, riasztdsokat és rezgéseket.

Alvé Gizemmod: Lehet6vé teszi az alvasi id6 és az alvasi Uzemmad bedllitasat (Alvasi dzemmad
testreszabdsa, 154. oldal).

Ejszakai latas: Lehet6vé teszi az érint6képerny6 engedélyezését vagy letiltasat, valamint az éjszakai latasi
maodra vonatkozo kijelz6bedllitasok beallitasat.

Ne zavarjanak: Lehetévé teszi a Ne zavarjon Uzemmaod engedélyezését. Szerkesztheti a képerny6re, az értesitésekre,
a figyelmeztetésekre és a csuklémozdulatokra vonatkozo beallitdsokat.

Hot Keys: Lehet6vé teszi, hogy gyorsbillenty(iket rendeljen a gombokhoz (A gyorshillenty dk testreszabdsa, 154.

oldal).

Automatikus zar: Lehet6vé teszi a gombok és az érint6képernyd automatikus zarolasat a véletlen
gombnyomasok és érintéképernyd athizasok megel6zése érdekében. A Tevékenység kdzben opcidval a
gombok és az érint6képerny6 zarolasa idézitett tevékenység alatt lehetséges. A Nem tevékenység kozben
opcioval zarolhatja a gombokat és az érint6képerny6t, amikor nem idézitett tevékenységet rogzit.

Formatum: Altalanos formatumbeallitasok, példaul a mértékegységek, a tevékenységek soran megjelenitett
tempo és sebesség, a hét kezdete, valamint a féldrajzi helyzet formatum és az adatpont beallitasai (A
mértékegysegek megvdltoztatdsa, 154. oldal).

Perf. Allapot: Engedélyezi a teljesitményfeltétel funkciot egy tevékenység soran (Teljestményfeltétel, 95. oldal).

Adatfelvétel: Beadllitja, hogy az éra hogyan régzitse a tevékenységi adatokat. Az Intelligens régzités opcio
(alapértelmezett) lehet6vé teszi a hosszabb aktivitasfelvételeket. Az Every Second (Minden masodperc)
régzitési opcio részletesebb tevékenységfelvételt biztosit, de eléfordulhat, hogy nem rogziti a hosszabb
ideig tarto teljes tevékenységeket.

USB mad: MTP (médiaatviteli protokoll) vagy Garmin izemmaéd hasznalatara allitja be az 6rat, amikor
szamitoégéphez csatlakozik.

Biztonsagi mentés és visszadllitas: Lehetdvé teszi az éraadatok és beallitAsok automatikus biztonsagi
mentésének engedélyezését, és az adatok biztonsagi mentését most. A Garmin Connect alkalmazas
segitségével visszadllithatja az adatokat egy korabbi biztonsagi mentéshdl.

Visszaadllitas: Lehet6vé teszi a felhasznaloi adatok és beallitasok visszaallitasat (Minden alap értelmezett bedll tds
visszadlltasa, 161. oldal).

Szoftverfrissités: Lehetdvé teszi a letoltott szoftverfrissitések telepitését, az automatikus frissitések
engedélyezéset vagy a frissitések manualis ellendrzéset (Termekfrisstesek, 159. oldal). A What's New
(Ujdonséagok) lehet8séget valasztva megtekintheti a legutdbb telepitett szoftverfrissités Uj funkcidinak
listajat.

Korulbeltl: Megjeleniti az eszkdzzel, szoftverrel, licenccel és jogszabalyokkal kapcsolatos informéacidkat.

|d6beallitasok
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Rendszer > 1d6.
Id6 formatum: Beallitja, hogy az éra 12 oras, 24 6ras vagy katonai formatumban mutassa az id6t.
Datum formatum: Meghatarozza a nap, a hénap és az év megjelenitési sorrendjét a datumoknal.
Id6 bedllitasa: Az 6ra id6zonajanak beallitasa. Az Auto opci6 automatikusan bedllitja az id6zénat a GPS-

pozicio alapjan.
Id8: Lehetbvé teszi az idd bedllitasat, ha az 1d6 bedllitasa opcid Kézi bedllitasra van allitva.
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Riasztasok: Lehet6vé teszi az érankénti riasztasok, valamint a napfelkelte- és napnyugta-riasztasok beallitasat,
amelyek meghatarozott szamu perccel vagy 6raval a tényleges napfelkelte vagy napnyugta el6tt
megszoélalnak (Id dz Aett riasztasok bedll tdsa, 153. oldal).

IdBszinkronizalas: Lehet6vé teszi az id6 manualis szinkronizalasat id6zonavaltaskor, valamint a nyari
id6szadmitashoz valo frissitést (Iddszinkronizalasa, 153. oldal).
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|d6jelzések beallitasa

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Rendszer > |d§ > Riasztasok menupontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Ha Ugy szeretné bedllitani a riasztast, hogy a tényleges naplemente el6tt meghatarozott szamu
perccel vagy 6raval megszolaljon, valassza a Til Naplemente > Allapot > Be lehet6séget, valassza az
Id6épontot, és adja meg az idépontot.

e Ha ugy szeretné beallitani a riasztast, hogy a tényleges napfelkelte el6tt meghatarozott szamu perccel
vagy Oraval megszolaljon, valassza a Til napfelkelte > Allapot > Be, valassza az Id6pontot, és adja meg
az idépontot.

Az 6rankénti riasztas beallitasahoz valassza az Orankénti > Be lehet6séget.

Az id8 szinkronizéalasa

Minden alkalommal, amikor bekapcsolja a késziiléket és miiholdakat szerez, vagy megnyitja a Garmin Connect
alkalmazast a parositott telefonjan, a késziilék automatikusan felismeri az id6zonakat és az aktualis napszakot.
Az id6t manudlisan is szinkronizalhatja, amikor id6zénat valt, illetve a nyari id6szamitashoz valé frissitéshez.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Rendszer > |d6 > Id6szinkronizalas mendipontot.

3 Vaérjon, amig a késziilék csatlakozik a parositott telefonhoz vagy miholdakat keres (Mdholdas jelek
vétele, 162. oldal).
TIPP: A forras atkapcsolasahoz nyomja meg a DOWN gombot.

A képernydbeallitdsok modositasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza a Rendszer > Megjelenités lehet6séget.
3 Valassza az Ejszakai latas lehetéséget a képernyd éjjellatd szemiiveggel valé kompatibilitas beallitasahoz
(opciondlis).
4 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Valassza ki az In-Dive.
» Valassza a Tevékenység kdzben lehetfséget.
+ Vélassza az Altalanos hasznalatot.
e Valassza az Alvas kozben lehet6séget.
5 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Valassza az Always On Display (Mindig bekapcsolva) lehet6séget, hogy az dralap adatai
lathatdéak maradjanak, és a fényer6 és a hattér le legyen kapcsolva. Ez a beallitas hatassal

van az akkumulator és a kijelz6 élettartamara.
» Valassza ki a Modot a képerny6 mélységben vagy a mertlés soran térténé bekapcsolasahoz.
o Valassza a Fényer( lehet8séget a képernyd fényerésségének beallitdsédhoz.

» Vélassza a VoOros Valtas lehetdséget a képerny6 vords arnyalativa alakitasahoz, hogy az érat gyenge
fényviszonyok kozoétt is hasznalhassa, és segitsen megdrizni éjszakai latasat.

e Valassza a Riasztasok lehetéséget a képernyd riasztasok bekapcsolasahoz.

e Valassza a Csuklémozdulatot a képernyd bekapcsolasahoz gy, hogy felemeli és elforditja a karjat, hogy a
csukléjara nézzen.

» Valassza a Timeout (Id6korlat) lehet6séget a képerny6 kikapcsoléasa el6tti idétartam beallitdsahoz.
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1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Rendszer > Alvé Uizemmad lehet§séget.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ Valassza az Utemezés lehetGséget, valasszon ki egy napot, és adja meg a szokasos alvasidejét.
e Valassza a Watch Face lehet6séget az alvddéra szamlap hasznalatahoz.
» A képerny&beallitasok konfiguralasahoz valassza a Display (Kijelz8) lehet6séget.

e Valassza a Nap Alarm (Szundi riasztas) lehet6séget a szundi riasztasok hangjelzésként, rezgésként vagy
mindkettéként torténd bedllitasédhoz.

+ Vélassza az Erintés lehet6séget az érint6képerny6 be- vagy kikapcsolasahoz.

» Vélassza a Ne zavarjanak lehet6séget a Ne zavarjanak tizemmaod engedélyezéséhez vagy letiltasahoz.
e Valassza az Akkumulatorkimél@ lehetséget az akkukimél6 izemmod engedélyezéséhez vagy
letiltasahoz (Az akkukiméld funkcid testreszabasa, 151. oldal).

A gyorsbillenty(ik testreszabasa

Testre szabhatja az egyes gombok és gombkombinaciok tartasi funkciojat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Rendszer > Hot Keys menipontot.

3 Valasszon ki egy gombot vagy gombkombinaciot a testreszabashoz.

4 Valasszon ki egy funkciot.

A mértékegységek megvaltoztatasa

Testreszabhatja a tavolsag, a tempo és a sebesség, a magassag és még sok mas mértékegyseéget.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Rendszer > Formatum > Egységek menipontot.

3 Valassza ki a mérés tipusat.

4 Valassza ki a mértékegységet.

Eszkdzinforméaciok megtekintése

Megtekintheti az eszkdzzel kapcsolatos informaciokat, példaul a késziilék azonositojat, a szoftver verzidjat, a
szabalyozasi informécidkat és a licencszerzédést.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Rendszer > Roélunk.

E-cimke szabalyozasi és megfelel6ségi informaciok megtekintése
A készilék cimkéje elektronikusan rendelkezésre all. Az elektronikus cimke szabalyozasi informacidkat, példaul

az FCC altal megadott azonositészamokat vagy regionalis megfeleléségi jeldléseket, valamint a vonatkoz6 termék-
és engedélyezési informécidkat tartalmazhat.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Arendszer menibdl valassza a R6lunk menipontot.
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Eszkdzinformaciok
Az AMOLED kijelz6ral

Alapértelmezés szerint az 6ra beallitasai az akkumulator élettartamara és teljesitményére vannak
optimalizalva (Tippek az akkumulator €lettartamanak maximalizdldsghoz, 162. oldal).

A kép allanddsulasa vagy a pixelek "beégése" az AMOLED-eszk6zdk normalis viselkedése. A kijelz6 élettartamanak
meghosszabbitasa érdekében keriilje a statikus képek hosszu ideig tartd, nagy fényer6sségld megjelenitését.
A beégés minimalizalasa érdekében a Descent kijelz6 a kivalasztott id6korlat utan kikapcsol (A

képernydbedll tdsok madositdsa, 153. oldal). Az 6ra felé fordithatja csuklojat a teste felé, megérintheti az
érint6képerny6t, vagy megnyomhat egy gombot az 6ra felébresztéséhez.

Az Ora toltése

Ez a készllék litium-ion akkumulatort tartalmaz. A termék dobozaban talalhatd Fontos biztonsagi &s
termékinformdcidk itmutatdban talalja a termékre vonatkozo figyelmeztetéseket és egyéb fontos
informaciokat.

MEGJEGYZES

A korrozié megel6zése érdekében a toltés vagy a szamitégéphez vald csatlakoztatas el6tt alaposan
tisztitsa meg és szaritsa meg az érintkezbket és a kdrnyez0 terlletet. Lasd a tisztitasi utasitasokat
(Készilékdpolas, 157. oldal).

1 Csipje tssze a tolt6csipesz oldalait.
2 lgazitsa a klipszet az éra hatoldalan 1évé érintkez6khoz, és engedje ki a klipszet.

3 Csatlakoztassa az USB-kabelt egy USB-toltéporthoz.
Az oOra kijelzi az akkumulator aktudlis toltottségi szintjét.
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Akkumulator tipusa

Ujratdlthetd, beépitett litium-ion akkumulator

Vizmind@sités

20 ATM1

MUikddési és tarolasi h6mérséklet-
tartomany

-20°C-t6l 45°C-ig (-4°C-t6l 113°F-ig)

Viz alatti mikodési h6mérséklet-
tartomany

0° és 40°C kozott (32° és 104°F kdzott)

USB toltési hémérseklet-tartomany

0°C és 45°C kozott (32°C és 113°F kozott)

Eurdpai Unio (EU) vezeték nélkiili
frekvenciak (teljesitmény)

2,4 GHz @ 0 dBm maximum
13,56 MHz @ -30 dBm maximalisan

EU SAR-értékek

0,11 W/kg végtag, 0,11 W/kg torzs

Mélységérzékels

Pontossag 0 m-t6l 200 m-ig (0 labtdl 656 labig) az EN 13319
szabvanynak megfelel6en.

Felbontas (m): Felbontas (ft.): 0,1 m 99,9 m-ig, 1 m 100
m-nél: 1 ft.

Ellen6rzési id6koz

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az alkatrészeket, hogy nem sériiltek-e
meg. Szilkség szerint cserélje ki az alkatrészeket.?

Akkumulator informacio

Az akkumulator tényleges élettartama az éran engedélyezett funkcidktol fiigg, mint példaul a csuklé alapu
pulzusszam, telefonos értesitések, GPS, belsd érzékel6k és csatlakoztatott érzékel6k.

L A késziilék 200 m mélységnek megfeleld nyomast bir ki. Tovabbi informaciokért latogasson el a www.garmin.com/waterrating weboldalra.
2Anormal kopastdl és elhasznalddastol eltekintve a teljesitményt nem befolyasolja az dregedés.
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Descent Mk3/Mk3i - 43 mm

Descent Mk3i - 51 mm Akkumulator

Smartwatch tzemmaod

Akkumulator élettartama

Legfeljebb 10 nap csuklémozdulattal
Akar 4 nap a Always On Display funkciéval

élettartama

Legfeljebb 25 nap csuklémozdulattal
Akér 10 nap a mindig bekapcsolt
kijelz6vel

Akkumulator-kimélé éra
Uzemmod

Akar 12 nap csuklomozdulattal
Nem alkalmazhat6 Always On Display
esetén.

Akar 31 nap csuklomozdulattal
Nem alkalmazhat6 Always On Display
esetén.

Csak GPS Gizemmod

Akar 28 6ra csuklémozdulattal
Akar 22 6ra Always On kijelzével

Akar 76 6ra csuklémozdulattal
Akar 56 6ra Always On kijelzével

Minden m(holdas rendszer
Uzemmod

Akar 20 6ra csukldmozdulattal
Akar 16 ora Always On kijelz6vel

Akar 55 6ra csuklomozdulattal
Akar 43 6ra Always On kijelz6vel

Minden miholdas
rendszer és tobbsavos
uzemmaod

Akér 17 6ra csuklomozdulattal
Akar 14 6ra Always On kijelz6vel

Akar 48 6ra csuklomozdulattal
Akar 38 dra Always On kijelz6vel

Minden mdholdas rendszer
zenei Uzemmaoddal

Akar 6 ora csuklomozdulattal
Akar 6 ora Always On kijelzével

Akar 17 6ra csuklomozdulattal
Akar 17 éra Always On kijelz6vel

Max. akkumulator GPS
izemmod

Akar 44 6ra csuklomozdulattal Nem
alkalmazhat6 Always On kijelz6re

Akar 118 6ra csuklébmozdulattal Nem
alkalmazhaté Always On kijelz6
esetén.

Expedicio GPS (izemmaod

Akar 10 nap csuklomozdulattal
Nem alkalmazhat6 Always On Display
esetén.

Akar 24 nap csuklomozdulattal
Nem alkalmazhat6 Always On Display
esetén.

Meriilés Uzemmod

Csuklémozdulatra nem alkalmazhato
Akar 30 6ra Always On kijelzével

Csuklémozdulatra nem alkalmazhat6
Akar 66 6ra Always On kijelzével

Merulési izemmod leveg6
integracioval
MEGJEGYZES: Ez az

Csuklémozdulatra nem alkalmazhat6
Akér 15 éra Always On kijelz6vel

Csuklémozdulatra nem alkalmazhat6
Akér 40 éra Always On kijelz6vel

Uzemmod csak a
Descent Mk3i
modellek esetében
érhet6 el.
Eszktzapolas

MEGJEGYZES

Ne hasznaljon éles targyat a késztilék tisztitasahoz.

Kerllje a kémiai tisztitoszereket, oldészereket és rovarriasztokat, amelyek karosithatjdk a mianyag alkatrészeket és

a fellleteket.

Alaposan dblitse ki a késziiléket friss vizzel, miutan klérral, sos vizzel, naptejjel, kozmetikumokkal, alkohollal
vagy mas durva vegyi anyagokkal érintkezett. Az ilyen anyagoknak valo tartés kitettség karosithatja a

tokot.

Ne mossa a késziléket nagy nyomas alatt, mert a viz- vagy Iégsugarak karosithatjdk a mélységérzékelt

vagy a barométert.

Kerllje a széls6séges sokkhatasokat és a durva kezelést, mert ez ronthatja a termék élettartamat.

Ne tarolja a késziléket olyan helyen, ahol tartésan széls6séges hémérsékletnek van kitéve, mert ez maradando

karosodast okozhat.

Ne hasznélja tovabb, ha a készulék sérult, vagy ha a megadott tarolasi hmérséklettartomanyon kivili

hémérsékleten tarolja.
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Az Ora tisztitasa

VIGYAZAT
Egyes felhasznaléknal bdrirritacio Iéphet fel az 6ra hosszan tartd hasznalata utan, kiiléndsen, ha a
felhasznalonak érzékeny a bére vagy allergias. Ha bérirritaciot észlel, vegye le az 6rat, és adjon id6t a
bérének a gydgyulasra. A bérirritacio megelézése érdekében lgyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és szaraz legyen,
és ne huzza til az 6rat a csukléjan.

MEGJEGYZES

Még kis mennyiségul izzadsag vagy nedvesség is korrozidt okozhat az elektromos érintkez6kon, ha
toIt6hoz csatlakoztatjuk 6ket. A korr6zié megakadalyozhatja a toltést és az adatatvitelt.

TIPP: Tovabbi informaciokért latogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.
1 Oblitse ki vizzel, vagy hasznaljon nedves, szészmentes ruhat.
2 Hagyja az orat teljesen megszaradni.

A ““““péantok cseréje
1 Csusztassa el a QuickFit pant reteszét, és vegye le a pantot az érarél.

2 lgazitsa az Uj szijat az 6rédhoz.

3 Nyomja a szalagot a helyére.
MEGJEGYZES: Gy6z6djon meg réla, hogy a pant biztonsagosan rogzitve van. A retesznek az orat( folott kell
zarodnia.

4 |smételje meg az 1-3. Iépést a masik sav megvaltoztatasahoz.

Extra hosszu buvarszalag
A késziilékhez egy extra hosszu pant tartozik, amelyet egy vastag expoziciés ruha folott viselhet.

Fém Oraszalag beallitasa

Ha o6raja fém szijjal van ellatva, vigye el 6rajat egy ékszerészhez vagy mas szakemberhez, hogy allitsa be a
fém szij hosszat.

Adatkezelés

MEGJEGYZES: A késziilék nem kompatibilis a Windows 95, 98, Me, Windows ™ és ““0S 10.3 vagy korabbi operacios
rendszerekkel.
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Fajlok torlése

MEGJEGYZES

Ha nem ismeri egy fajl céljat, ne tordlje azt. A készulék memdrigja fontos rendszerfajlokat tartalmaz, amelyeket

nem szabad torolni.

1 Nyissa meg a Garmin meghajtét vagy kotetet.

2 Ha sziikséges, nyisson meg egy mappat vagy kotetet.
3 Valasszon ki egy fajlt.

4 Nyomja meg a billenty(zet Delete billenty(jét.

MEGJEGYZES: A Mac operéacios rendszerek korlatozottan tamogatjak az MTP fajlatviteli modot. A
Garmin meghajtot Windows operacios rendszerben kell megnyitnia. A zenefajlok eltavolitasdhoz a
Garmin Express alkalmazést kell hasznalnia.

Hibaelharitas

Termékfrissitése
k

A készllék automatikusan ellendrzi a frissitések meglétét, ha Bluetooth vagy Wi-Fi kapcsolatra csatlakozik. A
rendszerbeallitdsokban (Rendszerbeallitasok, 152. oldal) manualisan is ellenérizheti a frissitéseket. A
szamitogépén telepitse a Garmin Express programot (www.garmin.com/express). Telefonjan telepitse a
Garmin Connect alkalmazast.

Ez konny( hozzéaférést biztosit ezekhez a szolgaltatasokhoz a Garmin késziilékek szamara:
» Szoftverfrissitések

o Térkép frissitések

e Tanfolyam frissitések

» Adatok feltoltése a Garmin Connect-be

* Termék regisztracio

Tovabbi informéciok beszerzése
A termékrdl tovabbi informaciokat a Garmin weboldaléan taldl.
» Tovabbi kézikdnyvek, cikkek és szoftverfrissitésekért latogasson el a support.garmin.com webhelyre.

» Az opciondlis tartozékokkal és cserealkatrészekkel kapcsolatos informéaciokért keresse fel a
buy.garmin.com webhelyet, vagy forduljon Garmin kereskeddjéhez.

» A funkcié pontossagaval kapcsolatos informaciokért latogasson el a
www.garmin.com/ataccuracy weboldalra. Ez nem orvosi eszkdz.

A készuilékem rossz nyelven van beéllitva

Megvaltoztathatja a készllék nyelvének kivalasztasat, ha véletlendil rossz nyelvet valasztott ki a késztléken.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Gorgessen lefelé a lista utols6 eleméig, és nyomja meg a START gombot.

3 Nyomja meg a START gombot.

4 Valassza ki a nyelvet.

Kompatibilis a telefonom az érammal?
A Descent 6ra kompatibilis a Bluetooth technoldgiat haszndld telefonokkal.
A Bluetooth-kompatibilitasi informaciékért latogasson el a garmin.com/ble webhelyre.
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Ha a telefon nem csatlakozik az 6rahoz, prébalja ki az alabbi tippeket.
» Kapcsolja ki a telefonjat és az orajat, majd kapcsolja be ket Ujra.

» Engedélyezze a Bluetooth technoldgiat a telefonon.

* Frissitse a Garmin Dive alkalmazast a legUjabb verziéra.

» A parositasi folyamat Ujbdli megkisérléséhez tavolitsa el az 6rat a Garmin Dive alkalmazasbdl és a telefon
Bluetooth-beallitasaibol.

» Ha yj telefont vasarolt, tavolitsa el az 6rat a Garmin Dive alkalmazasbdl azon a telefonon, amelyet nem
kivan tovabb hasznalni.

» Vigye a telefonjat 10 m (33 lab) tavolsagon belllre az érahoz.

A telefonon nyissa meg a Garmin Dive alkalmazast, és valasszaa > Garmin eszkdzok > eszkdz
hozzdadasa lehet6séget a parositasi médba val6 belépéshez.

» Az oralapon tartsa lenyomva a MENU gombot, majd valassza a Csatlakozas > Telefon > Telefon parositasa
lehet6séget.

Hasznalhatom a Bluetooth-érzékel6émet az 6rammal?

Az 6ra kompatibilis néhany Bluetooth-érzékeldvel. Amikor el8szér csatlakoztat egy érzékel6t a Garmin
Orajahoz, parositania kell az 6rat és az érzékel6t. A parositas utan az 6ra automatikusan csatlakozik az
érzékel6hoz, amikor tevékenységet kezd, és az érzékel§ aktiv és hatétavolsagon beldl van.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza az ErzékelSk és tartozékok > Uj hozzaadasa lehetéséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
e Vaélassza a Search All Sensors (Minden érzékeld keresése) lehet6séget.
» Valassza ki az érzékel6 tipusat.
A valaszthatd adatmez@ket testre szabhatja (Az adatképernydk testreszabdsa, 60. oldal).

A fejhallgatom nem csatlakozik az 6rahoz

Ha a Bluetooth-fejhallgat6 korabban a telefonhoz volt csatlakoztatva, eléfordulhat, hogy automatikusan a
telefonhoz csatlakozik, ahelyett, hogy az 6rahoz csatlakozna. Megprobalhatja a kovetkezd tippeket.

» Kapcsolja ki a Bluetooth technolégiat a telefonjan.

Tovabbi informéacidkért olvassa el a telefon hasznalati Gtmutatdéjat.
« Maradjon 10 m (33 lab) tavolsagra a telefontdl, mikézben a fejhallgatét az 6rahoz csatlakoztatja.
» Pérositsa a fejhallgatét az 6raval (Bluetooth-fejhallgato csatlakoztatasa, 130. oldal).

A zeném elhallgat, vagy a fejhallgatdm nem marad csatlakoztatva

Bluetooth fejhallgatoval 6sszekapcsolt Descent éra hasznalata esetén a jel akkor a leger6sebb, ha az éra és a
fejhallgaté antennaja kdzott kozvetlen latétavolsag van.

» Haa jel athalad a testén, jelveszteséget tapasztalhat, vagy a fejhallgaté megszakadhat.

» Ha a Descent 6rat a bal csuklon viseli, akkor Gigyeljen arra, hogy a fejhallgat6 Bluetooth-antennaja a bal filén
legyen.

» Mivel a fejhallgatok modellenként valtoznak, probalja meg a masik csukléjan viselni az orat.
» Ha fém vagy bér 6raszijat hasznél, a jeler6sség javitdsa érdekében szilikon 6raszijakra vélthat.

Az Ora Ujrainditasa
1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, amig az 6ra ki nem kapcsol.
2 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot az 6ra bekapcsolasahoz.
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Az 6sszes alapertelmezett beallitas visszaallitasa

Miel6tt visszaallitana az dsszes alapértelmezett beallitast, szinkronizalnia kell az érat a Garmin Connect
alkalmazassal, hogy feltoltse az aktivitasi adatokat.

Az 6ra 0sszes beallitasat visszaallithatja a gyari alapértelmezett értékekre.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vélassza a Rendszer > Visszadllitas.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

e Az Ora 0sszes bedllitasanak visszaallitdsahoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznald
altal megadott ésszes informacio és tevékenységi el6zmény mentéséhez valassza az Alapértelmezett
bedllitasok visszadllitasa lehetfséget.

+ Ha az 6sszes tevékenységet torolni szeretné az el6zményekbdl, valassza az Osszes tevékenység torlése
lehet&séget.

« Az Osszes tavolsag- és id6osszeg visszaallitasahoz valassza az Osszesités visszaallitasa lehetéséget.

e Az dsszes letdltott golfpalya fajl torléséhez és az utoljara jatszott golfpalyak listajanak
visszaallitasahoz valassza a Golfpalyak visszaallitasa lehetGséget.

e Az 6ra 6sszes bedllitasanak visszaallitdsahoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznalé altal
megadott 6sszes informéacio és tevékenységi el6zmény torléséhez valassza az Adatok torlése és a
Beallitasok visszaallitasa lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ha beallitott egy Garmin Pay pénztarcat, ez az opcio torli a pénztarcat az 6rajarol. Ha az
Orajan zenét tarolt, ez a bedllitas torli a tarolt zenét.

Blvarkodas

A szOveti terhelés visszaallitasa

Visszadllithatja a készillékre mentett aktualis szdvetterhelést. Csak akkor allitsa vissza a szévetterhelést, ha a
jov6ben nem tervezi a készlléket Ujra hasznalni. Ez hasznos lehet olyan bavarboltok szamara, amelyek
bérelhet6 készllékeket biztositanak.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vaélassza a Rendszer > Alaphelyzetbe allitas > Szovetek alaphelyzetbe allitasa lehet6séget.

A fellileti nyomas visszaéllitasa

A készilék automatikusan meghatarozza a felszini nyomast a barometrikus magassagmeéro segitségével. A
nagy nyomasvaltozasok, példaul replilés kozben, arra késztethetik az 6rat, hogy automatikusan elinditsa a
merulési tevékenységet. Ha az ora helytelenil indit buvartevékenységet, akkor az éra szamitogéphez valo
csatlakoztatasaval visszaallithatja a felszini nyomast. Ha nincs hozzaférése szamitégéphez, a felszini nyomast
kézzel is visszaallithatja.

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, amig az éra ki nem kapcsol.

2 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot az 6ra bekapcsolasahoz.

3 Amikor megjelenik a termék logdja, tartsa lenyomva a MENU gombot, amig a rendszer nem kéri a fellleti nyomas
visszaallitasat.
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Az akkumulator élettartamanak meghosszabbitasa érdekében probalja ki az alabbi tippeket.

» Az energiaellatasi tzemmaod modositasa tevékenység kdzben (Az energiaellatasi izemmadd modositasa, 151.
oldal).

» Kapcsolja be az akkumulatorkimél6 funkciot a kezel6szervek meniibél (Kezel@szervek, 106. oldal).
» Csotkkentse a képerny6 idékorlatjat (A képernyébeallitasok moédositasa, 153. oldal).

* Hagyja abba a Mindig a kijelz6n képerny@idé letiltasa opci6é hasznalatat, és valasszon egy roévidebb id6t
(Képernydbeallitasok médositasa, 153. oldal).

e CsoOkkentse a képernyd fényerejét (A képernybbeallitdsok mddositasa, 153. oldal).

» Hasznalja az UltraTrac miholdas Gizemmaédot a tevékenységéhez (Mlholdas beallitasok, 66. oldal).

» Kapcsolja ki a Bluetooth technolégiat, ha nem hasznalja a csatlakoztatott funkcidkat (Vezérlék, 106. oldal).

» Ha hosszabb id6re sziinetelteti a tevékenységet, hasznalja a Folytatas késébb opciot (Tevékenyseg
megallitdsa, 33. oldal).

* Hasznaljon olyan éraszamlapot, amely nem frissiil masodpercenként.
Hasznaljon példaul masodpercmutaté nélkili 6ralapot (Az dralap testreszabasa, 85. oldal).

+ Korlatozza az 6ra altal megjelenitett telefonos értesitéseket (Ertesitések kezelése, 132. oldal).

* A pulzusszamadatok parositott eszkdzok felé torténd tovabbitasanak leallitasa (Pulzusszamadatok tovabbitasa,
113. oldal).

» Kapcsolja ki a csuklos pulzusmérés figyelését (Csuklds pulzusmérés beallitasai, 113. oldal).

MEGJEGYZES: A csuklora épulé pulzusmérés az erételjes intenzitasi percek és az elégetett kaloriak
kiszamitasahoz hasznalatos.

» Kapcsolja be a kézi pulzoximéteres méréseket (Pulzoximéter izemmod bedllitasa, 115. oldal).

Mdholdas jelek vétele

A készilléknek szabad ralatasra lehet sziiksége az égboltra a mlholdas jelek észleléséhez. Az id6 és a datum
beallitdsa automatikusan térténik a GPS-pozicié alapjan.

TIPP: A GPS-rél tovabbi informaciokat a garmin.com/aboutGPS oldalon talal.
1 Menjen ki a szabadba egy nyilt teriiletre.

A készilék elejének az ég felé kell néznie.
2 Varjon, amig a készilék megkeresi a m(iholdakat.

A miholdas jelek megtalalasa 30-60 masodpercig is eltarthat.

A GPS mi(holdas vétel javitasa

» Gyakran szinkronizélja az 6rat a Garmin-fiokjaval:
o Csatlakoztassa az Orat a szamitogéphez az USB-kabel és a Garmin Express alkalmazas segitségével.
= Szinkronizalja 6rjat a Garmin Dive alkalmazassal Bluetooth-kompatibilis telefonjaval.

o Csatlakoztassa 6rajat a Garmin fibkjahoz Wi-Fi vezeték nélkili hal6zaton keresztil.
A Garmin-fiékhoz csatlakoztatva az 6ra tébb napnyi miiholdas adatot t6lt le, igy gyorsan meg tudja talalni
a miholdas jeleket.

 Vigye ki az orat egy nyilt terlletre, tavol a magas épuletekt6l és faktol.
e Maradjon néhany percig mozdulatlanul.

Az aktivitasi hémerséklet leolvasasa nem pontos

Az On testhémérséklete befolyasolja a belsé hémérséklet-érzékeld hémérséklet-mérését. A legpontosabb
hémérséklet-leolvasas érdekében vegye le az 6rat a csukléjardl, és varjon 20-30 percet.

Egy opcionalis tempe kiils6 hémérséklet-érzékel6t is hasznalhat, hogy az 6ra viselése kozben pontos
kornyezeti h6mérséklet-méréseket lathasson.

Tevékenység nyomon kovetése
A tevékenységkovetés pontossagardl tovabbi informacidkat a garmin.com/ataccuracy oldalon talal.
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A lépésszamlalasom nem tdnik pontosnak

Ha a lépésszamlalas nem tlnik pontosnak, probélja ki ezeket a tippeket.

* Viselje az 6rat a nem dominans csuklojan.

» Tartsa az orat a zsebében, amikor babakocsit vagy flinyirot tol.

» Csak akkor hordja az érat a zsebében, ha aktivan hasznalja a kezét vagy a karjat.

MEGJEGYZES: Az 6ra egyes ismétl6dé mozdulatokat, mint példaul az edénymosas, a mosas vagy a tapsolés,
Iépésként értelmezhet.

Az 6ram és a Garmin Connect fiokom Iépésszamai nem egyeznek meg.
A Garmin Connect fiékjaban a Iépések szama frissil, amikor szinkronizalja az 6rajat.
1 Vélasszon ki egy lehet6séget:
e Szinkronizélja a Iépések szamat a Garmin Express alkalmazassal (A Garmin Connect hasznélata a
szamitogépen, 135. oldal).
e Szinkronizélja a Iépésszamlalasat a Garmin Connect alkalmazassal (A Garmin Connect alkalmazas
hasznélata, 135. oldal).
2 Varjon, amig az adatok
szinkronizalédnak. A
szinkronizalas tobb percet is
igénybe vehet.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect alkalmazas vagy a Garmin Express alkalmazas frissitése nem
szinkronizalja az adatokat €s nem frissiti a Iépésszamlalast.

A padlora felméaszott 6sszeg nem tdnik pontosnak

Az 6ra egy bels6 barométert haszndl a szintemelkedés kdzbeni magassagi valtozasok mérésére. EQy megmaszott
emelet 3 m-nek (10 lab) felel meg.

 Kertlje a korlatok megfogasat vagy a lépcséfokok atugrasat lépcsémaszas kdzben.

» Szeles kdrnyezetben takarja le az érat az ujjaval vagy kabatjaval, mivel az er6s széllékések kiszamithatatlansagot
okozhatnak.
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Flggeléek

Adatmezok

MEGJEGYZES: Nem minden adatmezd all rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében. Egyes
adatmez8k megjelenitéséhez ANT+ vagy Bluetooth tartozékokra van sziikség. Egyes adatmez6k egynél
tobb kategdriaban jelennek meg az 6ran.

TIPP: Az adatmez&ket a Garmin Connect alkalmazashan az 6ra beallitasaibdl is testre szabhatja.
Cadence Fields

Név Leiras

Atlagos kadencia Kerékparozas. Az aktudlis tevékenység atlagos lépéstempoja.

Atlagos kadencia Futas. Az aktudlis tevékenység atlagos Iépéstempdja.

Kerékparozas. A forgattydkar fordulatszama. A készuléknek csatlakoztatva kell lennie egy

CELEEE Iépéstartomany-kiegészitéhdz ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.
Cadence Futas. A percenkénti Iépések (jobbra és balra).

Lap Cadence Kerékparozas. Az aktualis kor atlagtempdja.

Lap Cadence Futas. Az aktualis kor atlagos lépéstempdja.

Utolso kor Kerékparozas. Az utols6 megtett kor atlagos pulzusszamat.

Cadence

Utolso kor Futas. Az utols6 megtett kor atlagos lIépéstempoja.

Cadence
Diagramok

Név Leiras

Barométer diagram A barometrikus nyomas idébeli alakulasat bemutaté diagram.
Magassagi diagram Egy diagram, amely az idébeli magassagot mutatja.

Szivritmus diagram Egy diagram, amely a pulzusszdmot mutatja a tevékenység soran.
Pace diagram Egy tablazat, amely a tevékenység soran elért tempo6t mutatja.

Teljesitmény diagram Egy téblazat, amely a teljesitményedet mutatja a tevékenység soran.

Sebesség diagram Egy tablazat, amely a sebességedet mutatja a tevékenység soran.

Iranytd mez6k

Név Leiras

Iranytd Irany Az iranyt, amerre az iranyt( alapjan haladsz.
GPS-irany Az irany, amerre a GPS alapjan mozog.

Cim: Az irany, amerre haladsz.




Név Leiras

Tavolsag Az aktudlis palya vagy tevékenység megtett tavolsaga.
Intervallum tavolsag Az aktudlis intervallumban megtett tavolsag.

Kor tavolsag Az aktualis kor megtett tavolsaga.

Utolsé kor tavolsaga Az utolsé megtett kor megtett tavolsaga.

Buvarkodas mezék

Név Leiras

Emelkedési rata Az aktualis emelkedési sebesség a felszin felé.

Atlagos hémérséklet Az atlagos h6mérséklet a tevékenység soran.

CNS Az On jelenlegi kdzponti idegrendszeri oxigéntoxicitasi aranya.

A higitogaz oxigénparciélis nyomasa (PO2) zart |égkorl Gjralégzés (CCR)

Aktudlis gaz PO2 . .
merulés soran.

Merilés szama A teljesitett merilések szama.

Utolso merdilés felszallasi ideje Az utolso mertilés soran a felszinre emelkedéssel toltott idé.

Utols6 merilés Avg. Asc. Rate Az utols6 merilés soran mért atlagos emelkedési sebesség.

Utols6 merilés Avg. Desc. Rate Az utols6 merdiilés soran mért atlagos siillyedési sebesség.

Utols6 mertilés Avg Pulzusszam Az atlagos pulzusszamod az utolsé meriilés soran.

Utolsé meriilés Atlagos Az utolsé merilés soran mért atlaghémérséklet.
hémérséklet
Utols6 merulés Kezdd A pulzusszamod az utols6 merilés kezdetén.

pulzusszam
Utolsé merilés Mélység Az utolsé mertilés soran elért maximalis mélység.

Az utolsé merilés soran a maximalis mélységig torténd leereszkedéssel

Utolso mertles leszallasi ideje toltstt id6.

Utolsé merllés befejezése A pulzusszamod az utolsé merllés végén.
Szivritmus

. e Az az id6, amelyet az utolsé merulés soran sem felfelé, sem lefelé nem
Utols6 merulés I6gasi idd

toltottél.
Utols6é merllés Max. Rate Az utolsé mertilés soran mért maximalis emelkedési sebesség.
Utols6 mertilés Max. Rate Az utols6 merilés soran mért maximalis slllyedési sebesség.
Utolsé merllés Maximalis A maximalis pulzusszamod az utols6 mertlés soran.

pulzusszam
Utols6 mertlés Max h8mérséklet A legutébbi meriilés soran mért maximalis hémérséklet.

Utols6 merilés Min. pulzusszam A minimdlis pulzusszamod az utolsé meriilés soran.

Utols6é mertilés Min hémérséklet A legutébbi merilés soran mért minimalis hémérséklet.

Utolsé merilés ideje Az utolsé mertilés soran a felszin alatt toltott id6.
Maximéalis mélység A merlés soran lemertlt maximalis mélység.
Maximalis h6mérséklet A tevékenység soran mért maximalis hdmérséklet.
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Név Leiras

Min h6mérséklet A tevékenység sordn mért minimalis hémérséklet.
N2/He terhelés Az On jelenlegi nitrogén- és héliumszovet-terhelési szintje.
oTu Az On jelenlegi oxigénmérgezési egységei.

s . A merilés soran a merulés belépési és kilépési pontjai kdzotti felszini tavolsag.
Fellleti tavolsag

Fellleti gradiens tényezd A véarhat6 gradiens tényezd, ha a bavar azonnal a felszinre kertlne.
Felszini id6 A meriilésbdl vald felbukkanas ota eltelt id6.

Ideje felszinre kerulni A felszinre val6 biztonsagos feljutashoz sziikséges id6.

Teljes mertlési id6 A mertilési tevékenység soran a felszin alatt toltott teljes id6.

Magassagi mez8k
Név Leiras

Atlagos emelkedés A legutobbi visszaallitas 6ta megtett atlagos fiiggéleges emelkedési tavolsag.

Atlagos sulllyedés A legutdbbi visszaallitas 6ta eltelt atlagos fiigg6leges ereszkedési tavolsag.

Emelkedés Az aktudlis tartdzkodasi hely tengerszint feletti vagy alatti magassaga.
CsUszasi arany A megtett vizszintes tavolsag és a fligg6leges tavolsag valtozasanak aranya.
GPS magassag Az aktualis helyzetének magassaga a GPS segitségével.

Az emelkedés (magassag) és a futés (tavolsag) kozotti szamitas. Példaul, ha minden
3 méteres emelkedd utan 60 métert (200 14b) tesziink meg, a szintemelkedés
5%.

Fokozat

Lap emelkedés Az aktualis kor fuggéleges emelkedési tavolsaga.

Lapos ereszkedés Az aktudlis kor fligg6leges ereszkedési tavolsaga.

Utolso kor Az utolsé befejezett kor fliggbleges emelkedési tavolsaga.
emelkedés
Utolso kor Az utolsé befejezett kor fliggbleges ereszkedési tavolsaga.
ereszkedés
Maximalis Az emelkedés maximalis sebessége lab per percben vagy méter per percben az utolsé
emelkedés visszadllitas ota.
S A maximalis sullyedési sebesség méter per percben vagy lab per percben az utolsé
Maximalis visszadllitas ota
sullyedés '
Maximalis A legutdbbi visszaallitas 6ta elért legnagyobb magassag.
magassag
Minimalis A legutdbbi visszadllitas éta elért legalacsonyabb magassag.
magassag

Teljes emelkedés A legutdbbi visszadllitas 6ta megtett teljes emelkedd tavolsag.

Teljes A legutdbbi visszaallitds 6ta megtett teljes emelkedd tavolsag.
leereszkedés




Név Leiras

Megmaszott emeletek Az aznap megmaszott emeletek szama.

Leszall6 szintek Az aznapi 6sszes lemaszott emelet szama.

Emelet percenként A percenként megmaszott emeletek szama.
Fogaskerekek

Név Leiras

Di2 A Di2 érzékel6 akkumulatoranak maradék energiaja.

akkumulator

eBike Az e-kerékpar akkumulatoranak maradék teljesitménye.

akkumulator

eBike A becslult hatralévd tavolsag, ameddig az e-kerékpar segitséget tud nyujtani.
tartomany

Elol Az els6 kerékpar sebességvaltoja egy sebességvaltd helyzetérzékelstol.

Fogaskerék A sebességvalto helyzetérzékel6 akkumulatoranak allapota.
akkumulator

Gear Combo Az aktudlis sebességfokozat-kombinaci6 egy sebességfokozat-poziciéérzékel5tol.

Fogaskereke Az elsd és a hatsé kerékpar sebességvéltoja egy sebességvalto-helyzetérzékel6tol.
k

Sebességfok Az els6 és a hatso kerékpar fogaskerekeinek fogszama, ahogyan azt a sebességvalto
ozat helyzetérzékeld érzékel6 érzékeli.

Hatso A hatsd kerékpar sebességvalto egy sebességvaltd helyzetérzékelstél.
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Név Leiras

Cadence méréml(iszer Futas. Egy szines méréeszkdz, amely mutatja az aktudlis lépéstartomanyt.
Iranytdmeérd Az iranyt, amerre az iranyt( alapjan haladsz.

A futas kozbeni talajérintkezési id6 bal/jobb egyensulyat mutato szines

GCT mérlegméré . -
mérdeszkoz.

Egy szines mér6eszkdz, amely milliszekundumokban mérve mutatja, hogy futas

Foldi érintkezési id6mérd .. L . . L
k6zben mennyi id6t téltesz a talajon minden egyes lépésnél.

Szivritmus mérg Az aktualis pulzusszamzénat mutatd szines méréeszkoz.

Szivritmus z6nak aranya Szines mér6eszkodz, amely az egyes pulzusszamzonakban téltott id6 aranyat
mutatja.

PacePro mérémuszer Futas. Az aktudlis osztott tempo és a megcélzott osztott tempo.

Teljesitménymérd Az aktudlis teljesitményzonat mutato szinjelzd.

Alloképesség-méré (tavolsag) Egy mérbeszkdz, amely az aktudlis alloképességi tavolsagot mutatja.

Alloképesség-méré (id6) Egy mérdeszkdz, amely mutatja az aktudlisan hatralévé alloképességi idédet.
Teljes A tevékenység soran vagy az utolso visszaallitas 6ta megtett dsszes
emelkedés/leereszkedés emelked6 és ereszked6 tavolsag.

meéré

Edzés hatasmeérd Az aktudlis tevékenység hatasa az aerob és anaerob fittségi szintre.
Fligg6leges oszcillacios Egy szines méréeszkoz, amely futas kozben mutatja a pattogas mértékét.
méréml(iszer

Flgg6leges aranymérd A fliggbleges oszcillacio és a Iépéshossz aranyat mutatoé szines méréeszkoz.
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Név

Leiras

A pulzusszamtartalék szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi

% Szivritmus tartalék

pulzusszam).

Aerob edzés hatasa

Az aktudlis tevékenység hatasa az aerob fittségi szintre.

Anaerob edzés hatasa

Az aktualis tevékenység hatasa az anaerob fittségi szintre.

Atlagos % szivfrekvencia
tartalék

A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos szivritmus

Az aktuadlis tevékenység atlagos pulzusszama.

Atlagos pulzusszam %Max.

A maximalis pulzusszam atlagos szazaléka az aktudlis tevékenységhez.

Szivritmus

Az On pulzusszama percenkénti iitésszamban (bpm). A késziilékének csuklora
szerelt pulzusszammal kell rendelkeznie, vagy kompatibilis pulzusmérével kell
dsszekotve lennie.

Szivritmus %Max.

A maximalis pulzusszam szazalékos aranya.

Szivritmus zéna

A pulzusszam aktudlis tartomanya (1-5). Az alapértelmezett zonak az On
felhasznaloi profiljan és maximalis pulzusszaman alapulnak (220 minusz az
életkora).

Intervallum Atlagos %HRR

A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos értéke (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis Uszasintervallumban.

Intervallum Atlag %Max.

A maximalis pulzusszam atlagos szazalékos aranya az aktualis Uszéintervallumban.

Intervallum Atlagos
pulzusszam

Az aktualis Uszdintervallum atlagos pulzusszama.

Intervallum Maximalis %HRR

A pulzusszam-tartalék maximalis szazaléka (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktualis Uszoéintervallumban.

Intervallum Maximalis %Max.

Az aktudlis Uszdintervallum maximalis pulzusszaméanak maximalis szazaléka.

Intervallum Maximalis
pulzusszam

Az aktualis Uszéintervallum maximalis pulzusszama.

Lap % Szivritmus tartalék

A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos értéke (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis kérre vonatkozéan.

Lap szivritmus

Az aktualis kor atlagos pulzusszama.

Lap Heart Rate %Max.

A maximalis pulzusszam atlagos szazaléka az aktualis kérben.

Utols6 kor %HRR

A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az utolsé megtett korre vonatkozéan.

Utolso kor Szivritmus

Az utols6 megtett kor atlagos pulzusszama.

Utolso kor Szivritmus %Max.

A maximalis pulzusszam atlagos szdzaléka az utolsé megtett kor soran.

Id6 a z6naban

Az egyes pulzusszamzénakban eltelt id6.

HosszUsag mez6k

Név Leiras

Intervallumok hossza Az aktudlis intervallum alatt megtett medencehosszok szama.

Hosszusagok Az aktualis tevékenység soran megtett medencehosszok szama.
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Név

Leiras

Az izom oxigéntelitettség becsult szazalékos aranya az aktudlis tevékenységhez.

Izom 02 telitettség %

Teljes hemoglobin

A becslilt teljes hemoglobinkoncentracié az izomban.

Navigacios mez6k

Név ‘ Leiras
. . Az aktualis helyt6l az uti cél felé vezet6 irany. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
Csapagyazas . .
megjelenjen.
Tanfolvam Az irany a kiindulasi helyt6l a célallomasig. Az Gtvonal megtekintheté tervezett vagy
4 meghatarozott Utvonalként. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.
Uticél helye A végso célallomas helyzete.
Uticél aticél A célallomashoz vezet6 Gtvonal utolsé pontja. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen.
Maradék tavolsag A vegso ce_lalloma3|g héatralévé tavolsag. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen.
. . Az Gtvonal kévetkezd aticéljaig hatralévd tavolsadg. Navigélnia kell ahhoz, hogy ez az
Tavolsag a adat megjelenjen
kdvetkez6hoz g Jen.
Becsllt teljes A becsiilt tavolsag a kiindulasi ponttél a célallomasig. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez
tavolsag az adat megjelenjen.
ETA Az a becsiilt napszak, amikor a végs6 célallomasra érkezik (a célallomas helyi idejéhez

igazitva). Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

7z

ETA a kovetkezonél

A nap becsult id6pontja, amikor az Gtvonal kdvetkez6 uticéljat eléri (az uticél helyi
idejéhez igazitva). Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

ETE

A végsd célallomas eléréséig hatralévé becsult id6. Ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen, navigalnia kell.

Glide Ratio to Desti
nation

Az aktudlis poziciobol a célmagassagig torténd ereszkedéshez sziikséges siklasi arany.
Navigélnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Lat/Lon

Az aktualis pozicid szélességi és hosszUsagi fokban, fliggetlendl a kivalasztott
pozicioformatum beallitasatol.

Helyszin

Az aktualis pozicié a kivalasztott pozici6formatum beallitasaval.

Kovetkez6 villa

A tavolsag a kovetkez6 elagazasig egy 0svényen.

Koévetkez6 utpont

Az Utvonal kdvetkezd pontja. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Off Course

Az a tavolsag, amellyel balra vagy jobbra letért az eredeti haladasi ttvonalrol.
Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Ideje a kdvetkez6nek

Az (tvonal kovetkez6 Uticéljanak eléréséig hatralévé becsult id6. Navigalnia kell ahhoz,
hogy ez az adat megjelenjen.

Velocity Made Good

Az a sebesség, amellyel egy Utvonalon egy célallomas felé kdzelit. Ahhoz, hogy ez az
adat megjelenjen, navigalnia kell.




Név

Leiras

Fligg6leges Az aktudlis pozicio és a végso célallomas kozétti magassagi tavolsag. Navigalnia kell
tavolsag a ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

célallomastol

Fuggolleges Az el6re meghatarozott magassagig torténé emelkedés vagy sullyedés sebessége.
sebesség a Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

célponthoz

Egyéb mezd6k

Név Leiras

Aktiv kal6riak A tevékenység soran elégetett kaloriak.

Kérnyezeti nyomas

A kalibralatlan kérnyezeti nyomas.

Barometrikus nyomas Az aktudlis kalibralt kdrnyezeti nyomas.

Akkumulator 6rak

Az akkumulator lemeriléséig hatralévé 6rak szama.

Akkumulator
szazalékos aranya

Az akkumulator hatralévé energiajanak szazalékos aranya.

COG

A tényleges haladasi irany, figgetlentl a kormanyzott iranytél és az irany ideiglenes
valtozasaitol.

Tévolsag a rajtvonaltol

A verseny rajtvonalaig hatralévé tavolsag. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen.

Annak mérése, hogy mennyire kdvetkezetesen tartja meg a sebességet és a

Flow simasagot a kanyarokban az aktudlis tevékenység soran.

GPS A GPS muiholdjel eréssége.

Grit Az aktufétlis te,vékenysé_g, nehézségének mérése a magassag, az emelkedés és a gyors
iranyvaltozasok alapjan.

Lap Flow Az aktualis kor altalanos aramlasi pontszama.

Lap Grit Az aktudlis kor teljes grit pontszama.

Korok Az aktudlis tevékenység soran megtett kdrok szama.

Lift A vitorlazasi tevékenység soran a felhajtdidé mennyisége.
Az aktudlis tevékenység edzési terhelése. Az edzésterhelés az edzés utani tobblet

Terhelés oxigénfogyasztas (EPOC) mennyisége, amely az edzés megerdltet6 voltat jelzi.

Teljesitmény feltétel

A teljesitményéllapot-pontszam az On teljesit6képességének valds idejii értékelése.

Reps

Az er6nléti edzés soran az ismétlések szadma egy edzéskészletben.

Légzési rata

Az On légzési sebessége percenkénti Iégzésszamban (brpm).

Futtatja A tevékenység lefutasainak szama.

Lépések Az aktudlis tevékenység soran megtett |épések szama.
Stressz Az On jelenlegi stressz-szintje.

Napfelkelte A napfelkelte id6pontja a GPS-pozicidja alapjan.
Naplemente A naplemente id6pontja a GPS-pozicidja alapjan.
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Név Leiras

Tack Assist Egy mérémdszer, amely segit megallapitani, hogy a hajot felemelik-e vagy elindul.

A napszak az aktualis hely és az id6beallitasok (formatum, id6zéna, nyari idészamitas)

Napszak >
alapjan.

Napszak (masodpercek) A napszak masodpercekkel egyutt.

Osszes kaloria A nap folyaman elégetett 6sszes kal6ria mennyisége.
Pace Fields

Név ‘ Leiras

500m tempo Az aktualis evezési temp6 500 méterenként.

Atlagos 500 méteres temp6 Az atlagos evezési tempd 500 méterenként az aktudlis tevékenység soran.

Atlagos temp6 Az aktualis tevékenység atlagos Uteme.

Fokozathoz igazitott temp6 A terep meredekségének megfelel6éen mddositott atlagtempo.

Intervallum tempd Az aktudlis intervallum atlagos tempdja.
Kér 500m tempd Az atlagos evezési temp6 500 méterenként az aktualis korben.
Korsebesség Az aktudlis kor atlagos tempoja.

Utols6 kdr 500m tempd Az utolso kor atlagos evezési tempoja 500 méterenként.

Utolso kor tempéd Az utolsé megtett kor atlagtempoja.
Utolso6 hossz Pace A legutobbi teljesitett medencehossz atlagtempoja.
Pace A jelenlegi utem.

PacePro mez6k

Név ‘ Leiras

Koévetkez6 Split tavolsag Futas. A kdvetkez6 szakasz teljes tavolsaga.
Kovetkez6 Split Target Pace Futés. A kdvetkez6 szakasz céltempoja.

Osztott tavolsag Futés. Az aktudlis szakasz teljes tavolsaga.
Megosztott tavolsag maradék Futas. Az aktualis szakaszbdl hatralévé tavolsag.
Split Pace Futas. Az aktualis osztas tempoja.

Split Target Pace Futas. A céltempd6 az aktudlis szakaszhoz.




Név Leiras

% Funkcionalis kiiszobérték

o Az aktudlis kimeneti teljesitmény a funkcionalis kiiszobteljesitmény szazalékaban.
teljesitmény

3s Egyensuly A bal/jobb oldali er6viszonyok 3 masodperces mozg6 atlaga.
3s Teljesitmény A teljesitmény 3 masodperces mozgo atlaga.

10s Egyensuly A bal/jobb oldali er6viszonyok 10 masodperces mozgé atlaga.
10s Teljesitmény A teljesitmény 10 masodperces mozgé atlaga.

30s Egyensuly A bal/jobboldali eréviszonyok 30 masodperces mozgd6 atlaga.
30s Teljesitmény A teljesitmény 30 méasodperces mozgo atlaga.

Atlagos egyenleg Az atlagos bal/jobb er8viszony az aktualis tevékenységhez.

Atlagos bal oldali teljesitmény A bal lab atlagos teljesitményfazisszége az aktualis tevékenységhez.
fazis

Atlagos teljesitmény Az aktudlis tevékenység atlagos teljesitménye.

Atlagos jobb oldali A jobb lab atlagos teljesitményfazisszoge az aktualis tevékenységhez.
teljesitmény fazis

Atlag. Bal csUcsteljesitmény A bal lab atlagos teljesitményfazis-csticsszoge az aktualis tevékenységhez.
fazis

Atlag. Platform kézéppont Az aktualis tevékenység atlagos platformkdzéppont-eltolédasa.
eltolodas

Atlag. Jobb

csticsteljesitmény FAzis A jobb lab atlagos teljesitményfézis-cslcsszoge az aktualis tevékenységhez.

Egyensuly A jelenlegi baloldali/jobboldali eréviszonyok.

Intenzitasi tényezé Az aktudlis tevékenység intenzitasi nvezdie™

Lap Balance Az atlagos bal/jobb erdviszony az aktualis kérre vonatkozoéan.
Lap bal oldali A bal 1ab atlagos teljesitményfazis-csucsszoge az adott kdrben.

csucsteljesitmény fazis

Lap bal oldali teljesitmény A bal 1ab atlagos teljesitményfazisszoge az adott korben.
fazis

Lap normalizalt teljesitmény Az aktudlis kor atlagos normalizalt teiesitménye™.

Lap Platform kozépen Offset A platform kdzepének atlagos eltolodasa az aktualis korben.

Lap Power Az aktualis kor atlagos teljesitménye.

Lap Jobb csucsteljesitmény

fazis A jobb lab atlagos teljesitményfazis-csucsszoge az adott korben.

Lap jobb oldali teljesitmény A jobb lab atlagos teljesitményfazisszége az aktualis kérben.
fazis

Utolsé kor Max. Teljesitmény Az utolso teljesitett kor cslicsteljesitménye.

Utolso6 kér normalizalt Az utolso befejezett kor atlagos normalizalt teljesitménye.
teljesitmény
Utolso kor teljesitmény Az utols6 megtett kor atlagos teljesitménye.

Az aktudlis teljesitményfazis csucsszoge a bal labnal. A teljesitményfazis-csucs
az a szbgtartomany, amelyben a versenyz6 a hajtéer6 legnagyobb részét
produkalja.

Bal csucsteljesitmény fazis
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A bal lab aktudlis teljesitményfazisszdge. A teljesitményfazis az a pedaliités

b IR WA tartomény, ahol pozitiv teljesitmény keletkezik.
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Név Leiras

Maximalis kor teljesitmény Az aktualis kor csucsteljesitménye.

Maximalis teljesitmény Az aktuadlis tevékenység maximalis teljesitménye.

Normalizalt teljesitmény Az aktualis tevékenység normalizalt teljesitménye.

Annak mérése, hogy a versenyzd mennyire egyenletesen alkalmazza az er6t a

Pedal simasaga . . P -
9 pedalokra minden egyes pedaliités soran.

A platform kdzéppontjanak eltolasa. A platformkdzéppont-eltolodéas a

Platform Center Offset pedalplatformnak az a helye, ahol az er6 kifejtésre kerul.

Az aktudlis kimend teljesitmény wattban. Sieléshez a készliléket kompatibilis

3[BTy pulzusméréhoz kell csatlakoztatni.

Teljesitmény a sulyhoz Az aktudlis teljesitmény kilogrammonként wattban mérve.

képest

Power Zone A kimeneti teljesitmény aktualis tartomanya az FTP vagy az egyéni beallitasok
alapjan.

Az aktudlis teljesitményfazis csucsszoge a jobb labnal. A teljesitményfazis-
cslcs az a szogtartoméany, amelyben a versenyz6 a hajtéer6 legnagyobb részét
produkalja.

Az aktudlis teljesitmény fazisszoge a jobb labon. A teljesitményfazis az a pedalutés
tartomany, ahol pozitiv teljesitmény keletkezik.

Jobb csucsteljesitmény fazis

Jobb oldali teljesitmény fazis

Id6 a z6naban Az egyes teljesitményzdénakban eltelt idd.

Id6 Ulve A pedalozéas kdzben Ul6 helyzetben toltott id6 az aktualis tevékenység soran.
Id6 UI6 kor A pedélozas kézben (ilve eltoltott id6 az adott korben.

All6 id6 A pedalozas kézben all6 helyzetben toltott id6 az aktuélis tevékenységhez.
Id6 All6 kor A pedalozas kdzben allo helyzetben eltdltott id6 az aktudlis korben.

Edzés stressz pontszam Az edzés stressz Pontsz@ma™ az aktudlis tevékenységhez.

Nyomaték Hatékonysag Annak mérése, hogy a versenyzd milyen hatékonyan pedalozik.

Munka Az elvégzett dsszesitett munka (teljesitmény) kilojoule-ban.

Pihen6 mez6k
Név Leiras

Repeat On Az utolsé intervallum id6zit6je plusz az aktudlis pihendidd (medencelszas).

Pihend id6zit6 Az aktudlis pihend idézit6je (medence Uszas).
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Név

Atlagos KKTA egyenleg

Leiras

Az atlagos talajérintési id6 egyenlege az aktualis Ulésen.

Atlagos talajérintkezési id6

A talajjal valo érintkezés atlagos id6tartama az aktualis tevékenységhez.

Atlagos Iépéshossz

Az aktualis Ulés atlagos lépéshossza.

Atlagos fiigg6leges
oszcillacio

A fugg6leges oszcillacié atlagos mértéke az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos fiigg6leges arany

A fuigg6leges oszcillacio és a lépéshossz atlagos aranya az aktualis Glésen.

GCT Egyensuly

A talajjal valo érintkezési idd bal/jobb egyensulya futas kézben.

Foldi érintkezési id6

Az az id6, amelyet futas kozben minden egyes Iépésnél a talajon toltesz,
milliszekundumokban mérve. A talajjal valé érintkezési id6t gyaloglas kozben nem
szamoljuk.

Lap GCT mérleg

Az aktudlis kor atlagos talajérintési idémérlege.

Lap foldi érintkezési id6

A talajjal valo érintkezés atlagos id6tartama az aktualis korben.

Lap Iépéshossz

Az aktualis kor atlagos Iépéshossza.

Lap fligg6leges oszcillacio

A fligg6leges oszcillacié atlagos mértéke az aktualis korben.

Flgg6leges arany

A fliggdleges lengés atlagos aranya a Iépéshosszhoz képest az aktuélis kdrben.

Lépéshossz

A lépéshossz egyik Iépésrél a masikra, méterben mérve.

Fligg6leges oszcillacio

A futas kozbeni pattogas mértéke. A torzsed fliggéleges mozgéasa, centiméterben
mérve minden egyes lépésnél.

Fligg6leges arany

A fliggdleges oszcillacio és a Iépéshossz aranya.
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Sebesség mez6k

Név

’ Leiras

Atlagos mozgd sebesség Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége mozgas kdzben.

Atlagos 6sszsebesség

Az aktudlis tevékenység atlagsebessége, beleértve a mozgo és a megallitott sebességet
is.

Atlagos sebesség

Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége.

Az aktualis tevékenység atlagos haladasi sebessége, fiiggetlenil a korméanyzott

Atlag. SOG irdnytol és az irany ideiglenes véaltozasaitol.

Az aktudlis kor atlagos haladasi sebessége, fliggetleniil a kormanyzott iranytol és az
Lap SOG L b f s

irany ideiglenes valtozasaitol.
Korsebesség Az aktudlis kor atlagsebessége.

Utols6 kér SOG

A legutébbi befejezett kér atlagos haladasi sebessége, fliggetlentl a kormanyzott
iranytol és az irany ideiglenes valtozasaitol.

Utolsé kor sebesség

Az utolsd megtett kor atlagsebessége.

Maximalis SOG

Az aktualis tevékenység maximalis haladasi sebessége, fiiggetlenil a kormanyzott
iranytol és az irany ideiglenes valtozasaitol.

Maximalis sebesség

Az aktualis tevékenység cslcssebessége.

Sebesség

Az aktudlis utazasi sebesség.

Sebesség fold felett

A tényleges haladéasi sebesség, fliggetlenul a korméanyzott irdnytél és az irany
ideiglenes valtozasaitol.

Fliggbleges sebesség

Az emelkedés vagy sillyedés mértéke az id6 mulasaval.

All6képességi mezék

Név Leiras

Alloképesség

Az aktudlis maradék alloképesség.

Maradék tavolsag

Az aktualis alloképességi tavolsag, amely az aktudlis erdkifejtés mellett még
hatravan.

Alloképességi potencial

A fennmaradé potencialis alloképesség.

Maradék idd

Az aktudlis alléképességi id6, amely az aktudlis erékifejtésnél még hatravan.
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Név

Atlagos tavolsag iitésenként

Leiras

Uszés. Az aktudlis tevékenység soran lokésenként megtett atlagos tavolsag.

Atlagos tavolsag ttésenként

Evezds sportok. Az aktudlis tevékenység soran titésenként megtett atlagos
tavolsag.

Atlagos Ioketszam

EvezOs sportok. A percenkénti Uitések atlagos szama (spm) az aktualis
tevékenység soran.

Atlagos I6kések hosszonként

A medencehosszonkénti itések atlagos szama az aktualis tevékenység soran.

Tavolsag Ioketenként

Evezds sportok. Az itésenként megtett tavolsag.

Intervallum l6ketszam

A percenkénti Utések atlagos szama (spm) az aktualis intervallum alatt.

Intervallum Iokések
hosszonként

A medencehosszonkénti itések atlagos szama az aktualis intervallum alatt.

Intervallum Stroke tipus

Az intervallum aktudlis lokettipusa.

Tavolsag kéronként
Utésenként

Uszés. Az aktudlis kor soran lokésenként megtett atlagos tavolsag.

Tavolsag koronként
itésenként

EvezOs sportok. Az aktualis kor alatt egy csapasonként megtett atlagos tavolsag.

Lap Stroke Rate

Uszés. A percenkénti itések atlagos szama (spm) az aktudlis kor alatt.

Lap Stroke Rate

Evezds sportok. A percenkénti Utések atlagos szama (spm) az aktualis kor alatt.

Lap Strokes

Uszés. Az aktudlis kor 6sszes litésszama.

Lap Strokes

EvezOs sportok. Az aktualis kor dsszes Utésszama.

Utolso6 kor tavolsaga
Utésenként

Uszas. A legutobbi befejezett kor soran iitésenként megtett atlagos tavolsag.

Utolsoé kor tavolsaga
utésenként

Evezds sportok. A legutobbi befejezett kor soran titésenként megtett atlagos
tavolsag.

Utols6 kor ttésszam

Uszés. A percenkénti iitések atlagos szama (spm) az utolsé befejezett kor alatt.

Utols6 kor ltésszam

EvezOls sportok. Az utols6 befejezett kor alatt végzett percenkénti tések (spm)
atlagos szdma.

Utolsé kor itések

Uszas. Az utolsé befejezett kor 6sszes litésszama.

Utols6 kor ttések

Evezds sportok. Az utolsé befejezett kor 0sszes ltésszama.

Utolso6 hossz Loketszam

A percenkénti Utések atlagos szama (spm) az utolso teljesitett medencehossz
alatt.

Utols6 hosszusagu Utések

A legutébbi teljesitett medencehossz teljes itésszama.

Utols6 hossz Loket tipusa

A legutobbi befejezett medencehossz alatt hasznalt Gtés tipusa.

Stroke arany

Uszés. A percenkénti lokések szama (spm).

Stroke arany

Evez@s sportok. A percenkénti (itések szama (spm).

Strokes

Uszés. Az aktudlis tevékenységhez tartozd dsszes lelités szama.
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Név Leiras

Strokes Evez(s sportok. Az aktudlis tevékenységhez tartozé dsszes Utésszam.

Swolf Fields
Név Leiras
Az aktualis tevékenység atlagos swolf pontszama. A swolf-pontszamod az egy hosszra

Atlagos Swolf forditott id6 és az adott hosszra tett iitések szamanak osszege ((szdterminoldgia, 35.
oldal). Nyiltvizi iszasnal 25 métert hasznalnak a swolf pontszam kiszamitasahoz.

Intervallum Swolf Az aktualis intervallum atlagos swolf pontszama.

Lap Swolf Az aktudlis kor swolf pontszama.

Utolso kér Swolf Az utolsé teljesitett kor swolf pontszama.

Utols6 hossza Az utolso teljesitett medencehosszra vonatkoz6 swolf pontszam.
Swolf

H&mérséklet mez6k

Név Leiras

Az elmult 24 6raban egy kompatibilis h6mérséklet-érzékeld altal régzitett maximalis

24 6ras maximum .
hémérséklet.

Az elmult 24 6raban egy kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal mért legalacsonyabb

24 6rads minimum PR
hémérséklet.

A leveg6 hémérséklete. Az On testhémérséklete befolyasolja a h6mérsékletérzékel6t. A
Hoémérséklet pontos hémérsékleti adatok egységes forrasa érdekében péarosithat egy tempe-
érzékel6t a készulékével.




Név

Atlagos koridé

Leiras

Az aktudlis tevékenység atlagos korideje.

Lejart id8

A teljes rogzitett id6. Példaul, ha elinditja az aktivitas id6zit6ét, és 10 percig fut, majd 5
percre ledllitja az id6zit6t, majd elinditja az id6zit6t, és 20 percig fut, az eltelt id6 35
perc.

Intervallum idé

A stopperora ideje az aktualis intervallumhoz.

Koridé

A stopperora ideje az aktualis kérhoz.

Utolsé kor ideje

Az utolsé befejezett kor stopperora ideje.

Mozg6 idd

Az aktualis tevékenység teljes mozgasi ideje.

Multisport idd

A multisport-tevékenység 0sszes sportaganak teljes ideje, beleértve az atmeneteket is.

Osszességében
El6l/hatul

A céltempohoz vagy -sebességhez viszonyitott teljes idé.

Verseny id6mérd

Az aktualis vitorlasversenyen eltelt id6.

Id6zit6d beallitasa

Az er6nléti edzés soran az aktudlis edzéskészletben eltdltott id6 mennyisége.

Megallitott id6

Az aktualis tevékenység teljes megallitott ideje.

Usz6id6 Az aktualis tevékenység Uszasi ideje, a pihendid6 nélkdil.
Id6zitd A visszaszamlalé aktualis ideje.
Edzés mezBk

Név Leiras

Ismétlés Az edzésbdl hatralévo ismétlések szama.

Lépés tavolsag

Az edzéslépés soran megtett aktudlis tavolsag.

Step Pace

Az aktudlis tempo6 az edzéslépés alatt.

Lépési sebesség

Az aktualis sebesség az edzéslépés alatt.

Lépési idS

Az edzéslépéshez eltelt id6.
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Szines mérémduszerek és futasdinamikai adatok

A menetdinamikai képerny6kon az elsédleges mérészamok szinskalaja jelenik meg. Els6dleges mérészamként
megjelenitheti a [épésszamot, a flggbleges rezgést, a talajkontaktus id6t, a talajkontaktus id§ egyensulyat vagy
a fugg6leges aranyt. A szinskala megmutatja, hogy a futasdinamikai adatai hogyan viszonyulnak mas futék
adataihoz. A szinzénék a percentiliseken alapulnak.

A Garmin szamos kiilénb6z§ szint(i futdt vizsgalt. A piros vagy narancssarga zénaban lévé adatértékek a
kevésbé tapasztalt vagy lassabb futokra jellemz6ek. A zold, kék vagy lila zonaban Iév6 adatértékek jellemzéek

a futdkra.

tapasztaltabb vagy gyorsabb futéknak. A tapasztaltabb futok altalaban révidebb talajérintkezési id6t,
alacsonyabb fligg6leges oszcillacidt, alacsonyabb fligg6leges aranyt és magasabb jarasszamot mutatnak, mint a
kevésbé tapasztalt futok. A magasabb futoknal azonban jellemz6en valamivel lassabb a kadencia, hosszabbak a
Iépések és valamivel magasabb a fligg6leges oszcillacio. A fliggbleges arany a fiiggéleges oszcillacié osztva a
Iépéshosszal. Ez nem fligg 6ssze a magassaggal.

A garmin.com/runningdynamics oldalon tovabbi informaciokat talal a futasdinamikarol. A futasdinamikai adatok
tovabbi elméletei és értelmezései utan kutathat a neves futdészakmai kiadvanyokban és weboldalakon.

Szines zéna | Percentilis a Cadence Foldi érintkezési id6
zénéban tartomany tartomany

- Lila >95 >183 spm <218 ms
.. oo 174-183 spm  218-248 ms
0,y 3069 164-173 249-277 ms

Zold

fordulat/perc

B e 529 153-163 spm  278-308 ms

s
.. - <153 spm >308 ms

Foldi érintkezési idémérleg-adatok

A talajérintési idémérleg a futas szimmetriajat méri, és a teljes talajérintési id6 szazalékaban jelenik meg.
Példaul az 51,3% balra mutaté nyillal azt jelzi, hogy a futoé tébb id6t télt a talajon, amikor a bal laban all. Ha az
adatképernyd mindkét szamot megjeleniti, példaul 48-52, akkor a 48% a bal labat, az 52% pedig a jobb
labat jelenti.

Szines z6na

. Red . Narancss- Zold . Narancss-

Piros
A tobbi futd szazalékos 5% 25% 40% 25% 5%

aranya
Foldi érintkezés id6meérleg >52.2% L 50.8-52.2% L 50,7% L-50,7% R 50.8-52.2% R >52.2% R

A futédinamika fejlesztése és tesztelése soran a Garmin csapata 0sszefiiggést talalt a sérilések és a nagyobb
egyensulyhiany kdzott bizonyos futéknal. Sok futé esetében a talajjal val6 érintkezési id§ egyensulya
hajlamos az 50-50-hez képest tovabb eltérni, amikor dombra felfelé vagy lefelé fut. A legtdbb futéedzd
egyetért abban, hogy a szimmetrikus futéforma jé. Az elit futdk altaldban gyors és kiegyensulyozott
Iépésekkel rendelkeznek.

A mérdorat vagy az adatmez6t futds kdzben is megnézheti, vagy futas utan a Garmin Connect fiokjaban
megtekintheti az 6sszefoglalét. A tobbi futasdinamikai adathoz hasonléan a talajérintési idémeérleg is egy
mennyiségi mérés, amely segit megismerni a futasi formadat.
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Flggdleges oszcillacio és fliggbleges arany adatok

A fuigg6leges oszcillacio és a fliggbleges arany adattartomanyai némileg eltérnek az érzékel6tdl és attol
fuggden, hogy az a mellkason (HRM-Pro sorozat, HfMRuin™ yagy HRM-Tri tartozékok) vagy a derékon
(Running Dynamics Pod tartozék) van-e elhelyezve.

. . Percentilis a Fuggdleges Fuggdleges Fugg6bleges Flggbleges
Szineszoéna |_ . N L » >
zénaban oszcillaciés oszcillacios arany a arany
tartomany a tartomany a mellkason derékban
mellkason deréknal
.. - <64 cm <6,8 cm <6.1% <6.5%
... 7095 6,4-8,1 cm 6,8-8,9 cm 6.1-7.4% 6.5-8.3%
0,y 3069 8,2-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7.5-8.6% 8.4-10.0%
B oo 529 9,8-11,5 cm 11,0-13,0 cm 8.7-10.1% 10.1-11.9%
S
8- = >11,5 cm >13,0 cm >10.1% >11.9%

VO2 Max. Szabvanyos értékelések
Ezek a tablazatok tartalmazzak a VO2 max. becslések standardizalt osztalyozasat kor és nem szerint.

Percentilis
Superior 95 55.4 54 52.5 48.9 45.7 42.1
Kivalé 80 511 48.3 46.4 43.4 39.5 36.7
16 60 45.4 44 42.4 39.2 35.5 323
Fair 40 41.7 40.5 38.5 35.6 323 294
Szegény 0-40 <41.7 <40.5 <38.5 <35.6 <32.3 <29.4
Percentilis
Superior 95 49.6 47.4 45.3 41.1 37.8 36.7
Kivalo 80 43.9 42.4 39.7 36.7 33 30.9
1o 60 39.5 37.8 36.3 88 30 28.1
Fair 40 36.1 344 33 30.1 27.5 25.9
Szegény 0-40 <36.1 <34.4 <33 <30.1 <275 <25.9

Az adatokat a Cooper Intézet engedélyével nyomtattuk Ujra. Tovabbi informaciéért latogasson el a
www.Cooperlnstitute.org weboldalra.
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FTP mindsitések
Ezek a tablazatok tartalmazzak a funkcionalis kiiszobteljesitmény (FTP) becslések osztalyozasat nemek szerint.

Himek Kilogrammonkénti watt (W/kQ)

Superior 5,05 és nagyobb
Kivalo 3,93-16l1 5,04-ig

16 2,79 és 3,92 kozott
Fair 2,23-t0l 2,78-ig
Kiképzetlen Kevesebb mint 2,23
N6k Kilogrammonkénti watt (W/kg)
Superior 4.30 és nagyobb
Kivalo 3,33-r0l 4,29-re

16 2,36-r0l 3,32-re

Fair 1,90 és 2,35 kozott
Kiképzetlen Kevesebb, mint 1,90

Az FTP-értékek Hunter Allen és Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO:
VeloPress, 2010) kutatasan alapulnak.



Alloképességi pontszamok
Ezek a tablazatok tartalmazzak az alloképességi pontszam becslések osztalyozasat kor és nem szerint.

Szabadid8s Kbzépszint | Képzett | JOI képzett | Szakértd | Superior
. 8300 és
18-20 Kevesebb mint 5000-5699 5700-6299 6300-6999 7000-7599 7600-8299
nagyobb
4999
. 8800 és
21-39 Kevesebb mint 5100-5799 5800-6599 6600-7299 7300-8099 8100-8799
nagyobb
5099
. 8600 és
40-44 Kevesebb mint 5100-5799 5800-6499 6500-7199 7200-7899 7900-8599
nagyobb
5099
. 8400 és
45-49 Kevesebb mint 5000-5699 5700-6399 6400-6999 7000-7699 7700-8399
nagyobb
4999
. 8000 és
50-54 Kevesebb mint 4900-5499 5500-6099 6100-6799 6800-7399 7400-7999
nagyobb
4899
. 7300 és
55-59 Kevesebb mint 4600-5099 5100-5699 5700-6199 6200-6799 6800-7299
nagyobb
4599
. 6700 és
60-64 Kevesebb mint 4300-4799 4800-5299 5300-5699 5700-6199 6200-6699
nagyobb
4299
. 6200 és
65-69 Kevesebb mint 4100-4499 4500-4899 4900-5399 5400-5799 5800-6199
nagyobb
4099
: 5700 és
70-74 Kevesebb mint 3800-4199 4200-4599 4600-4899 4900-5299 5300-5699
nagyobb
3799
. 5300 és
75-80 Kevesebb mint 3600-3899 3900-4299 4300-4599 4600-4999 5000-5299
nagyobb
3599
E,SO Kevesebb mint 3300-3599 3600-3999 4000-4299 4300-4699 4700-4999 o000 es
eves 3299 nagyobb
és
idGse

bb
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Szabadid8s Kozépszint | Képzett | JOl képzett | Szakért6 | Superior
a
. 6900 és
18-20 Kevesebb mint 4600-5099 5100-5499 5500-5999 6000-6399 6400-6899
nagyobb
4599
. 7300 és
21-39 Kevesebb mint 4700-5199 5200-5699 5700-6299 6300-6799 6800-7299
nagyobb
4699
. 7200 és
40-44 Kevesebb mint 4700-5199 5200-5699 5700-6199 6200-6699 6700-7199
nagyobb
4699
. 7100 és
45-49 Kevesebb mint 4600-5099 5100-5599 5600-6099 6100-6599 6600-7099
nagyobb
4599
. 6800 és
50-54 Kevesebb mint 4500-4999 5000-5399 5400-5899 5900-6299 6300-6799
nagyobb
4499
. 6400 és
55-59 Kevesebb mint 4300-4699 4700-5099 5100-5599 5600-5099 6000-6399
nagyobb
4299
. 6100 és
60-64 Kevesebb mint 4100-4499 4500-4899 4900-5299 5300-5699 5700-6099
nagyobb
4099
. 5700 és
65-69 Kevesebb mint 3800-4199 4200-4599 4600-4899 4900-5299 5300-5699
nagyobb
3799
. 5500 és
70-74 Kevesebb mint 3700-4099 4100-4399 4400-4799 4800-5099 5100-5499
nagyobb
3699
. 5200 és
75-80 Kevesebb mint 3500-3799 3800-4199 4200-4499 4500-4899 4900-5199
nagyobb
3499
E,;O Kevesebb mint 3200-3499 3500-3799 3800-4099 4100-4399 4400-4699 4700 es
eves 3199 nagyobb
és
id6se
bb

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics szolgéaltatja és tamogatja.

Kerékmeéret és keriilet

A sebességérzékeld automatikusan érzékeli a kerékméretet. Ha sziikséges, a sebességérzékel§ beallitasaiban
manuadlisan is megadhatja a kerékkérméretet.

A gumiabroncs mérete a gumiabroncs mindkét oldalan fel van tiintetve. Megmérheti a kerék kerlletét, vagy
hasznalhatja a z interneten elérhet6 szamoldgépek egyikét.

Szimbdlum meghatarozasok
Ezek a szimbdlumok megjelenhetnek a késziilék vagy a tartozékok cimkéin.

WEEE artalmatlanitasi és Ujrahasznositasi szimbolum. Az elektromos és elektronikus berendezések
E hulladékair6l szélé 2012/19/EU eurdpai unids iranyelvnek megfeleléen a terméken szerepel a WEEE
szimbélum. Célja, hogy megakadalyozza a termék nem megfelel6 artalmatlanitasat, és el6segitse az
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