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Garmin Cirqa~ kiegészito szijak

Hasznalati utmutato — csukloszij €s felkarpant

Bevezetés

A Garmin Cirqga™ okos karkoté kényelmesen viselhetd mind a csuklon, mind a felkaron. A modul mindkét
kiegésziton ugyanugy mikddik — a kiegészitd szijak segitségével a napi aktivitdsmérés és a sport kozbeni
viselés igényeihez is hozza tudod igazitani a késziiléket.

A modul 14 mm széles gyorskioldo tiivel van ellatva, és a 24 mm széles textilszijakkal kompatibilis.
Harmadik fél altal gyartott szijakkal a modul nem kompatibilis.

A karkoto felvétele

Csuklon vagy felkaron

1.

> w

e A

Hajtsd ki a karkotot.
A karkdotot a rogzitérad alatt atftizve alakits ki egy hurkot.
Helyezd a karod vagy a csuklod a hurokba.

Valassz ki egy lehet6séget: ha a karkotot a csuklodon viseled, rogzitsd a karkotd végét a tépdzaras
résznél; ha a karodon viseled, folytasd a kdvetkez6 1épéssel.

Csusztasd a karkotét a felkarodra. A karkotonek a konyok felett kell lennie.
Hajlitsd be a karod, és fiizd be a karkotod végét egy tetsz€s szerinti ponton.
Sziikség esetén vedd le a karkotot, €s allitsd be ugy, hogy kényelmes legyen.

A modult olyan helyre igazitsd, ahol nem zavar a tevékenységeid kdzben, és alvas kozben sem fekszik
ra.

Tippek a viseléséhez

Vigyazat

Az eszkdz hosszan tartd hasznalata esetén egyes felhasznalok borirritaciot tapasztalhatnak, kiilondsen
érzékeny bor vagy allergia esetén. Borirritacio esetén tavolitsd el a karkotot, és adj idot a bérnek a
gyogyulasra. A borirritacio megelozése érdekében tligyelj arra, hogy a karkoté tiszta, szaraz és nem tal
szoros legyen.

Nagyobb kar vagy csukld esetén a szijat a rogzitérudhoz kozelebb rogzitsd.

A kellemetlenségek elkeriilése érdekében ellendrizd, hogy a karkoté megfelelden illeszkedik-e — szanj
elegendo 1do6t a kényelmes pozicié megtalalasara.

Viseld a karkotot a csuklocsont f616tt.
Ne szoritsd meg tulsagosan a karko6tot a karodon vagy a csuklodon.

A modult a kar kiils6 oldalan helyezd el. Ha ugy kényelmesebb, kdzelebb is allithatod a karod belsd
oldalahoz.

Probald elkertiilni, hogy kozvetleniil az alvasfigyelore fekiid;.
Keriild a sziik ruhazatot, amely 0sszenyomhatja a karkotot.

Rendszeresen mosd ki a karkotot, az els6 hasznalat elott is.



A szij cseréje

A szijat barmikor lecserélheted felkar- vagy csukldszijra.
9. Csusztasd el a rugo6stiilon talalhato gyorskioldo tit a szij eltavolitasahoz.
10.Ismételd meg az el6z0 1épést a masik oldalon is.
11.11leszd az 0j szij rugodsfiilének egyik oldalat a modulba.
12.Csusztasd el a gyorskioldo tiit, és nyomd be a szijat a helyére.

13.Ismételd meg az el6z0 1épéseket a szij masik végének felszerelésehez.

Méretek

A csukloszij és a felkarpant egyarant két méretben (S/M és L/XL) érhet6 el, hogy mindenki megtalalja a
szamara legkényelmesebb kiszerelést.

Kiegészit6 Hossz x szélesség x vastagsag
Felkarpant S/M 36,0x2,4x0,2cm
Felkarpant L/XL 50,0x2,4x0,2cm
Csukloszij S/M 245x2,4x0,2cm
Csukloszij L/XL 28,5x2,4x0,2cm
Apolas

+ Keriild az erds titéseket és a durva banasmodot.
« Keriild a vegyi tisztitoszerek, olddszerek €s rovarirtdszerek hasznalatat.
+ Ne tarold hosszabb idon at magas hémérsékletnek kitett helyen.

« A modult ne mosd mosdgépben — alkalmi es6 vagy froccsend viz nem art neki, de a mosogép vagy
szaritogép karosithatja.

« Mosas eldtt mindig tavolitsd el a modult a szijrol.

+ A szijat mosogépben, kiméld programon, maximum 40°C-os vizzel, kevés enyhe mososzerrel mosd. Ne
hasznalj fehéritét vagy erés vegyszert tartalmazo szert.
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