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Garmin Cirqa™ kiegészítő szíjak 

Használati útmutató – csuklószíj és felkarpánt 

Bevezetés 
A Garmin Cirqa™ okos karkötő kényelmesen viselhető mind a csuklón, mind a felkaron. A modul mindkét 
kiegészítőn ugyanúgy működik – a kiegészítő szíjak segítségével a napi aktivitásmérés és a sport közbeni 
viselés igényeihez is hozzá tudod igazítani a készüléket. 

A modul 14 mm széles gyorskioldó tűvel van ellátva, és a 24 mm széles textilszíjakkal kompatibilis. 
Harmadik fél által gyártott szíjakkal a modul nem kompatibilis. 

A karkötő felvétele 

Csuklón vagy felkaron 
1. Hajtsd ki a karkötőt. 
2. A karkötőt a rögzítőrúd alatt átfűzve alakíts ki egy hurkot. 
3. Helyezd a karod vagy a csuklód a hurokba. 
4. Válassz ki egy lehetőséget: ha a karkötőt a csuklódon viseled, rögzítsd a karkötő végét a tépőzáras 

résznél; ha a karodon viseled, folytasd a következő lépéssel. 
5. Csúsztasd a karkötőt a felkarodra. A karkötőnek a könyök felett kell lennie. 
6. Hajlítsd be a karod, és fűzd be a karkötő végét egy tetszés szerinti ponton. 
7. Szükség esetén vedd le a karkötőt, és állítsd be úgy, hogy kényelmes legyen. 
8. A modult olyan helyre igazítsd, ahol nem zavar a tevékenységeid közben, és alvás közben sem fekszik 

rá. 

Tippek a viseléséhez 

Vigyázat 
Az eszköz hosszan tartó használata esetén egyes felhasználók bőrirritációt tapasztalhatnak, különösen 
érzékeny bőr vagy allergia esetén. Bőrirritáció esetén távolítsd el a karkötőt, és adj időt a bőrnek a 
gyógyulásra. A bőrirritáció megelőzése érdekében ügyelj arra, hogy a karkötő tiszta, száraz és nem túl 
szoros legyen. 

 

• Nagyobb kar vagy csukló esetén a szíjat a rögzítőrúdhoz közelebb rögzítsd. 
• A kellemetlenségek elkerülése érdekében ellenőrizd, hogy a karkötő megfelelően illeszkedik-e – szánj 

elegendő időt a kényelmes pozíció megtalálására. 
• Viseld a karkötőt a csuklócsont fölött. 
• Ne szorítsd meg túlságosan a karkötőt a karodon vagy a csuklódon. 
• A modult a kar külső oldalán helyezd el. Ha úgy kényelmesebb, közelebb is állíthatod a karod belső 

oldalához. 
• Próbáld elkerülni, hogy közvetlenül az alvásfigyelőre feküdj. 
• Kerüld a szűk ruházatot, amely összenyomhatja a karkötőt. 
• Rendszeresen mosd ki a karkötőt, az első használat előtt is. 



A szíj cseréje 
A szíjat bármikor lecserélheted felkar- vagy csuklószíjra. 

9. Csúsztasd el a rugósfülön található gyorskioldó tűt a szíj eltávolításához. 
10. Ismételd meg az előző lépést a másik oldalon is. 
11. Illeszd az új szíj rugósfülének egyik oldalát a modulba. 
12. Csúsztasd el a gyorskioldó tűt, és nyomd be a szíjat a helyére. 
13. Ismételd meg az előző lépéseket a szíj másik végének felszereléséhez. 

Méretek 
A csuklószíj és a felkarpánt egyaránt két méretben (S/M és L/XL) érhető el, hogy mindenki megtalálja a 
számára legkényelmesebb kiszerelést. 

Kiegészítő Méret Hossz x szélesség x vastagság 

Felkarpánt S/M 36,0 x 2,4 x 0,2 cm 

Felkarpánt L/XL 50,0 x 2,4 x 0,2 cm 

Csuklószíj S/M 24,5 x 2,4 x 0,2 cm 

Csuklószíj L/XL 28,5 x 2,4 x 0,2 cm 

Ápolás 
• Kerüld az erős ütéseket és a durva bánásmódot. 
• Kerüld a vegyi tisztítószerek, oldószerek és rovarirtószerek használatát. 
• Ne tárold hosszabb időn át magas hőmérsékletnek kitett helyen. 
• A modult ne mosd mosógépben – alkalmi eső vagy fröccsenő víz nem árt neki, de a mosógép vagy 

szárítógép károsíthatja. 
• Mosás előtt mindig távolítsd el a modult a szíjról. 
• A szíjat mosógépben, kímélő programon, maximum 40°C-os vízzel, kevés enyhe mosószerrel mosd. Ne 

használj fehérítőt vagy erős vegyszert tartalmazó szert. 

Készítette: zerge.hu – a Garmin hivatalos magyarországi viszonteladó partnere. A Garmin és a Garmin logó a Garmin Ltd. bejegyzett 
védjegye. A Cirqa a Garmin Ltd. védjegye. 
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