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Térképek letoltése a DURA-ra

A DURA eszkozre kozvetleniil a COROS appon keresztiil tudsz térképeket letdlteni €s tordlni. A
DURA tamogatja a globalis domborzati (topographical) és tajkép (landscape) térképeket.
Fontos tudnod, hogy a térképeken utcanevek nem latszanak, viszont navigacié kozben a
kanyarjelzéseknél megjelennek.

Térképek letoltése — 1épések

Igy tudsz térképeket letolteni vagy torélni a DURA-ra a COROS app segitségével:
e Nyisd meg a COROS appot, majd menj a Profile oldalra, és valaszd ki a DURA eszkozt.
e Koppints a Map Manager meniipontra.
Itt egy vilagméretii racsot latsz — ezen jelolve van minden olyan térképteriilet, amit mar
letoltottél, illetve amit letdlthetsz.
e Vilaszd ki azokat a térképcsempéket, amelyeket le szeretnél tdlteni.
e Amikor kész vagy, nyomd meg a piros Download gombot.
e A DURA ekkor felajanlja, hogy csatlakozz Wi-Fi-re.
e Vilassz egy haldzatot, €s ird be a jelsz6t a COROS appban.

Megjegyzés: A DURA csak 2.4 GHz-es Wi-Fi halozatokra tud csatlakozni (az 5 GHz nem
tamogatott).
o A térképek letoltése megkezdddik, és amikor elkésziil, a Maps widgetbdl tudod megnyitni
oket a DURA-n.

Ha térképet szeretnél torolni:
Nyisd meg Gjra a Map Manager meniit, majd fent kapcsold at a nézetet Download — Delete
modra.

Térképek megjelenitése a DURA-n

Amint egy térkép mar le van toltve, a DURA automatikusan megjelenit egy alapértelmezett
térképoldalt, amikor kiiltéri tevékenységet inditasz.

Emellett személyre is szabhatod a térkép nézetét:

a DURA-n menj a System — More Settings — Map Direction meniibe, ¢és ott allitsd be, hogyan
legyen tajolva a térkép (példaul North Up vagy Heading Up).
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Utvonalak letoltése és szinkronizalasa a DURA-val

Utvonalak letoltése

Miel6tt egy utvonalat kdvetni tudnal a DURA eszk6zon, eloszor fel kell toltened azt a COROS
appba. Ez a kiindulépont minden ttvonal szinkronizalasédhoz.

Utvonal létrehozasa

Utvonalat kétféleképpen tudsz létrehozni:

e Kozvetleniil a COROS appban, az Explore oldalon. Itt rajzolhatsz itvonalat, megadhatsz
pontokat, és az alkalmazas automatikusan kiszamitja az Gtvonal hosszat, szintemelkedést
stb.

e Egyéb alkalmazasokbol importalva (plL Strava, Komoot).
A COROS automatikusan felismeri a kompatibilis GPX ttvonalakat.

Utvonalak szinkronizaldsa mas appokbél

Ha a COROS fidkodat sszekototted mas alkalmazédsokkal — példaul:

e Strava
¢ Komoot
e Ride with GPS

— akkor az ott elmentett utvonalak automatikusan szinkronizalodnak a COROS appal.
Ez azért kényelmes, mert nem kell manualisan t6lteni a GPX f4jlokat.

Utvonal importalasa

Ha az utvonalad nem automatikusan szinkronizal6dik, kézzel is be tudod tolteni GPX fajlként:
e Toltsd le a kivant utvonalat GPX forméatumban.
e Koppints a GPX f3jlra a telefonodon.
e Amikor a telefon rakérdez, hogy mivel nyisd meg, valaszd a COROS appot.
e A megnyitott oldalon nyomd meg a Save gombot.

Ajanlas: A COROS azt javasolja, hogy az utvonal legyen 2000 km-nél révidebb, 100 MB-nal
kisebb, és kevesebb mint 200 route point legyen benne.

Utvonal szinkronizalasa a DURA-ra

Ha mar elmentetted az itvonalat a COROS appban, ezutdn igy tudod elkiildeni a DURA eszkdzre:
e Nyisd meg a COROS appot, és menj az Explore oldalra.
e Koppints a jobb felsd sarokban a Route Library ikonra.
e Nyisd meg azt az Gitvonalat, amit szinkronizalni szeretnél.
e (Gorgess le, és valaszd a Sync with Your Device opciot.
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e Nyomd meg a Send gombot.
A DURA ezutan megkapja az utvonalat, ¢s mar hasznalhatod is navigaciohoz.

Maszas funkciok hasznalata a DURA-n

A DURA automatikusan felismeri, amikor emelkeddn haladsz, és ehhez igazitva jelenit meg olyan
adatokat, amelyek segitenek kovetni a maszas aktualis szakaszat.
A maszas funkcidkat kétféleképpen hasznalhatod:

e Auto Climb Detection — automatikus maszasérzékelés
e Manual Climb Segments — kézi mészas szakaszok inditasa/leallitasa

Auto Climb Detection

Ha bekapcsolod az Auto Climb Detection funkciot, a DURA automatikusan felismeri, amikor
felfelé haladsz, és megjeleniti az adott emelked6h6z kapcsolodo adatokat.

A bekapcsolés 1épései:
e Nyisd meg a COROS appot.
e Menj a Profile oldalra, és valaszd ki a DURA eszkozt.
e Lépj be az Activity Settings meniibe.
e Vilaszd ki azt a bike modot, amelyben szeretnéd hasznalni a funkciot.
e Kapcsold be vagy ki az Auto Climb Detection — ON/OFF kapcsolot.

Manual Climb Segments

A maszas szakaszokat manualisan is vezérelheted. Ez akkor hasznos, ha:

e pontosan szeretnéd jeldlni egy adott maszas kezdetét,
e vagy ha olyan terepen bringazol, ahol az automatikus érzékelés nem miikodik elég
pontosan.

Hasznalat:

A maszas szakaszt a DURA Back/Lap gombjanak megnyomasaval tudodv elinditani,
majd késébb ugyanigy leallitani.
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Navigacio hasznalata a DURA-n

Utvonal szinkronizalasa a DURA-ra

Ahhoz, hogy navigaciot hasznalj a DURA eszk6zo6n, el6szor szinkronizalnod kell az tvonalat a
késziilékre. Ezt a 1épést a COROS appban tudod elvégezni.

Utvonal kovetése

Ha készen allsz az Gitvonal kovetésére:
e A DURA meniiben gorgess a Navigation meniipontra.
e Vilaszd ki a kivant utvonalat a listabol.
e Ezutan valaszd ki a megfeleld activity mode-ot:
o Road
o Gravel
o MTB
o E-Bike
o E-MTB
e Indithatod is az aktivitast —a DURA megjeleniti az utvonalat, és koveti a helyzeted.

Navigacios beallitasok
Mielétt elkezded a navigéciot, tobbféle beallitast tudsz személyre szabni:

Climb
Megnézheted a teljes maszasi profilt, illetve az Gitvonalon talalhat6 emelkedd szakaszokat.

Route Details
Itt lathatod az Gtvonal hosszat, a teljes szintemelkedést és szintvesztést.

Direction
Kivalaszthatod, hogy az tvonalat Positive (normdl) vagy Reverse (forditott) iranyban szeretnéd
kovetni.

Off Route Settings

Hérom opcio:

Auto Reroute — automatikusan Gjratervezi az utvonalat
Manual Reroute — te dontdd el, mikor legyen tjratervezés
No Reroute — nincs ujratervezés

Split Screen
Lehetoveé teszi, hogy egyszerre lasd a térképet és adatmezodket.

Turn by Turn
Bekapcsolhatod a kanyarokra figyelmeztetd utasitasokat.
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Split Screen mod hasznalata

A Split Screen mod nagyon hasznos, ha egyszerre szeretnéd figyelni:
e atérképet,
e ¢s harom adatmezdt (példaul sebesség, tav, ido).

Hasznalata:
e Valaszd ki barmelyik kiiltéri kerékparos moédot a DURA-n.

e Miel6tt az aktivitast elinditod, gorgess le a Split Screen opcidig.
e Itt be tudod kapcsolni a funkciot.

A Split Screen harom adatmezdjét a COROS appban tudod testre szabni:
Profile — DURA — Activity Settings — (valasztott bike mod) — Split Screen Mode
Automatikus korszamlalas

Az Automatic Lap Counting funkci6 segitségével a DURA automatikusan koroket (lapeket) tud
jeldlni a kerékparos edzéseid sordn.

Ez kiilondsen hasznos:
e ismétlédo korok edzésénél (pl. hegyi résztavok),
e versenypalyakon,

e vagy olyan Utvonalakon, ahol ugyanarra a pontra tobbszor visszatérsz.

A funkcié minden kerékparos modhoz elérhetd, beleértve az indoor modot is.

Position Mode

A Position Mode akkor hasznos, ha egy konkrét fizikai helyhez szeretnéd kotni a kdrszamolast.

Harom opcid koziil valaszthatsz:

1. Start Only

A DURA akkor jelol 1 kort, amikor visszatérsz ~a  kiinduldsi  pontra.
Idealis: korpalyakhoz, park korokhoz, korgyorsulds edzésekhez.

2. Lap Press Only
Itt neked kell kijeldlni a referenciapontot:

egyszer megnyomod a Lap gombot — a DURA megjegyzi a helyet
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minden  alkalommal, amikor visszatérsz ~erre a pontra, Uj kort general
Akkor jo wvalasztas, ha nem a startpontodhoz szeretnél kotni a  kordket.
3. Start + Lap Press Combined

Mindkét pont érvényes korjelolo lesz.

Distance Mode

Ebben az lizemmodban nem pozicio alapjan, hanem megtett tavolsag szerint jelol 0j kort a DURA.
Hogyan miikodik?

Te megadsz egy korhosszt (pl. 1 km, 5 km, 10 km).

A DURA automatikusan jeldl egy uj kort minden alkalommal, amikor eléred ezt a tavot.

Ez a mod idealis: résztavedzésekhez, litemezett teljesitményfokozashoz,
hosszabb egyenes szakaszll edzésekhez.

Strava Live Segments hasznalata a DURA-n

Strava Live Segments beallitasa

A Strava Live Segments hasznalatdhoz  két  feltételnek  kell  teljesiilnie:

Strava Premium eléfizetés sziikséges.
Kiiltéri kerékparos aktivitast kell rogzitened a DURA-val (e-bike mdod nem tamogatott ehhez a
funkciohoz).

Ha a COROS fidkodat még nem kototted dssze a Stravaval:
e Nyisd meg a COROS appot.
Menj a Profile — Settings — 3rd Party Apps meniibe.
Vilaszd ki a Strava lehetdséget.
Jelentkezz be a Strava fidkoddal, és erdsitsd meg az 6sszekapcsoldst.
Ezutan a COROS automatikusan: lekéri a Strava fiokodban ,,starred”, vagyis kedvencként
megjelolt Live Segmentjeidet, maximum 30 legutobb megjeldlt szegmenst tolti le.

Megjegyzés: A Strava a lejtds (downhill) szegmenseket biztonsagi okokbol nem szinkronizalja.

Szegmensbeallitasok a DURA-n

A Strava Live Segments a kovetkezd bike modokban hasznalhato:

O cCoROs 9



COROS DURA Felhasznaloi kézikonyv

e Road Bike
e Qravel Bike
e MTB

Ha kivalasztottad a tekerési modot, indulas eldtt gorgess le a Strava Segments opcidhoz. Itt
megnyithatod a Segment List-et, kivalaszthatod, melyik szegmens legyen aktiv,
modosithatod, hogy ki ellen szeretnél versenyezni.

A DURA minden szegmensnél megmutatja a jelenlegi ,,versenyzot”, azaz a teljesitmény-
Osszehasonlitas alapjat.

Versenyzévalasztasi lehetéségek

Minden szegmenshez négyféle ,ellenfelet” valaszthatsz:

* Carrot

A Stravan kovetett ismerdseid koziil az a személy, aki épp eldtted van a ranglistan (a kovetkezo
gyorsabb).

* PR (Personal Record)
A sajat legjobb id6d azon a szegmensen.

* KOM/QOM
A szegmens abszolut leggyorsabb ideje (férfiaknal KOM, néknél QOM).

* Wolf
A Stravan kovetett ismerdseid koziil az, aki kdzvetleniil mégotted van a szegmens ranglistajan.

A DURA a te valasztasod alapjan mutatja majd, hogy €ppen eldnyben vagy, hatranyban vagy,
vagy pont tartod a tempot.

Strava Live Segments hasznalata

Menet kozben a DURA tobbféle értesitést is ad:

1. ,,Approaching” — kozeledés egy szegmenshez: A DURA jelzi, ha egy Strava szegmens felé
kozeledsz.

2. ,,Start” — a szegmens kezdete

Itt megmutatja a szegmens hosszat, a sikeres teljesitéshez sziikséges tempot, a kivalasztott
ellenfelet.

3. Szegmens kozben

A kijelzon lathatod: hany masodperccel vagy elérébb vagy hatrébb, az aktualis sebességedet,
mennyi van meég hatra, az eltelt 1dot, a térképes nézetet.

4. Jelzések

A DURA hangot ¢s vizualis visszajelzést ad, hogy pontosan 1dsd, hogyan teljesitesz.
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Edzések 1étrehozasa és kovetése a DURA-n

A DURA képes végigvezetni téged komplett, strukturalt edzéseken.

Az edzéseket 1étrehozhatod kozvetleniil a COROS appban, letoltheted a Workout Library-bol,
vagy szinkronizéalhatod kiilsé platformokrodl, példaul TrainingPeaks.

Miutan az edzés szinkronban van a DURA-val, a késziilék 1épésrdl 1épésre végigvezet a teljes
edzésprogramon.

Edzés létrehozasa

Az edzés 1étrehozasa a COROS appban torténik. igy csinald:

Nyisd meg a COROS appot, és menj a Profile oldalra.

Koppints a Workout Library meniipontra.

A jobb fels6 sarokban vélaszd a Create gombot.

Vilaszd ki az edzés tipusat: Bike mode.

Koppints az Add Exercise gombra, és valaszd ki a szakasz tipusat:
O warm up

cool down

rest

interval

other training

o O O O

Minden edzésszakaszt személyre tudsz szabni:

milyen céllal (Time, Distance, Training Load, Open, HR Recovery) €s milyen intenzitassal (%
Max HR, % HR Reserve, % Threshold HR, Heart Rate, Speed, Power, Cadence).

Az edzésszakaszok sorrendjét egyszerlien atrendezheted: huzd és ejtsd at egy masik helyre.

Ha szeretnél egy set-et (ismétlddd blokkot) 1étrehozni:
e Tartsd lenyomva az egyik szakaszt, huzd ra egy masikra, igy a kett6bdl automatikusan
1smétlodo szett lesz.
e Balra huzva tordlhetsz vagy duplikalhatod a szakaszokat.
e Ha kész vagy, nyomd meg a Save gombot.
e Ekkor megjelenik egy menii: a harompontos ikonra koppintva valaszthatod a Sync to
DURA opciot.
A DURA maximum 20 edzést képes lokalisan tarolni.

Edzésszakasz-tipusok

A kovetkez0 szakasztipusok allnak rendelkezésedre:
e  Warm up — bemelegités
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e Cool down — levezetés

e Rest — pihend

e Interval — ismétl6do edzésblokkok

e Other training — egyéb szabadon definialhat6 edzésrész
Elérhet6 célértékek:

e Time

e Distance

e Training Load

e Open

e HR Recovery (csak rest esetén)

Elérhet6 intenzitasi zonak:
e % Max HR

% HR Reserve

% Threshold HR

Heart Rate

Speed

Power

Cadence

Not set

Edzés kovetése a DURA-n

Miutén az edzést a DURA-ra szinkronizaltad:
e Nyisd meg a megfeleld bike mode-ot a DURA-n.

e Mieldtt elinditod az aktivitast, gorgess le a Workouts pontra.
e Valaszd ki a listabol a kivant edzést.
e Nyomd meg a Start gombot — az edzés elindul.

Menet kdzben:

a dial gombot megnyomva barmikor sziineteltetheted az edzést, a szlinet meniiben a Next
opcioval tovabbléphetsz a kovetkezd szakaszra.

A DURA edzésnézetében latod a jelenlegi szakaszodat, a kozelgd kovetkezd szakaszt, a teljes
blokk struktarajat (grafikonos nézetben).

Beallithatod az Auto Start funkciét is, ami automatikusan tovabbvisz a kdvetkezo intervallumra,
igy nem kell manuélisan nyomnod semmit.
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Edzések torlése

Edzést a kdvetkezd helyeken torolhetsz:

A COROS appban:
¢ Nyisd meg a Workout Library-t.
e Vilaszd ki a tor6lni kivant edzést.
e Nyomd meg a jobb felsé sarokban a harompontos ikont.

Vélaszd a Remove from Device opciot.
e Eztorli a DURA memoridjabol, de a konyvtarban tovabbra is megmarad.

Csoportkovetés (Group Tracking) a DURA-n

A Group Tracking funkcioval 1étrehozhatsz egy csapatot, és valds idében kovetheted a tobbi
bringas helyzetét, sebességét, tempojat és mas aktivitési adatait.
Ez kiilonosen hasznos k6zos edzéseken, versenyekre valod felkésziilésnél, hosszit MTB vagy gravel
turdkon, amikor fontos, hogy a csapat egyiitt maradjon.

Minden csapattag lathatja a tobbieket a COROS appban, és sziikség esetén vészjelzést (SOS alert)
is kiildhet a tobbieknek.

Eszkozkompatibilitas

A Group Tracking funkci6 a kovetkez6 eszkozokkel hasznalhato:
DURA, PACE 2, PACE 3, PACE 4, PACE Pro, COROS NOMAD, APEX Pro 1, APEX 2, APEX
2 Pro, APEX 4, VERTIX, VERTIX 2, VERTIX 2S

Fontos feltételek a a Group Tracking miikodéséhez:

e atelefonodnak Bluetooth-on keresztiil kapcsolodnia kell a DURA-hoz,

e a COROS appnak futnia kell a hattérben,

e ¢s atelefonodnak mobilinternet- vagy Wi-Fi-kapcsolat kell (ahhoz, hogy a tobbiek adatai
frissiiljenek).

Group Tracking beallitasa

fgy tudsz 0j csoportot 1étrehozni:
e Nyisd meg a COROS appot.
Menj a Profile oldalra.
Vilaszd ki a Group Tracking meniipontot.
Adj meg egy team name-et (csapatnév),
valassz bike mode-ot,
opcionalisan adj hozza egy route-ot, amit egyiitt kovettek majd.
A jobb fels6 sarokban koppints a + ikonra.
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e A rendszer general egy meghivo linket, amit elkiildhetsz a csapattagoknak {izenetben.

e A meghivott bringdsoknak a COROS appot kell hasznalniuk, rendelkezniiik kell
kompatibilis COROS eszkozzel, és a DURA-hoz vagy mas COROS 6rahoz csatlakozva
kell elinditaniuk a bike aktivitast.

A Group Activity elinditasa

Miutan mindenki csatlakozott:
e A csapatoldalon nyomd meg a Start gombot.
Vilaszd ki, melyik eszkdzzel szeretnéd rogziteni az aktivitast (pl. DURA).
A rendszer megmutatja, mely csapattagok allnak készen.
Inditsd el a felvételt a DURA-n.
Innentdl minden csapattag pozicidja és adatai valds idOben frissiilnek a tobbieknél.

A Group Tracking hasznalata

A koz0s tekerés soran az appban egy térképen latod a csapat dsszes tagjat, mindenkihez tartozé
adatokat is kiir (sebesség, tav, id6), konnyen ellendrizheted, mennyire vagytok egymashoz képest
kozel vagy tavol.

Follow Team Members (Csapattagok kovetése)

A Group Tracking képernyd aljan mindig lathatod a sajat tavolsagodat, sebességedet, az
aktivitasidot.

Ha rékoppintasz egy csapattagra az app térképén, valaszthatod a Follow opciot, innentdl az 6
adatai €s pozicidja latszik a képernydn, a DURA kijelz6jén is megjelenhetnek a valos ideji
adatai.

A DURA-n a térképoldalon feliil egy kis ikon jelzi a csapatot, erre koppintva kivalaszthatsz egy
bringast, a képernyd aljan pedig megjelennek az 6 éppen aktualis adatai.

Update the Route (Utvonal médositisa)

Ha te vagy a csapatvezetd, menet kdzben is modosithatod a kdzdsen kovetett utvonalat.
e Koppints a Group Tracking oldalon a jobb oldali tobb ember ikonjara.
e Vilaszd a Route and Checkpoint mentiipontot.
e A jelenlegi ttvonal mellett nyomd meg a Replace gombot.
e Vilassz ki egy Uj utvonalat.

Amint elkiildod, a tobbi csapattag DURA késziiléke értesitést kap, hogy jovahagyjak az 0 Gtvonal
kovetését.
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Add a Meeting Point (Talalkozohely hozzaadasa)

Barmikor 1étrehozhatsz 11 talalkozasi pontot (checkpoint):
e Nyisd meg a Route and Checkpoint meniit.
e Vilaszd az Add Checkpoint opciot.
e A pont automatikusan elkiildésre keriil minden csapattag  eszkozére.

Ez segit 1) gylilekezépont megadasdban, eltévedt tagok visszaterelésében, a
csapatlogisztika tamogatasaban.

Leave the Group (Csoport elhagyasa)

Ha el szeretnéd hagyni a csoportot, de tovabb szeretnéd rogziteni a sajat edzésed:
e Nyisd meg a Group Tracking oldalt.
e Vilaszd az Exit Location Sharing opciot.

DURA akkumulator specifikaciok

A DURA akkumulatora kiemelkedden hosszu tizemidot biztosit kiilonb6zo hasznalati médokban,
de a tényleges értek sok tényezotdl fiigg (pl. homérseklet, csatlakoztatott kiegészitok, kijelzd
fényereje, GPS madd, hasznalati koriilmények).

Az alabbi tizemidok a gyarto altal megadott becsiilt értékek.
Fontos: ezek nem tartalmazzak a solar charging hatasat.

All Systems GPS mode — akkumulator iizemidok

Ez a mod kiegyensulyozott pontossagot és energiafogyasztast ad.
Becsiilt tizemido:
e Standard daytime ride: 120 6ra
e Nighttime ride (csatlakoztatott kiegészitokkel + magas kijelz6 fényerdvel): 96 ora
e Daytime ride with navigation + accessories: 67 ora
e Nighttime ride with navigation + accessories: 55 6ra

Dual Frequency GPS Mode — akkumulator iizemid6k

Ez a mdéd maximalis GPS-pontossagot ad (hegyvidék, sziikk volgyek, erdds részek, varosi
kanyonok), de tobb energiat hasznal.
Becsiilt tizemido:

e Standard daytime ride: 70 6ra

e Nighttime ride (kiegészitokkel + magas fényerd): 53 6ra

e Daytime ride navigacioval és kiegészitokkel: 49 ora

e Nighttime ride navigacioval és kiegészitokkel: 42 ora
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Az allapotsav (Status Bar) attekintése

A Status Bar (allapotsav) egy gyorsan elérhetd informacios feliilet, amelyet aktivitas kdzben tudsz
eléhivni a DURA-n.

A DURA-n aktivitas kozben a kijelzore koppintva htizhatod le az allapotsavot.

Itt lathatod a csatlakoztatott eszkozoket, érzékeldket, az akkumulator allapotat és més fontos
informaciokat egy pillantéssal.

Megjegyzés: A Status Bar nem érhetd el a map/navigation oldalakon, vagyis amikor a térképet
nézed, nem az allapotsav jelenik meg.

Status Bar ikonok

Az éllapotsavban nagyon sokféle ikon jelenhet meg — ezek mind azt mutatjak, milyen eszk6zok
vagy funkcidk aktivak a DURA-n vagy csatlakoznak hozza. A dokumentum az alabbi ikonokat
sorolja fel:

External heart rate sensor — kiilsé pulzusméro

Front light — els6 lampa

Tail light — hats6 lampa

Cadence sensor — pedalfordulat-szenzor

eBike — e-bike kapcsolat

Front derailleur — els6 valto (elektronikus rendszer esetén)
Auto GPS mode — automatikus GPS mod

All Systems On GPS mode — All Systems On (minden rendszer) GPS maod
Dual Frequency GPS mode — Dual Frequency GPS mod

Left shifter — bal valtokar (kompatibilis elektronikus rendszer esetén)
Right shifter — jobb valtokar

Radar device — radarral ellatott hatsé ldmpa / radar egység
Radar tail light — radaros hats6 lampa

Rear derailleur — hatso valto

Power meter — wattmérd

Electronic shifting — altalanos elektronikus valtérendszer ikon
Speed sensor — sebességszenzor

Temperature — hdmérséklet

Indoor trainer (turbo) — okosedz6 (turbo trainer)

Watch — csatlakoztatott COROS o6ra

Solar charging — napelemes toltés

DURA transfer — adatatvitel / szinkronizalds folyamatban
Phone — telefonkapcsolat

Workout time — edzés idStartama

Distance — megtett tav

Downloading — letdltés folyamatban

Downloading paused — letdltés sziinetel
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Mindezek megjelenése attdl fiigg, milyen eszkdzoket csatlakoztattal, milyen aktivitast rogzitesz,
¢s milyen funkciok aktivak.

Bike Alarm funkcio hasznalata

A Bike Alarm funkci6 egy beépitett riasztasi rendszer, amely megvédheti a kerékparodat, amikor
feliigyelet nélkiil hagyod.

Amikor a Bike Alarm aktiv, a DURA hangos riasztast ad, ha mozgést érzékel — igy azonnal
értesiilsz rola a telefonodon is.Ez a funkcio kizardlag a COROS DURA eszkdzon érhetd el.

Hogyan miikodik a Bike Alarm?

Miutan aktivalod, a DURA 3 masodperc mulva lezar. Ha ezutan valaki megmozditja a bringat, a
DURA hangos riasztast ad, és értesitést kiild a telefonodra a COROS appon keresztiil, feltéve,
hogy a telefonod kapcsolatban van a DURA-val.

Ez kiilonosen hasznos kavésziinetnél, boltba ugrasnal, bringataroldban, ha a kerékpart rovid idore
feliigyelet nélkiil hagyod.

A Bike Alarm bekapcsolasa

e A DURA meniijében menj a System — Bike Alarm pontra.
e Itt be tudod 4allitani a sajat 4 jegyti PIN kododat.
e A DURA ezutéan elinditja a visszaszamlalast, majd lezarja a késziiléket.

A Bike Alarm kikapcsolasa

Amikor visszatérsz a bringdhoz, két lehetdséged van:

1. A DURA-n kikapcsolod manudlisan:
e Nyomj meg barmilyen gombot,
e Ird be a kordbban beallitott 4 szamjegyii kododat,
e A riasztas leall, és a késziilék ujra hasznélhato.

2. Kozel viszed a telefonodat a DURA-hoz:

Ha a telefonodon fut a COROS app, ¢és Bluetooth-on csatlakozik a DURA-hoz, a riasztés
automatikusan kikapcsol.
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Biztonsagi riasztasok és utkozésérzékelés (Crash Detection)
a DURA-n

A Safety Alerts és Crash Detection funkciok arra szolgalnak, hogy vészhelyzet esetén gyorsan
értesithesd az altalad megadott személyeket.

Fontos azonban megjegyezni:
A DURA ¢és a COROS app nem Iép kapcsolatba hivatalos segélyhivo szolgalatokkal.
Csak az altalad beallitott emergency contact (vészhelyzeti kontakt) személy(eke)t értesiti.

A funkciok miikodésének feltételei

A Safety Alerts és Crash Detection miikodéséhez az alabbiak sziikségesek:
e atelefonodnak kapcsolatban kell lennie a DURA-val Bluetooth-on,
e atelefonodon futnia kell a COROS appnak a hattérben,
e a telefonodnak kell rendelkeznie mobiladat- vagy Wi-Fi-kapcsolattal, hogy az értesitést
elkiildje,
e legalabb egy emergency contact személyt hozza kell adnod a COROS appban.

Setting Up Safety Alerts (Biztonsagi riasztasok beallitasa)

Az emergency contact beéllitasanak 1épései:
¢ Nyisd meg a COROS appot.
e Menj a Profile oldalra.
e Vilaszd ki a Safety Alerts meniipontot
e Adj hozza egy emergency contactot, amit valaszthatsz a telefonos névjegyeid koziil, vagy
manualisan is megadhatsz nevet és telefonszamot.

Amikor ezt elmented minden outdoor aktivitas inditdsakor az emergency contact e-mailben kap
egy live tracking linket (él6 kovetési linket), igy valos idOben kovetheti a helyzetedet, amig a
tekerés tart.

Using Safety Alerts (SOS jelzés kiildése)

e Ha olyan helyzetbe keriilsz, ahol segitségre van sziikséged, tartsd lenyomva a DURA dial
gombjat 7 masodpercig.
e A kijelz6 rakérdez a megerdsitésre.
e A dial Gjbdli megnyomasaval megerdsitheted a SOS Alert kiildését.
e Ekkor az emergency contact SMS-t és/vagy e-mailt kap, benne egy linken, ahol latja a
pontos aktualis helyzeted, koordinatakat, és opcionalisan odavezetd utvonalat.
A DURA a hattérben tovabbra is GPS-szel koveti a mozgéasodat, amig a riasztas aktiv.
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A Safety Alert befejezése

Ha a vészhelyzet elmult:
e Nyomd meg egyszer a dial gombot.
e (Gorgess le a Confirm opciohoz.
e A rendszer automatikusan e-mailt kiild kontaktnak, hogy biztonsagban vagy.

Using Crash Detection (Balesetészlelési funkcio hasznalata)

A Crash Detection kiilon funkci6, de a Safety Alerts rendszerére ¢épiil.
Eldszor mindenképp be kell allitanod legaldbb egy emergency contactot (lasd fent). Ezutan a
Safety Alerts oldalon kiilon kapcsoléval tudod bekapcsolni a DURA crash detection funkciot.

Amikor a DURA hirtelen, erés lassulast érzékel, a késziilék 10 masodperces visszaszamlalast indit,
ezalatt lehetdséged van megszakitani a riasztast, ha valdjadban nincs baj, ha nem szakitod meg,
automatikusan elkiildi az emergency contactnak a vészértesitést, SMS vagy e-mail formajaban.

DURA parositasa okosedzokkel

A DURA tamogatja a legtobb smart indoor trainer csatlakoztatdsat Bluetoothon és ANT+-on
keresztiil.
Hogyan parositsd?

e A DURA fOmeniijében gorgess a System — Accessories — Add Accessories pontra.

e (Gy6z0d) meg rola, hogy a smart trainer bekapcsolt allapotban van és parositdsi modban

miikodik.
e A DURA ekkor elkezd kutatni a kozeli Bluetooth / ANT+ eszkdzok utan.
e Amikor a trainer megjelenik a listaban, valaszd ki, és a parositas kész is.

ERG moéd tamogatas

A DURA tamogatja az ERG modot is, amely automatikusan bedllitja a trainer ellenallasat, igy te
pontosan a  megadott  teljesitményt (watt) tudod tartani az edzés  soran.

Példa: Ha az edzés 250 wattot ir eld, a trainer automatikusan allitja az ellenallast, hogy ezt az
értéket fenntartsd — fliggetlentil att6l, milyen sebességgel vagy kadenciaval tekersz.

DURA parositasa teljesitménymérokkel

A DURA kompatibilis a legtobb power meter eszkozzel, mind Bluetoothon, mind ANT+-on
keresztiil. Akar 12 kiillonbodz6 szenzort is parosithatsz egyszerre.
A parositas 1épései:

e A DURA-n menj a System — Accessories — Add Accessories pontra.

o Gy6zddj meg rola, hogy a wattmérd aktiv és parositasi moédban van.

e Amikor a késziilék megjelenik a listdban, valaszd ki.
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Teljesitményméro kalibralasa

A power meter kalibralasa fontos, kiilonosen hémérséklet valtozas utan, kerékparcsere vagy
pedalcsere utan, ha a wattadatok furcsanak tlinnek.
Ezt a parositott wattméré meniijében tudod elinditani.

DURA parositasa elektronikus valtokkal

A DURA kompeatibilis az alabbi elektronikus valtorendszerekkel:
e SRAM AXS
e SHIMANO Di2 RD-R8150 (jelenleg csak BLE kapcsolaton keresztiil)

Gombvezérlés beallitasa SRAM-mal

Ha SRAM AXS rendszered van, a SRAM AXS appban tudod a bonusz gombokat (bonus buttons)
ugy bedllitani, hogy a DURA adatoldalai k6zott lapozz veliik.

Ehhez allitsd az egyik gombot Function Set 1-re (bal oldal), a masikat Function Set 2-re (jobb
oldal).

DURA parositasa Garmin Varia radarral

A DURA ANT+ protokollon keresztiil tud csatlakozni a Garmin Varia radarokhoz, hogy
figyelmeztesse téged a hatulrdl érkezd autokra.

Varia Settings (értesitések hangjai):
e Harom csipogés: gyorsan kozeledd jarmii
o K¢t csipogas: normal sebességgel kozeledd jarmii
e FEgy csipogés: a jarmi elhaladt

Tamogatott radaros lampak

A DURA kompatibilis tobb gyart6 radaros hatsé lampajaval:
Garmin Varia RTL 515, RCT 715

TREK CarBack

Bryton R300L

Maijin L508

IGPS SR30

DURA parositasa sebesség- és pedalfordulat-szenzorokkal

A DURA tamogatja a legtobb sebesség- és pedalfordulat-mérd eszkdzt Bluetoothon és ANT+-on
keresztiil. Egyszerre akar 12 kiilonb6z6 szenzor is parosithat6. Ha a szenzor igényli, a DURA
bekéri a kerék keriiletének megadasat. Ujracsatlakoztatas menet kozben: Back (lap) hosszi
nyomasa — Activity Settings — Accessories
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Szenzorok akkumulatorszintjének megtekintése

A szenzorok akkumulator-szintjét két helyen lathatod: aktivitds kozben: a kijelzore koppintva, a
Status Barban, a meniiben: System — Accessories — (valaszd Ki a szenzort).

DURA hasznalata COROS oraval

A DURA automatikusan felismeri a hozzad tartozé6 COROS orat, ha a kozelben van.

Elonyok:
e az Ora automatikusan broadcastolja a pulzust a DURA-ra (ha nincs kiilsé HR szenzor
csatlakoztatva),

e edzés wutdn, ha a DURA nem tud azonnal szinkronizalni az appal,
az Ora tovabbitja az aktivitast a telefonra, igy semmi sem vész el.

Felszereléskovetés (Gear Tracking)

A COROS appban bedllithatod, hogy milyen felszereléssel tekersz (pl. MTB, orszaguti, gravel,
kiilonb6z6 bringdk).

Mire j6 ez? Nyomon kovetheted, melyik bringdban mennyi kilométer van, mikor lesz esedékes a
karbantartas, és akar 100 kiilonb6z6 bringat 1s tudsz rogziteni.

Az aktivitas utdn a DURA megkérdezi, melyik bike-ot hasznaltad, ha tobb is szerepel a listaban.

Garancia és tAmogatas
Tekintsd meg a COROS Warranty Policyt (Garanciat).
A tamogatassal valo kapcsolatfelvételhez:

1. Nyisd meg a COROS app > Profile page-t (als6 sav 4. ikon).

2. Valaszd a Customer Support > Contact Support lehetséget.

3. Valaszd ki az eszkézmodell és a téma okat, ird le az problémat, és sziikség esetén tolts fel
képet vagy videot.

4. Fogadd el a COROS Privacy Policy-t, majd nyomd meg a Submit-ot.

5. Ellendrizd az email-fiokodat a visszaigazolasért. Ha 24 6ran beliil nem kapsz emailt,
ismételd meg a Iépéseket.
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A legfrissebb informaciokért és frissitésekért latogass el a kovetkezd weboldalra:
https://support.coros.com

© 2026 COROS Wearables, Inc.
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