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1. Elso lépések

Mit tartalmaz a doboz?

COROS APEX 4 GPS 6ra
COROS A2 toltéadapter (az APEX 4 toltésére szolgal, amikor barmilyen szabvanyos
USB-C kabellel hasznalod)

Az APEX 4 parositasa és beallitasa

Eldszor toltsd le a COROS app-ot az 10S vagy a Google Play aruhazbol, és hozz 1étre
egy fiokot, ha még nincs.

Ha az APEX 4 még nincs bekapcsolva, tartsd lenyomva a Back/Lap Button-t (a jobb
als6 gombot) 2-3 masodpercig, amig meg nem jelenik a COROS logé.

Vialaszd ki a kivant nyelvet az 6ran. Egy parositasi képernyd jelenik meg az orafeliileten
egy QR-koddal.

Nyisd meg a COROS app-ot a Profile Page-en (alsé sav 4. fiil), majd valaszd az Add
New Device lehetdséget.

Tartsd az APEX 4-et a telefonod kameraja ald, és olvasd be az orafeliileten megjelend
QR-kodot. A szkenner alatt valaszthatod a Bluetooth-on keresztiili manualis parositast
is.

Az alkalmazas végigvezet egy bedllitasi folyamaton, ahol testreszabhatod az ora
beallitasait, a viselési kezet, az értesitéseket ¢s még sok mast. Ezek a beallitdsok
barmikor modosithatok a Profile page-rdl az alkalmazasban.
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Az APEX 4 mukodése

»— DIGITAL DIAL

ACTION BUTTON —7
BACK/LAP BUTTON

Digital Dial — jobb fels6 gomb

A tarcsa gorgetésével felfelé és lefelé mozoghatsz a kijeldlésben
Megnyomasaval megerdsitheted a kivalasztast
Nyomva tartdsaval befejezheted az edzést

Back/Lap Button — jobb als6 gomb

Az 6ra bekapcsolasa

Megnyomasaval visszatérhetsz az el6z6 képernyOre

Edzés kozben ¢és Standby mode-ban hosszan lenyomva megnyitja a Toolbox meniit
Edzés kdzben megnyomva rogzit egy Lap-ot (kort) vagy Rest interval-t

Edzés kozben a Back (vissza) gomb testreszabhato: kivalaszthatod, hogy gyorsan
Voice Pins-t (hangjegyzetet) rogzitsen, vagy az Activity Data Pages
(tevékenységoldalak) és a Map page (térkép) kozott valtson

Action Button — bal als6 gomb

Napi hasznalat kozben bekapcsolja a hattérvilagitast

Edzés kozben a Back (vissza) gomb testreszabhato: kivalaszthatod, hogy gyorsan
Voice Pins-t (hangjegyzetet) rogzitsen, vagy az Activity Data Pages
(tevékenységoldalak) és a Map page (térkép) kozott valtson
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Auto Lock: Az ora feloldasdhoz tartsd hosszan lenyomva a Digital Dial-t, amig a z6ld
lakat ikon teljesen meg nem jelenik. Erre azért van sziikség, hogy elkeriild a véletlen
gombnyomasokat vagy sziineteltetést.

Az Auto Lock bedllitast barmikor modosithatod: tartsd hosszan lenyomva a Back Button-
t, majd menj a System — More Settings — Auto-Lock meniibe.

Az APEX 4 toltése

s

FRI 1,20
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Az APEX 4 toltéséhez csatlakoztasd az A2 toltoadaptert az 6ra hatuljdhoz, az arany
érintkezdket Osszeillesztve. Ezutan csatlakoztass egy szabvanyos USB-C kabelt az A2
toltoadapterhez.

Az APEX 4 toltése kozben is rogzithetsz aktivitasokat.

Az elso tevékenység rogzitése

1. Nyisd meg az aktivitds meniit a Digital Dial megnyomasaval. Gorgesd a tarcsat, és
valaszd ki a kivant activity mode-ot.

2. Nyomd meg a Digital Dial-t az aktivitas elinditdsdhoz, miutan a GPS és a pulzusjel
csatlakozott.

3. Az edzés befejezés¢hez tartsd lenyomva a Digital Dial-t 2 masodpercig. Nyomd
meg a tarcsat az aktivitds mentéséhez vagy folytatdsdhoz. Ha el akarod vetni az
aktivitast, gorgess le, és valaszd a Discard (elvetés) lehetdséget.

Az APEX 4 személyre szabasa

Watch Faces (0raszamlapok)

Q@ Avg.HR
RVE Average heart rat

(] Max. HR
MAX Max heart 1

Lap HR
Q. e
LAP) SYoa

Last Lap HR

Az 6radra egyszerre akar 5 oraszamlapot (watch face) is tarolhatsz, és beéllithatsz egyéni
hattérképet.

Az oraszamlap (watch face) cseréjéhez tartsd lenyomva a Back Button-t a Toolbox menii
megnyitasahoz, gdrgess a Watch Faces-hez, majd valaszd ki a kivant stilust.

Uj watch face-ecket a COROS app-ban is hozzaadhatsz a Profile page > Settings > Watch
Faces meniipont alatt.
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Activity Data Pages (Aktivitasoldalak)

Minden tevékenységhez akar 6 data page-et (adatoldalt) is testreszabhatsz, egyedi
elrendezéssel, oldalonként 1-6 data field-del (adatmezdvel).

Az adatoldalak testreszabasahoz nyisd meg a COROS app > Profile > Activity Settings,
valaszd ki az activity mode-ot, majd gorgess a Data Pages meniiponthoz.

Maps and Navigation (Térképek és Navigacio)

Duck Lake to Purple Lake

Lake Mary

20.88mi 2 4557 ft v 4557 ft

Az APEX 4 globalis térképeket is tartalmaz.
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A térképek kezeléséhez nyisd meg a COROS app > Profile page > Settings > Map
Manager mentipontot.

Edzések kozben kovethetsz utvonalakat és hasznalhatod a Back to Start (vissza a
kezdéponthoz) funkciot.

Sleep and Wellness (Alvas és Wellness)

Az APEX 4 automatikusan koveti az alvast (>3 6ra = Sleep Quality pontszam, <3 éra =
nap).

Az Overnight HRV méréséhez 5 éjszakanyi alapértékre van sziikség.

Az alvasadatokat a COROS app-ban érheted el.

3rd Party Apps (Harmadik félt6l szarmazo applikaciok)

Kapcsold 6ssze a COROS fiokodat a Strava, Training Peaks ¢s mas harmadik féltdl
szarmaz6 applikaciokkal (3rd party app) a COROS app > Profile > Settings > 3rd Party
Apps meniipontban.
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2. Daily Features (Napi funkciok)

Daily Widgets (Napi widgetek)

Z I FLOORS

COROS APEX 4 Felhasznaloi kézikonyv

=1 26325 STEPS

" ) 657 KCAL

-2

Gorgess le a {6 orafeliiletrdl, hogy megtekinthesd a napi widgets-eket.
A widgetek sorrendjét ¢és lathatosagat testreszabhatod a COROS app > Profile >
Settings > Daily Widgets meniipontban.

Available Widgets (Elérheto widgetek)

Daily Activity (Napi tevékenység)
Running Fitness (Futoteljesitmény)
Training Load (Edzésterhelés)

Training Status (Edzésallapot)
Recovery (Regeneracid)

Sun Movement (A Nap mozgasa)

Daily Heart Rate (Napi pulzus)
Barometer (Barométer)

Sleep (Alvas)

Overnight HRV (Ejszakai HRV)

Daily Stress (Napi stressz)

Elevation (Tengerszint feletti magassag)
Weather (Iddjaras)

Notifications (Ertesitések)
Environments (Kornyezet)

Previous Activity (Korabbi tevékenységek)

0 COoOROs
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Toolbox Menu (Eszkoztar menu)

Daily Data

W 2530 & 26325 Daily Activity

7524:20 = 1001

Running Fitness

% 725

Training Status

Recovery

Training Load

Heart Rate

068

Overnight HRV

A Toolbox Menu megnyitasahoz tartsd lenyomva a Back Button-t 2 masodpercig, napi
hasznalat kozben vagy edzés alatt.
A menii gyors hozzaférést biztosit kiilonféle eszk6zokhoz €s beallitasokhoz.
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Available Tools (Elérhet6 eszk6zok)

e Alarm/Stopwatch/Timer (Ebreszt6/Stopper/1d6zit)
e Altitude Alert (Magassagriasztas)

e Battery Usage (Akkumulator hasznélat)

e (Camera Control (Kameravezérlés)

e Reminders (Emlékeztetok)

e Find My Phone/Watch (Telefon/6ra keresése)

o Wellness Check/HRV (Egészségellendrzés/HRV)
e Music (Zene)

e Storm Alert (Viharriasztas)

e Watch Faces (Oraszamlapok)

e Timed Nap (Idozitett szundi)

e Temperature (HOmérséklet)

0 cCoROSs 12
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3. Activity Tracking and Activity Settings
(Tevékenységek rogzitése és tevékenységbeallitasok)

Activity Data Pages (Tevékenységek adatai)

Minden tevékenységhez akar 6 data page-et (adatoldalt) is testreszabhatsz, egyedi
elrendezéssel, oldalonként 1-6 data field-del (adatmezdvel).

Activity Alerts (Tevékenységértesitések)

Elérheto értesitések (modonként valtozo):
e (Cadence (Kadencia)

e Distance (Tavolsag)

e Heart Rate (Pulzus)

e Nutrition (Taplalkozas)

e Pace (Tempo)

e Power (Teljesitmény)

e Speed (Sebesség)

Shortcuts (Gyorsmeniik)

Személyre szabhatod a BACK és ACTION gombok funkciot a tevékenységek kdzben:
e Next Lap (Kovetkezd kor)
e Add Pin (Jelz6pont hozzaadasa)
e Switch View (Nézet valtasa)
e Not Set (Nincs beallitva)
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Voice Alerts (Hangjelzések)

Engedélyezd a voice alerts-t (hangjelzéseket), hogy valos idejii hangos frissitéseket kapj
edzések kdzben:

e Watch Speaker (Ora hangszoro)

e Phone Speaker (Telefon hangszoro)

e Headphones Only (Csak fejhallgat6)

Advanced Running Metrics (Halado futasi metrikak)

Effort Pace

{ @Pace(?2t° @ Effort Pacel3]”

Az Effort Pace egy személyre szabott, terephez igazitott metrika, amely a korabbi HR
adatokon alapul a lejték és emelkeddk figyelembevételével.
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Cadence (percenkénti lépésszam)
e >185: Kivalo

e 175-185: Magas

e 165-175: Kozepes

e 155-165: Atlagos

e <155: Alacsony

Running Power (Futasi teljesitmény)
A terhelés mértéke, amely a teststly, sebesség és mas metrikdk alapjan szamitott Effort
Rate-bdl szarmazik.

Ground Contact Time (Talajjal valé érintkezés ideje)

GOOD: 240-270ws

A talajjal val6 érintkezés ideje milliszekundumban. Révidebb 1d6 = jobb hatékonysag.

Stride Height (Lépésmagassag)
A fliggbleges elmozdulas minden 1€pésnél. Alacsonyabb érték = hatékonyabb futés.

Stride Ratio (Iépésmagassag + 1épéshossz szazalékban)

o >6%: Kivalo

e 6-8%: Halado

o 8-10%:1J0

e 10-12%: Atlagos
e >12%: Gyenge
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Stride Length (sarok-sarok tavolsag)
Altalaban 90-150cm.

Navigation (Navigacio)

Tolts fel utvonalakat a COROS app-on keresztiil. Testreszabhatod a navigécio
beallitasait:

Elevation Details (Magassagi adatok)

Sections (Szakaszok)

Direction (Irany)

Deviate Alert (Eltérés riasztas (20 m / 10 s kiiszob))
Turn by Turn (Fordulénkénti navigacié (Run/Trail Run))

Resume Later (Folytatas késobb)
Tobbnapos aktivitasok tAmogatasa a Bike (kerékparozas), Trail Run (terepfutas), Mtn
Climb (hegymaszas) modokban.

GPS Modes (GPS modok)

Endurance — All Systems (intelligens)
High — All Systems (ajanlott)
Max — Dual Frequency (nehéz GPS koriilményekhez)

0 cCoROS 16
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4. Hivasok fogadasa az APEX 4-en

Konnyedén fogadhatsz hivasokat kozvetlentil az APEX 4-16l.

Bar az 6rar6l nem tudsz inditani hivast, a bejové hivasokat néhany gyors miivelettel
fogadhatod ¢és kezelheted.

A hivasok fogadasahoz gy6z6dj meg rdla, hogy a telefonod a kdzelben van, és csatlakozik
az APEX 4-hez, mikdzben a COROS app a hattérben fut.

Valasz bejovo hivasra

1. Hivas fogadasa: Bejovo hivas esetén nyomd meg egyszer a Digital Dialt a fogadashoz.
Ha a hivast a voicemailre (hangposta) szeretnéd kiildeni, nyomd meg a Back Buttont.

2. Riasztas némitasa: Ha le akarod allitani a csorgést vagy rezgést anélkiil, hogy
elutasitanad a hivast, nyomd meg az Action Buttont. A hivas tovabbra is lathaté marad
a képernydn, amig fogadod, vagy a voicemailre (hangposta) nem keriil.

3. Hangero beallitasa vagy némitas: Hivas kozben nyomd meg egyszer a Digital Dialt
az audiobeallitdsok megjelenitéséhez. Itt gorgesd a Digital Dialt a hangszoré hangerd
szabalyozasahoz, vagy nyomd meg az Action Buttont a mikrofon
némitasahoz/engedélyezéséhez. A beallitdsok utan térj vissza a f6 hivasképernydre a
Back Button megnyomasaval.

4. Orafeliilet megtekintése: Ha meg akarod nézni az idét vagy korlatozott funkciokat
szeretnél elérni, nyomd meg az Action Buttont, hogy visszatérj az orafeliiletre. A hivas
a hattérben tovabbra is aktiv marad.

5. Hivas befejezése: Ha végeztél a beszélgetéssel, nyomd meg a Back Buttont.

GYIK (Gyakran Ismételt Kérdések)

Mi torténik, ha egyszerre két hivas érkezik?
Az ora a telefon hivasi sorrendjét koveti, és egyszerre csak egy hivas értesitést tud
megjeleniteni.

o Ha Call A érkezik és még nincs fogadva, az 6ra csak Call A-r6l jelez.

e Ha Call A elutasitasra kertil vagy véget ér, mikozben Call B még csordg, az ora
Call B-rdl fog jelezni.

o Ha mar Call A-t fogadsz, és Call B érkezik, az 6ra tovabbra is Call A képernydjét
mutatja. Miutan Call A véget ér, ha Call B még csordg, az ora értesit a hivasrol.

Fogadhatok  hivast, ha  fejhallgatdé  csatlakoztatva és  zene  sz01?
Igen. Ha a fejhallgatd az APEX 4-hez csatlakozik és zene sz0l, akkor is fogadhat6 a hivas
az orarol. Az APEX 4 rezeg ¢és hangjelzést ad. A hivas befejezése vagy elutasitasa utan a
zene automatikusan folytatodik.

Lehet-e  kikapcsolni a  hangokat/hangjelzéseket a bejové hivasokhoz?
Igen. Az 6ran menj a System — More Settings — Sound and Vibration — Tones —
Message and Call Alerts, majd kapcsold ki a hangokat.



COROS APEX 4 Felhasznaloi kézikonyv

O cCoROSs 18



COROS APEX 4 Felhasznaloi kézikonyv

5. Hangok és jelzések beallitasa az APEX 4-en

Az APEX 4 hangszordja hangos értesitéseket ad edzésekhez, navigacidhoz é&s
értesitésekhez, valamint a hivasok fogadasat is lehetové teszi az 6rarol. Mindegyik funkcio
testreszabhato.

A beallitashoz a f6 activity meniib6l menj a System > More Settings > Sound and
Vibration meniibe:

e Volume — a tarcsa gorgetésével novelheted vagy csokkentheted a hangszord
hangerdszintjét.

e Tones — engedélyezheted vagy tilthatod a Key & Dial, Message and Call Alerts,
Alarms, Activity Alerts és General hangokat.

e Vibrations — engedélyezheted vagy kikapcsolhatod a Key Vibrations és Alert
Vibrations rezgéseket.

Voice Alerts (Hangjelzések)

A Voice Alerts funkciot bekapcsolva az 6ra hangszorojan valds idejii visszajelzést
kaphatsz edzések kdzben:

1. Nyiss meg barmely tevékenységet. (Si és Snowboard mod jelenleg nem
tamogatott.)

2. A tevékenység kezdete eldtt gorgess le, és valaszd a Voice Alert (hangjelzés)
lehetdséget. Kapcsold be (ON).

3. Az Audio Output-ban vélaszd a Watch Speaker-t.

6. Fitness Metrics (Fitneszmetrikak)

Minden edzés, amit az APEX 4-gyel rogzitesz, hozzajarul az edzésterhelés, fitnesz és
faradtsag adatodhoz. Az 6ra automatikusan frissiti a fitneszadataidat minden rogzitett
aktivitas utan.
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Training Load (Edzésterhelés)
1.4w/kg

Gh Training Load

28|8 TL

I
500 700

ntensity Trend

A Training Load univerzélis modja az edz€s mennyiségének és stresszének mérésére. Az
1id6 ¢és intenzitas alapjan lehetdvé teszi az edzések 0Osszehasonlitasat kiillonbozo
sportdgakban ugyanazzal a metrikaval.

Minden, Heart Rate adatot rogzitd aktivitds Training Load pontszamot kap, személyre
szabott skalan: Low, Medium, High.

A pontszamot a COROS app aktivitds 0sszegzésében, vagy az ora foképernydjérdl a
Training Load widget-ben tekintheted meg.

A COROS ajanl 7 napos Training Load-ot az edzettségi szinted és az elmult hetek
edzésmennyisége alapjan (3:1 edzés-ciklus). Ha harom egymast kovetd hét magas
terhelésii volt, a negyedik hét alacsonyabb ajanlast kap a regeneracio érdekében.
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Training Status (Edzésallapot)

Ve

Training Status

1 08 % ( Optimized

Base Fitness Load Impact

98 | 105

A Training Status a 7 és 42 napos gordiild atlag alapjan szamol, és jelzi az utolso edzés
hatékonysagat.

Harom 6 metrika:

1.
2.
3.

Base Fitness (alapfitnesz) — a hosszu tavl edzésmennyiség (utols6 42 nap)

Load Impact (terheléshatas) — a révid tava edzésmennyiség (utolsé 7 nap)

Intensity Trend (intenzitastrend) — a Base Fitness és Load Impact aranya 6 pontos
skalan:

Excessive — tulterheld, talzott edzés

Optimized — produktiv edzés, noveli a Base Fitness-t

Resuming — az edzésterhelés javitja a fittséget

Performance — készen allsz a jelentds fizikai eréfeszitésre

Decreasing — alacsony terhelés, Base Fitness csokken

Recovery (Regeneralodas)

Az o6ra a valés idejii regeneraciot a Base Fitness (alapfitnesz), Training Load
(edzésterhelés) ¢s a maradék energia alapjan értékeli. Nem sziikséges teljesen
regeneralodni a kovetkezd edzés elott.

o 0%—-19%: Kimeriilt; pihenés javasolt

o 20%—69%: Faradt

e 70%—89%: Normal

e 90%—-100%: Friss; készen allsz a kemény edzésre
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Workouts and Training Plans (Edzéstervezés)

Recovery

96>

6 hrs till
full recovery

Tolts le hivatalos edzéseket és tervet az 6rddra, vagy készits sajatot a COROS app-ban.
1. Nyisd meg a COROS app > Profile page-t, majd valaszd a Workouts vagy
Training Plan Library lehetdséget.
2. A kovetkezd oldalon valts Official Workout Library / Official Plan Library-ra,
hogy a COROS edzdk és profi sportolok edzéseit lasd.
3. Valassz egy edzést a részletek megtekintéséhez és hozzaadisahoz a sajat
konyvtaradhoz.
Az litemezett edzések ¢€s tervek megjelennek a Training Calendar-ban (Progress page,
elsé fiil).
Ha az adott napon van iitemezett edzésed, nyisd meg az 6ra megfeleld activity mode-jat
(pl. Run vagy Track Run). Az 6ra automatikusan felajanlja az edzés kovetését, majd valos
idejii jelzésekkel végigvezet az edzés fazisain.

Running Specific Metrics (Futasspecifikus metrikak)

Az aldbbi metrikdk a Run (Futas) vagy Track Run (Futas palyan) alatt érhetdk el. A
szamitas megkezdéséhez legaldbb egy 25 perces futas sziikséges, a pulzus >65% max HR
reserve.

e Race Predictor — versenyeldrejelzés

o Efficiency Score — hatékonysagi pontszam

e V02 Max

e Running Fitness Score — futasi pontszam

o Threshold Heart Rate Zones — kiiszob pulzus zonak
e Training Effect - edzéshatékonysag
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e Training Focus - edzésfokusz
e Running Fitness Test — futasi erOnléti teszt

Cycling Specific Metrics (Kerékparspecifikus metrikak)
Csatlakoztatott teljesitményméré ¢s pulzusadatok esetén az ora részletes kerékparos
edzésinformacidkat ad:

o Power Zones — teljesitményzonak

e Cycling Efficiency — kerékparos hatékonysag

e FTP Test — funkcionalis kiiszobteljesitmény
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7. Uzemeltetés és karbantartas

Az APEX 4 apolasa

Minden COROS ora vizallo, igy hasznalhat6 iszasnal €s mindennapi viselet soran. Ahhoz,
hogy o6rad mindig jol nézzen ki és megfelelden miikodjon, javasolt a rendszeres tisztitas,
kiilonosen edzések utan vagy izzadsag, sos viz, illetve klor hatdsanak kitéve. Ez segit
megeldzni a szinek elhalvanyuldsat és biztositja, hogy az érzékeldk és toltdérintkezok
tisztak maradjanak. Mélyebb tisztitashoz vedd le a szijat, és tisztitsd kiilon.

Keriilendo tevékenységek

Ne tedd ki a COROS orat talzott hének vagy hidegnek, szaunanak, pezsgdfiirdonek,
gbzfiirdonek, stritett levegonek, ultrahangos tisztitonak vagy vegyszereknek. Kertild, hogy
naptej, parfiim, rovarriaszt6/DEET vagy alkohol kdzvetleniil az 6rara keriiljon, mivel ezek
karosithatjak a tokot. Ha érintkezés torténik, azonnal oblitsd le tiszta vizzel. Az orat ne
tisztitsd €les targyakkal.

Az Orahaz tisztitasa

Ha az o6ra sovizzel, homokkal, szennyezddéssel, vegyszerekkel vagy izzadsaggal
érintkezett, érdemes megtisztitani. Oblitsd le tiszta vizzel az 6rat. Finoman torold at
mikroszalas kenddvel. Ha kosz vagy szennyezddés rakodott le, aztasd az orat tiszta
vizben kb. 30 percig, majd oblitsd le, és finoman nyomd meg a gombokat a maradék
részecskek kioblitésehez. Tisztitas utan torold szarazra mikroszalas kenddvel. Gy6zddj
meg rola, hogy minden nyilas €s rés szaraz, vagy tedd az 6rat jol szell6z06 helyre, hogy
teljesen megszaradjon.

Tippek:

e Zuhanyzas — Az orat lehet viselni zuhanyzas kozben, de keriild a szappan és tusfiirdd
érintkezését, mivel ezek karosithatjak a vizallo tomitéseket. Ha érintkezik, oblitsd le
tiszta vizzel.

e Uszas utan — Minden Uszas utan oblitsd le az orat tiszta vizzel, hogy eltavolitsd a so-
¢és klormaradvanyokat.

o Toltéérintkezok — Tisztitsd a toltdérintkezOket enyhén nedvesitett vattaval, és gy6zddj
meg rola, hogy teljesen szarazak, miel6tt toltenéd az orat.
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Az Oraszij tisztitasa

e Silicone szijak — Vedd le a szijat az 6rarol tisztitas elétt. Oblitsd le tiszta vizzel vagy
kevés enyhe kézmososzerrel. Keriild a kemény keféket, mivel ezek karosithatjak a
védoréteget. Hagyd teljesen megszaradni, mieldtt visszatenni az Orara.

e Nylon szijak — Vedd le a szijat, és finoman kézzel mosd el higitott enyhe mosészerrel
vagy szappannal. Ne 4ztasd hosszu ideig, mert ez lazithatja a tépdzarat. Alaposan
oOblitsd le tiszta vizzel, és hagyd teljesen megszaradni.

Akkumulator élettartam
A COROS o6rdk litium akkumulatort hasznilnak. Az akkumuldtor egészségének
megOrzéséhez és ¢élettartamanak noveléséhez:
e Keriild a talzott hét: tartsd tavol az 6rat magas homérseékleti helyektdl (szauna,
g6zfiirdo, forrd forrasok, 60°C 1616ttt hdmérséklet).
o Keriild a hosszabb hidegnek valo kitettséget: ne hasznald huzamosan 0°C alatt.
e (Csak 5V/1A toltOportot hasznalj. NE hasznalj gyors-toltd kabelt vagy power
bankot.
Ha az akkumulator élettartama csokkenni latszik, lasd a tippeket az akkumulator
kalibralaséhoz.
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Bekapcsolas, ujrainditas és alapallapotba helyezés
¢ Ujrainditas — Tartsd lenyomva a Back Buttont (jobb alsé gomb) 15 masodpercig,
amig az ora kikapcsol, és megjelenik a COROS logo.

e Bekapcsolas — Tartsd lenyomva a Back Buttont 15 masodpercig, vagy amig meg
nem jelenik a COROS logo.

e Gyari alapallapot visszaallitasa — Menj a System > More Settings > Reset All
mentibe. Alternativaként az 6ra COROS app > Profile page > Remove opcidjan
keresztiil is visszaallithato gyari allapotba. A gyari visszaallitas torli az
orabedllitasokat, de a COROS app-ban tarolt el6z6 adatokat €s aktivitadsokat nem

érinti.

Garancia és tamogatas

Tekintsd meg a COROS Warranty Policyt (Garanciat).
A tdmogatassal val6 kapcsolatfelvételhez:

1.
2.
3.

Nyisd meg a COROS app > Profile page-t (als6 sav 4. ikon).

Vilaszd a Customer Support > Contact Support lehetdséget.

Vilaszd ki az eszkdzmodell és a téma okat, ird le az problémat, és sziikség esetén
tolts fel képet vagy videot.

Fogadd el a COROS Privacy Policy-t, majd nyomd meg a Submit-ot.

Ellendrizd az email-fidkodat a visszaigazolasért. Ha 24 6ran beliil nem kapsz
emailt, ismételd meg a Iépéseket.

Contact Support

Select your device

&) APEX 2 Pro

Orange HRM

COROS Cadence
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A legfrissebb informaciokért és frissitésekért latogass el a kovetkezd weboldalra:
https://support.coros.com

© 2026 COROS Wearables, Inc.
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