CORE 2 maghomeérséklet-szenzor

Hasznalati dtmutaté - magyar nyelvl 6sszefoglaldé a gyarté (CORE / greenTEG)
hivatalos online Utmutatéi alapjan

1. A doboz tartalma

CORE 2 magh&mérséklet-szenzor
Rogzitdklipsz pulzusmérd mellkaspanthoz
Magneses USB-C tolt6kabel
Terméktajékoztatd

Ujrahasznosithaté csomagolas

A pulzusmérd mellkaspant nem része a csomagnak.

2. Muszaki adatok

Jellemzd Erték

Méret 41,9 x 29,4 x 7,1 mm (klipsz nélkul) - 45,1 x 32,6 x 9,6 mm
(klipsszel)

Suly 8,6 g (klipsz nélkll) - 11,4 g (klipsszel)

Uzemidé 5-6 nap folyamatos mérés; készenléti mdédban akdr 25-30 nap

Toltési id6 kb. 3-4 éra

Kapcsolat Bluetooth Low Energy (BLE) és ANT+ (2,4 GHz)

Vizéallésag 1,5 m-ig (IPX7)

Pontossag atlagos eltérés -0,01 °C és +0,23 °C kozott (kutatési adat)

Kornyezeti Gzemi -20 °C és 45 °C kozott

hémérséklet

Tarolasi hdmérséklet 0-25 °C (idedlis: kb. 20 °C)

3. Toltés

Csatlakoztasd a magneses USB-C kabelt egy USB-dramforrdshoz (telefontolté vagy
szamitégép). Powerbankrol ne toltsd.

Toltés kozben a piros LED vilagit. Ha kialszik, a toltés befejezddott.
A teljes feltoltés kb. 3-4 éra.

Ha lehet, ne hagyd 10-20% ala merulni. Ha hosszabb ideig nem hasznalod, legalabb
kéthavonta toltsd fel.
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4. Bekapcsolas és LED-jelzések

Huzd ki a toltékabelt, majd razd meg a szenzort, amig zélden villogni nem kezd. Ekkor mér,
és csatlakoztathat6 telefonhoz, 6rahoz vagy kerékparos komputerhez.

LED Jelentés

Piros, folyamatos Toltés folyamatban

Piros, nem vilagit Toltés kész (vagy nincs toltés)
Z06ld, villog Mér, csatlakoztathaté

Razasra 3 rovid villanas Akkumulator kritikus (10% alatt)
Rézasra 1 hosszabb villanas Akkumuldtor alacsony (10-25%)
Rézasra 2 hosszabb villanas Akkumulator rendben (25-50%)
Rézasra 3 hosszabb villanas Akkumuldtor tele (50% felett)

5. A CORE alkalmazas telepitése és beallitasa

1 Toltsd le a CORE alkalmazast iOS-re (App Store) vagy Androidra (Google Play).

2 Kapcsold be a Bluetooth-t a telefonon.

3 Nyisd meg az alkalmazast, és kovesd a beallitasi [épéseket.

4 Frissitsd a szenzort a legUjabb firmware-re. Az alkalmazés jelzi, ha frissités érhet6 el.

Az adatok a szamitégépen, bongészében is megtekintheték a CORE Cloud webes fellleten.

6. Pulzusméro parositasa - fontos!

Sportolas kézben a pontos maghémérséklethez elengedhetetlen a pulzusméré: a
pulzusadat segit a szenzornak a mért h6adramot maghémérsékletre atszamolni. A
pulzusmérdt a CORE alkalmazasban kell parositani, és elég egyszer: utana a szenzor
automatikusan csatlakozik hozza. Hétkéznapi, nem sportos hasznalatnal pulzusmérd nélkdl is
pontos az adat.

7. Viselés
1 Flzd at a pulzusméré pant vékonyabb végét a klipsz résein.

2 Tedd a szenzort a klipszbe Ugy, hogy a sziirke feliratos oldal (, THIS SIDE ON SKIN”) a
bérod felé nézzen.

3 A legpontosabb mérés a térzson, a honalj alatt, mellkaspanttal rogzitve érhetd el.
Mindig ugyanott viseld.

4 Karon vagy csuklén is viselhetd, de ott a pontossag gyengébb lehet.

8. Parositas sportoraval, kerékparos komputerrel
Garmin (ANT+):

1 A telefonon a Garmin Connect IQ alkalmazasban keresd meg és telepitsd a ,CORE Body
Temperature Monitor Data Field” adatmez6t, majd szinkronizald az 6rat.
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2 Az Ujabb Garmin eszk6zok a CORE-t szenzorként kdzvetlendl is parositjdk. Régebbieknél az
adatmezd beédllitdsaiban add meg az ANT+ azonositdt (a szenzor hatoldaldn vagy az
appban: Settings > ANT+ ID). Egy szenzor esetén dltalaban maradhat a 0.

3 Az éran: Beallitasok > Tevékenységek és alkalmazasok > tevékenység > Adatképernydk
> Uj adatképerny8 > Egyéni adatok, majd add hozzd a CORE mez6t a Connect 1Q mez8k
kozdl.

4 A szenzor csak akkor régzit, ha az adatmezd hozza van rendelve egy adatképerny6héz. Az
adatok a FIT-fajlba is bekerilnek.

Wahoo (ANT+): ELEMNT ACE, BOLT 3 és ROAM 3 eszk6zokon a szenzorok menliben a ,Body
Temp” elemet kell kivalasztani (ne a Muscle Oxygen-t). BOLT 2 és ROAM 2 részlegesen
tdmogatott (h6terhelés és h6zénak nélkil).

COROS, Suunto (Bluetooth), Hammerhead Karoo (ANT+): a gyartok sajat beallitasi
Utmutatdja szerint. Teljes kompatibilitasi lista: corebodytemp.com.

9. Vizben, szaunaban

* Viselheted viz alatt is (pl. triatlon Usz6szakasz), de a viz alatt mért adat nem
hasznalhaté.

° Szaunaba, gézkabinba, forré fliirdébe ne vidd: nem biztonsdgos, és az adat sem
pontos. A passziv h6edzést az appban a Passive Heat Training Calculatorral régzitheted
kézzel.

10. Apolas és tarolas
* Minden hasznélat utan oblitsd le vizzel és enyhe szappannal.

* Fert6tlenitheted 70-75%-0s izopropil- vagy etil-alkohollal. Acetont és 100%-o0s alkoholt ne
hasznalj.

* HUlvos, szaraz helyen tarold (0-25 °C). A h6ség - példaul forré autd - rontja az
akkumulator élettartamit.

11. Hibaelharitas

* Nincs adat az éran: ellendrizd, hogy a szenzor toltve van és be van kapcsolva (rédzasra
zélden villog).

* 1Q logo jelenik meg az adatmezdben: inditsd Ujra az érat, szinkronizald, ellenérizd az
ANT+ azonositét; ha kell, telepitsd Ujra az adatmez6t. Lehet, hogy tdl sok Connect 1Q
mezé fut egyszerre.

* Tovabbra sem csatlakozik: magneses Ujrainditas - hizz végig egy magnest a szenzor
bér fel6li oldaldnak alsé részén, amig a LED fel nem villan.

* Adatvesztés: ha az akkumulator lemerdl, miel6tt az adatok szinkronizadlédnanak az
alkalmazassal, a nem szinkronizalt adatok elvesznek.

Biztonsagi figyelmeztetések: ne téltsd powerbankrdl - ne hasznald szaunaban,
g6zkabinban, forré firdében : ne tarold nagy héségben : ne nyisd fel a szenzor hdzat (a
jétallas elvész).
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12. Jotallas

A gyarté az Eurdpai Unidban 2 év jotallast vallal anyag- és gyartasi hibakra. Nem terjed ki a
kilsd sérilésre, a nem rendeltetésszerl hasznalatra, a normdl kopdasra, a felnyitott vagy
maodositott eszkdzre, és a hasznéltan vasarolt termékre.

Forrasok (angol nyelvy, hivatalos): help.corebodytemp.com - CORE 2 Quick Start Guide, Battery and
Charging, Wearing and Care, Garmin; corebodytemp.com - Warranty Policy, Technical Specifications. Ez a
dokumentum a gyartéi ttmutaték magyar nyelv( 6sszefoglaléja; eltérés esetén a gyartdé aktudlis Utmutatdja

az irdnyadé.
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