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POLAR M400 HRM POLAR M430 BUNDLE
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TECHNIKAI ADATOK

Modellév 2015
Tok szélessége 50,00 mm 50 mm 51,00 mm
Egészségpénztarra elszamolhaté Igen Igen

Technikai jellemzdk

Vizallé 100m (Vizisportokra is e
hasznélhats, kivéve blvérkodas)) <
Vibraciés visszajelzés Igen Igen
Cserélhet6 6raszij Igen Igen Igen
Gomblezaras
(érint6képernydsoknél Igen Igen Igen
Képernyd&lezaras)
ORA UZEMMOD

4 féle megjelenités: analdg, digit, 4 féle megjelenités: analdg, digit,
Pontos id8 digit+datum-+aktivitas, digit+datum-+aktivitas, Igen

digit+datum-+felhasznal6 név digit+datum-+felhasznal6 név

Datumkijelzés Igen Igen Igen
AR S 1 1 sok, egyéni ismétlés beallitdssal,

és vibralva ébreszt

Egyedi szamlapok, APP-ok,
Widgetek, spec. kijelz6k kezelése Igen
(Connect IQ)

Parancsgomb (hosszu
gombnyomasra kulénbdz8 Igen
funkcidkat érhetiink el)

AKTIVITASMERES

Lépésszamlélas Igen Igen Igen
Kalériafelhasznalas Igen Igen Igen
Napi lépéscél Igen Igen
Napi/heti aktivitas dsszesités Igen Igen Igen
Alvaskdveteés (idd és mindség) Igen Igen Igen
PULZUSMERES

Atlag és max pulzus edzés alatt Igen Igen Igen
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Atlag, max, min pulzus edzés
alatt Igen Igen Igen
Atlag és max pulzus részidé alatt Igen Igen Igen
Személyre szabott pulzus
sportzénak Igen Igen Igen
Savos sport pulzus kijelzés-
POLAR ZonePointer Igen Igen
Gra’fllfus pul; UEgEi® MEgj2ln s APP: utolsé 30 perc lathatd
az 6ran (online)
Kalériamérés Igen Igen Igen
EDZESTERV
TrainingPeaks Workout Builder
edzésterv atvitel (e e
OPTIKAI PULZUSERZEKELO AZ ORA HATLAPJAN
Beépitett pulzusmérés Igen
Optikai ledek szama 6
PULZUSMERO SZENZOR (kiils6)
Bluetooth Smart kompatibilis Igen Igen
Szigoruan kédolt 2,4GHz-es
jelatvitel Igen Igen Igen
Kédolt jelatvitel Igen Igen Igen
Cserélhet6 elemes Igen Igen Igen
Mellka}spantl pulzusmérében az 200 6ra 200 6ra 360 6ra
elem élettartama
Textil kényelmes pant Igen Igen Igen
EDZES ELOTTI FUNKCIOK
Sportprofil allitas 20 beépitett 20 beépitett 20
Pulzuscélzéna beéllitas Igen Igen Igen
Tébb pulzuscélzéna beallitas Igen Igen Igen
LIENY DTG 3 féle hangeré + néma lizemméd
Zénaelhagyaskor
. o A funkcié sportprofilonként elére
D S S8, [PRED (el Igen Igen bedllitott sebességhez is kothetd
Mintavételezési id6 automata 1, 30 és 60 masodperces 1 sec vagy intelligens

Vezérelt intervall edzések (id6,

max 20 féle kedvenc edzéstipus max 20 féle kedvenc edzéstipus
allithaté szgéprél. Lehet manudlis/ allithaté szgéprdl. Lehet manualis/

tav kombincios) idé / tf’:lvolsag szakasz’okho,z, idé / t,avolsag szakasz’okho,z, Igen
sebesség vagy pulzuscélzénakat sebesség vagy pulzuscélzénakat
rendelni. rendelni.
EDZES ALATTI FUNKCIOK
Edzés sziineteltetése (pl. Igen Igen Igen

piroslampéhoz)

Grafikus célzéna kijelzés az 6ran

Igen
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Edzések (versenyzés korabbi lgen
edzésekkel) 9
Koridd (manualis inditas) 99 99 dinamikus
Edzés kdzben is télthets az laen
akkumulator g
Automatikus kijelz6gordités Igen
(scroll)
EDZES UTANI FUNKCIOK
Regeneraciods id6 kijelzés Igen
Motivaciés Uzenetek Igen
Edzés hatés kijelzés Igen
Heti edzésbsszefoglalok Polar Flow programban Polar Flow programban Igen
Edzésterhelés
optimalizalas-»Smart Igen Igen
Coaching-»TRAINING LOAD
WIFI (automatikus edzésletoltés/
szoftverfrissités ismert WIFI Igen
halézaton)
OKOSTELEFON FUNKCIOK
Id6jaras widget Igen

Bevizsgalt kompatibilis telefonok

http://www.zerge.hu/BLE

http://www.zerge.hu/BLE

http://www.zerge.info/BLE

Bejovd SMS, hivas, *e-mail,

facebook értesitések kijlezése Igen Igen Igen

Telefon bontas/csatlakozas jelzés Igen

Edzés/ tira ONLINE lgen
nyomonkdvethetd (LiveTrack) g

Edzés letoltés Igen Igen Igen

Késziilék edzésen kivdili o6rabdl allithatd akar edzés kbzbe
miikddési beallitasa is

Edzéstervezés (3G) orabdl allithato aiI;ar edzés kozbel
pulzusméréje APP hasznalataval

6nmagaban is hasznalhato Igen Igen

SZAMITOGEPES KAPCSOLAT

Adatatviteli eszkdz a csomag Igen Igen Igen

része?

llleszt6program neve

Garmin Express

PC kompatibilis igen, kivéve Windows XP igen, kivéve Windows XP lgen
MAC kompatibilis Igen lgen lgen
Magyarnyelvl a szoftver lgen
KULSOS ALKALMAZASOK

STRAVA-ra automatikus feltéltés Igen Igen Igen
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NAVIGACIOS FUNKCIOK

Kiirja a koordinatakat Igen Igen Igen
EQV koordinatat kezel Igen
Nyomvon’a! és tébb POI pont Igen
megjelenitése egyszerre

Feltdlthet6 utvonalkdvetés Igen

Térkép megjelenitése az

csak nyomvonal és POI pont(ok)

eszkdzon vagy POI pont
Nagyitas, kicsinyités Igen
GPS FUNKCIOK

GPS (amerikai) miholdrendszer

kompatibilis Igen Igen Igen
GLONASS (orosz)

mUholdrendszer kompatibilis

(USA=GPS, Egyidejd Igen
hasznalatnal gyors, pontos

pozicid)

Ar/Apaly adatbazis: APP: Tides
Nap/Hold adatbazis Igen

Tertletmérés

Area Calculation App

POI pontokat tavolsag szerin tesz
sorba, minden POI pontot mutat
nyomvonalas navigaciénal is,

Egyeb sllithat6 térképfelbontasi nagysag
nyomvonalas navigacidja is a a
legjobb

TESZTEK

Maximalis pulzus meghatarozés Igen Igen

Garmin teljesit6képességi alllapot Igen

(legjobb: +5)

Laktatkliszob Igen

HRV Stressz mutaté lgen

Egyéb érdekesség

Evezési csapasszam Igen

2 perces lepesszam verseny letolthets Toe-to-Toe APP
kihivas

FUTAS

Metron6m (segitség egyenletes lgen
lépésfrekvencia tartasara) <

FUTO SZENZOR

csomag része a szenzor? nem nem nem
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2reét$nithaté szenzor szama az 1 1 t5bb
Lépésszam Foot POD nélkil is tudja az éra
Atlagos 1épéshossz Igen Igen Foot POD nélkil is tudja az 6ra

Running Index (futas
hatékonysag)

az 6ra 6énmagaban tudja

az 6ra 6nmagaban tudja

Foot POD nélkil is tudja az 6ra

Lépésfrekvencia (pill, atl, max)

Igen

Igen

Foot POD nélkil is tudja az 6ra

sebesség/Tempd célzéna allitas

Igen

KEREKPAROS sebességméré

Kerékparos sebességmérd tipusa

GARMIN ANT+ Bike Speed
(Garmin GSC10 NEM!!!!)

Betanithat6 sebességszenzorok
szama az 6ran

1

Automata Start- Stop

Igen

Sebesség alapu célzéna

Igen

KEREKPAROS pedalfordulatméré

Kerékparos pedalfordulatméré
tipusa

GARMIN ANT+ Bike Cadence
(Garmin GSC10 NEM!!!!)

Oran betanithaté
pedalfordulatmérék szama

1

Pedalfordulat célzéna allitas Igen

KEREKPAROS wattméré

Energia alapu célzénak Igen

KEREKPAROS egyéb funkciok

e-Bike tamogatéas ANT+ LEV

USZAS FUNKCIOK

Medencés Uszas Igen

Tavolsag és id6tartam mérés Igen

Atlagos karcsapas Igen

Atlagos karcsapasszam (1 |
gen

medencehosszra)

Atalgos és maximalis sebesség Igen

HAJOS FUNKCIOK

Ember a vizben (MOB) lgen

HEGYI FUNKCIOK

Magassag és

szintemelkedésmérés Igen

(barometrikus)
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Szintesesésmérés Igen Igen Igen
Barométer Igen
Automata magassag-barométer |

" gen
valtas
beépitett hémérsékletmérd Igen
kilsé h6mérd szenor (garmin lgen
tempe) kapcsolhaté
Magassag riasztas Igen
Magneses elhajlas bedllitasa Igen
(deklinacid)
HALASZ - VADASZ FUNKCIOK
Vadasz/Halasz adatbazis lgen

Automatikus I6véshely mentés

APP: Shot Timer

Holdkelte/ holdlemente idépont

APP: Sun & Moon

GOLF

GPS-el pozici6 meghatarozas Igen
Aktudlis lyuk szama Igen
A lyuk Utésszama Igen
Tavolsag a green kdzepéig Igen
Tavolsag a green elejéig Igen
Utéstav mérés Igen
Tavolsag mérés Igen
Eltelt id6 mérés Igen
Lépésszam méreés Igen
Pontozas és ponttablazat Igen

Layup, dogleg tavolsagok, helyek

Igen
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