ZERGE

https://zerge.hu

Termék osszehasonlitas

Garmin Forerunner 165 széria Garmin Forerunner 255s széria
A termék most van a boltban. A termék most van a boltban.
116 900 Ft-tél 119 900 Ft-tol
LEIRAS
AMOLED kijelz8s okosora, mely futéd funkciéi miatt A Forerunner 255S néi okosérat magas szintd fut
Osszefoglalé _ ajépljuk. Ec_i,zésterv_ezése, Body{Batte.ry, NFC _ funkcioi miatt ajénlj_uk. Edzéste_ryezésq,
fizetés funkciok teszik alkalmassa a mindennapi BodyBattery, NFC fizetés funkciok teszik
hasznalathoz i alkalmassa a mindennapi hasznalathoz.
TESZTKESZULEK Igen Igen
NYOMKODHATO BOLTUNKBAN?
TECHNIKAI ADATOK
MARKA GARMIN GARMIN
BRAND USA USA
Gyartasi orszag TAIWAN TAIWAN
Modellév 2024 2022
st egszticd
Sulya 39 gramm 39 gramm
Méret (Szél. x Mag. x Vastags.) 43 x 43 x 11,6 mm 41 x 41 x 12.4 mm
Tok szélessége 43mm 41 mm
Kijelz6 méret: 33,2 mm 27,9 mm
Kijelzé felbontasa 390 x 390 pix 218 x 218 pixels
Kijelz6 tipusa AMOLED Transflective Memory-in-pixel
Oraszamlap anyaga Chemically strengthened glass Corning® Gorilla® glass 3
Linetta anyaga Szaler6sitett polimer SzalerGsitett polimer
Erintéképerny6 és gombhasznalat Igen
Elemtipus / vagy akkumulator Ujratélthets litium-ion Ujratdlthets litium-ion
Elem/ akkumulator lemertilésjelz6 Igen Igen
Uzemi hémérsékleti tartomany -20° - +60° C -20° - + 60° C
Jétallas ( fogyasztoknak ) 2 év, majd fix dijas cserelehet6ség 2 év, majd fix dijas cserelehet6ség
Jotallas ( jogi személy / cégre) 2 év, majd fix dijas cserelehet6ség 1 év, majd fix dijas cserelehetéség

Edzésceél / Edzésmotivacio (legjobb=XXXXX)

Teljesitményfokozas XXXX XXXX
Egészségmegbrzés XXXX XXXX
Testsulykontroll XXX XXX
Lelki feltdltédés / kikapcsolddas XXXXX XXXXX

Uzemidé (Akumulatoros- maximalisan elérhetd)
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Okoséraként (pulzusméréssel) 11 nap 12 nap
GPS normal tizemmod 19 6ra 26 6ra
s
\(?a:? normal lzemmad zenével (ha 356
GPS ritkitott izemméd (ha van) 25 6ra
Technikai jellemzdk
Megjelenés datuma 2024 FEB 2022 JUN
g[:)zgszfaslzgrwzelea id6 (sajat 1-5 nap 1-5 nap
Cseppall6 (el lehet vele azni) Igen Igen
Vizallé 30-50m (Uszéasra alkalmas) Igen Igen
Oramenii vélaszthat6 idegen nyelvei ENG, GER, FR, ESP, IT, FIN, SV, NL, PT ENG, GER, FR, ESP, IT, FIN, SV, NL, PT
Készilék menl magyar nyelven Igen Igen
Csipogassal visszajelzés (ébresztd |
vagy figyelmeztetd) gen Igen
Vibracios visszajelzés Igen Igen
Kérnyezeti fényérzékeld Igen
Hattérvilagitas Igen Igen
Hattérvilagitas: Allithatd idckorlat Igen lgen
tevékenység alatt és kival
Hattérvilagitas fényeré allithatd Igen
Keszty(livel kezelhetd Igen Igen
Javasolt csukldkertlet 126-203 mm 110-175 mm
Cserélhet§ éraszij Igen Igen
Szerszam nélkil cserélhetd 6raszij Igen Igen
Gomblezéaras (érint6képerny8sdknél |
Képerny6lezaras) gen Igen
Memodria nagyséaga 4 GB 200 6ra
Szoftver frissitési lehetéség Igen Igen
Factory reset total nulizés ‘Napbedltisok viessadlasa, IGEN ‘Napbedlisok visssdlsa, IGEN
ORA UZEMMOD
Pontos id8 Igen Igen
Két id6z6na Igen Igen
GPS-es id6szinkronizald Igen Igen
Datumkijelzés lgen Igen
Ebreszték szama sok, egyéni ismétlé,s bedllitassal, és vibralva sok, egyéni ismétléls bedllitassal, és vibralva

ébreszt ébreszt
Snooze (ébreszt6 emlékeztetd, mig |
fel nem kelsz) gen Igen
Napkelte-napnyugta idépont Igen Igen
Visszaszamlal6 Igen Igen
Face It™ kijelz6n egyedi foté Igen Igen
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Egyedi szamlapok, APP-ok,

Widgetek, spec. kijelz6k kezelése Igen Igen
(Connect 1Q)

NFC Garmin Pay™ -érintésmentes

fizetés (Curve, Erste, Genome, K&H

, OTP Bank, Granit, Revolut, Wise Igen Igen
kartyakkal)

Vezérlémen( testreszabhat6 Igen Igen
AKTIVITASMERES

Napi megtett Iépésszam Igen Igen
Tavq[sagmeres (saccolt a Iépésszam Igen Igen
alapjan)

l\!a;?l Iep’escelhoz szikséges Igen Igen
I[épésszam

Napi/heti aktivitas kdvetés Igen Igen
Mo,rnlng, Fiepc.)ry (napkezdési Igen Igen
egészségulgyi allapot)

Heti intenziv mozgésaktivitas

(perc/hét) lgen Igen
Napi elégetett kalériamérés Igen Igen
Me,gma_szott emeletek szamat Igen Igen
szamolja

Egész napos stressz mérés Igen Igen
Véroxigénszint mérés, riasztas Igen Igen
Rendellenes pulzus riasztas Igen Igen
Body Battery, a test energiatartaléka Igen Igen
Inaktivitas jelzés kézen Igen Igen

2 perces |épésszam verseny kihivas

letdlthetd Toe-to-Toe APP

letdlthetd Toe-to-Toe APP

Iranyitott légz&gyakorlat

streszkezelésre Igen Igen
Alvés idétartam és mindség jelzés Igen Igen
Nappali szendergés Igen

Menstruacios ciklus kdvetése Igen

Terhességkdvetés Igen Igen
PULZUSMERES

Pillanatnyi pulzuskijelzés Igen Igen
Szazalékos pulzusmérés is Igen Igen
Atlag és max pulzus edzés alatt Igen Igen
Atlag, max, min pulzus edzés alatt Igen Igen
Atlag és max pulzus részidé alatt Igen Igen
Szemeilyr’e szabott pulzus Igen Igen
sportzénak

(’3r’af|kus pulzusgorbe megjelenés az lgen Igen
oran (online)

Kalériamérés Igen Igen
ANT+ pulzusjel kiadas eszkdzre Igen Igen
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EDZESTERV

TRAINING PEAKS — edzéstervek

exportalasa eszkdzokre (Connect IQ Igen
— TrainingPeaks napi edzés)

Stryd Run Coach (fizet6s | watt laen

alapt | 5k, 10k, 21k, Maraton) 9

Garmin Run Coach (ingyenes és

fizet6s | pulzus és temp6 alapu | 5k, Igen

10k, 21k)

OPTIKAI PULZUSERZEKELO AZ ORA HATLAPJAN

Optikai pulzusméré neve Gen 4 Gen 4
Beépitett pulzusmérés Igen Igen
Optikai ledek szama 3 3
0-24 6ras pulzusrogzités Igen Igen
PULZUSMERO SZENZOR (kiils6)

Csomag ,ré”s,{e a mellkaspanti nem nem
pulzusmérg 6v?

ANT+ kompatibilis Igen lgen
Bluetooth Smart kompatibilis lgen Igen
Szigoruan kédolt 2,4GHz-es jelatvitel Igen Igen

Fitneszgépekkel is kompatibilis
(5KHz-es jelatvitel)

csak a POLAR H9 vagy H10-el hasznélva csak a POLAR H9 vagy H10-el hasznélva

Vizben is méri a pulzust

csak GARMIN HRM-SWIM | GARMIN HRM-TRI
GARMIN HRM-PRO | GARMIN HRM-PRO Plus
mellkaspanttal

csak GARMIN HRM-SWIM, HRM-TRI, HRM-PRO,
HRM-PRO Plus vagy HRM 600 mellkaspanttal

Uszodai vegyszer allé

csak GARMIN HRM-SWIM mellkaspanttal csak GARMIN HRM-SWIM mellkaspanttal

Belsé memérigja

csak GARMIN HRM-SWIM | GARMIN HRM-TRI |
GARMIN HRM-PRO mellkaspanttal

csak GARMIN HRM-SWIM | GARMIN HRM-TRI
GARMIN HRM-PRO mellkaspénttal

EDZES ELOTTI FUNKCIOK

Sportprofil allitas

20 + egyéb hozzakapcsolhaté 20 + egyéb hozzakapcsolhaté

Esport profildllitds (Garmin GameOn)

Igen

Kijelzd testreszabas

max 10 képerny8 (max 4 adat/képerny6) +2 max 10 képerny8 (max 4 adat/képernyd) +2
futdsdinamikai képernyd, +virtual partner, + térkép, futdsdinamikai képerny8, +virtual partner, + térkéy
+ pulzusgrafikon + pulzusgrafikon

Pulzuscélzéna bedllitas Igen Igen
Tébb pulzuscélzona bedllitas Igen Igen
Auto start, stop, pause rogzités 5km/6 felett Igen
Megadott sebesség tullépésnél

inditasi figyelmeztetés Igen Igen
Automatikus koridé allitas (tavolsag) Igen Igen

Mintavételezési id6

1 sec vagy intelligens 1 sec vagy intelligens

Edzés tervezés/vezetés

Igen Igen

Edzésre valé felkésziiltség
(fiziol6giai adatok alapjan)

Igen
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Napi edzésjavaslat (Polarnal =

Fitspark™) Igen Igen
Race Widget (verseny el6rejelz6) Igen Igen
All6képességi edzéstervezs Igen
Vezérelt intervall edzések (id6, tav

kombin&ciés) lgen Igen
STRAVA ROUTES (utvonal atvitel) Igen Igen
EDZES ALATTI FUNKCIOK

Automatikus hattérvilagitas

kapcsolas, ha magam elé emelem az lgen Igen
orat.

Eldzés’ szU’neteItetése (pl. Igen lgen
piroslampéhoz)

Edzés folytatas késébbi id6pontban Igen Igen
Virtual Partner® / Ghost Runner

(edzés egy digitalis ellenféllel) Igen Igen
Grafikus célzéna kijelzés az 6ran Igen Igen
Edzések (versenyzés korabbi

edzésekkel) Igen Igen
Koéridé (manudlis inditas) Igen Igen
Testreszabhato6 korid6 dsszesitd Igen Igen
Automatikus kijelz6go6rdités (scroll) Igen Igen
Sportag valtas (szabadon) Igen
EDZES UTANI FUNKCIOK

Hazaérve Wifin keresztul lgen
automatikus edzésletoltés 9
Legek gy(ijtése: leghosszabb,

legtébb szintemelkedési edzés, stb Igen Igen
Regeneracios id6 kijelzés Igen Igen
Edzéslink sajat értékelése Igen Igen
Edzés hatés kijelzés Igen
Heti edzésbsszefoglalok Igen Igen
Totél edzésbsszefoglalok lgen Igen
Edzésterhelés optimalizalas-»Smart

Coaching-»TRAINING LOAD Igen Igen
Folyadékvesztés-potlas Connect IQ

WIFI (automatikus edzésletdltés/

szoftverfrissités ismert WIFI Igen Igen
halézaton)

OKOSTELEFON FUNKCIOK

Id6jaras widget Igen Igen

APP neve

Garmin Connect, Connect IQ™ Store

Garmin Connect, Connect IQ™ Store

Android rendszer( telefonok

7.0 android és kés@bbi

7.0 android és késdébbi

iOS rendeszer (iPhone)

iOS 13 vagy késébbi

iOS 13 vagy kés6bbi
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Kompatibilitasi problémak
eléfordulnak

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdélkodasnal
kell beallitani)

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdalkodasnal
kell beallitani)

Bevizsgalt kompatibilis telefonok

http://www.zerge.hu/BLE

http://www.zerge.hu/BLE

Bejovd SMS, hivas, *e-mail,

. ") L I Igen
facebook értesitések kijlezése gen 9
Hivas fogadasa / elutasitasa / Igen Igen
visszahivasa
Hivas elutasitdsa sablon Gizenettel. ( Igen lgen

csak Android™)

Ertesitési funkcidk szlneteltetése

Telefonon allithaté: ha ne zavarjanak (I0OS) vagy
blokkolas izemmodot (Android) hasznalunk

Telefonon allithaté: ha ne zavarjanak (I0S) vagy
blokkolas izemmodot (Android) hasznalunk

Megcsorgeti a telefonom (ha nem

talalom) Igen Igen
Telefon bontas/csatlakozas jelzés Igen Igen
Edzés/ tira ONLINE

nyomonkdvethet6 (LiveTrack) Igen Igen
Edzés letoltes Igen Igen
Készllék edzésen kivili mikodési

beallitasa Igen Igen
BIZTONSAGI FUNKCIOK (okostelefon sziikséges)

LIVE TRA"CKI[\IG (Online lgen lgen
nyomonkdvetés)

Baleset észleléskor sms kiildés

koordinétakkal (automata) Igen Igen
Vészespji sms kiildés koordinatakkal Igen Igen
(manualis)

SZAMITOGEPES KAPCSOLAT

Adatatviteli eszk6z a csomag része? Igen Igen

Adatatviteli eszk6z neve

Garmin (4 pines) USB-C t6lt6ékabel 010-13278-00

Garmin toltékabel (4 pines) 010-12491-01

llleszt6program neve

Garmin Express

Garmin Express

Hasznalt program neve

www.connect.garmin.com, www.apps.garmin.com www.connect.garmin.com, www.apps.garmin.con

PC kompatibilis Igen Igen
MAC kompatibilis Igen Igen
Edzésterv/ edzés ratbltése az éréra Igen Igen
Edzé’sn,aplé (elvégzett edzésmunka lgen lgen
napl6zas)

Adatszintli edzésmegjelenités |
(karakteres) Igen gen
Qrafikus edzésmegjelenités (edzés Igen Igen
diagramm)

Magyarnyelvl a szoftver Igen Igen
KULSOS ALKALMAZASOK

STRAVA-ra automatikus feltdltés Igen Igen
TR%II\,IING PEAKS-re automatikus lgen lgen
feltdltés

Dexcom (glUkézszint) Igen
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Edzés exportalas (.gpx, .tcx, .csv) Igen Igen
Edzés exportélas (.fit) Igen Igen
NAVIGACIOS FUNKCIOK
Térkép tajolas Igen Track Up (menetirany szerint)
Visszataldl a kiindulépontra Igen Igen
Waypoints -Elmenthetd Utpontok 1000 1000
Nyomvonalon tartés riasztassal Igen Igen
Felt6lthetd utvonalkbvetés Igen Igen
Utvonalak 1 1
Nagyitas, kicsinyités Igen Igen
Pasztazéas Igen Igen
GPS-es egyedi ZOOM megtartasa Igen Igen
Emelked6 el6nézet feltoltott
Utvonalon (ClimbPro / Climb Igen
Challenge/ Summit / Climb Segment)

GPS FUNKCIOK

GPS (amerikai) miholdrendszer

kompatibilis Igen Igen
GLONASS (orosz) miiholdrendszer

kompatibilis (USA=GPS, Egyidejd Igen Igen
hasznalatnal gyors, pontos pozicid)

GALILEO (eurépai) miholdrendszer

kompatibilis lgen Igen
Multi-GNSS (minden

mUiholdrendszer egyideji Igen Igen
hasznalata)

Multi-Band GNSS (minden

mUiholdrendszer egyidejli hasznalata |

. : . . gen

és a visszaver6dd jelek figyelmen

kivll hagyja.)

Intelligens GPS jel optimalizalé

(SatlQ™) lgen Igen

Beépitett gyorsulasmérd Igen Igen
Terlletmérés Area Calculation App Area Calculation App
Utvonal megjelenitése szamitégépen Igen Igen
TESZTEK

Edzettsegi szint meghatarozas -» Mellkaspanti pulzusmérével Mellkaspanti pulzusmérével
VO2 max -»Fitnesz Teszt

Speciali§ VQZ max merés Igen Igen
terepfutasnal

Garmin teljesitéképességi alllapot . ‘oz . o
(legjobb: +5) Mellkaspéanti pulzusmérdvel Mellkaspanti pulzusmérdvel
I\H/Ig]\clieg_s;wdobbanas rogzitese: csak kiilén ANT+ vagy Bluetooth Smart dvvel csak kulén ANT+ vagy Bluetooth Smart 6vvel
Fitnesz kor meghatarozas Igen Igen
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Egyéb érdekesség

Physio TrueUp (automata szinkron

eszkdzok kdzt) lgen Igen
Supersapiens (valésidejl

gliikézszintméré kompatibilis) lgen Igen
ZENE

Zene kezelése Igen Igen
Telefonon 1év6 zene 1éptetése orardl Igen Igen

Kép és video beallitas

Tavvezérlés Garmin VIRB ultra 30 vagy 360 tavvezérelhetd rélaGarmin VIRB ultra 30 vagy 360 tavvezérelhetd rdl
Video

C%armi,n \/IRB Elite/X/XE kamera Igen lgen
tavezérlése

FUTAS

Lépésfrekvencia Igen Igen
I\{Iet’roném (segltseg’egyenletes Igen lgen
lépésfrekvencia tartasara)

Pace Pro (temp0 stratégia) Igen Igen
Futas wattmérés Igen Igen
Futé wattszam Igen

Talajérintési id6 Igen

Lépéshossz Igen

Sulypontemelkedés Igen

Péllyfal futas profil (pontos tav, kor lgen lgen
mérés)

Virtudlis futas profil (Zwift vagy

virtualis edz6alkalmazas)) 'gen Igen

FUTO SZENZOR
kombpatibilis szenzor tiousa Running Dynamics POD; HRM-RUN; HRM-TRI;  Running Dynamics POD; HRM-RUN; HRM-TRI;
P P HRM-PRO: Stryd HRM-PRO; Stryd
csomag része a szenzor? nem nem
betanithaté szenzor szama az éran 1 1
Atlagos Iépéshossz lgen Igen
Léné HRM-Run mellkaspanttal vagy Running Dynamics HRM Run mellkaspanttal vagy Running Dynamic:
épéshossz
POD-al POD-al
Running Index (futas hatékonyséag) Igen Igen
Lépésfrekvencia (pill, &tl, max) beépitett Accelerometerimlatt footpod nélkal is beépitett Accelerometerlmlatt footpod nélkiil is
tudja tudja
Sulypontemelkedés (Iépésenként) Igen
sebesség/Tempd célzdna allitas Igen Igen
Talajérintési id§ lgen Igen
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Bal/jobb talajérintési egyensuly Igen
Flgg6leges arany (fliggbleges |
AP gen
osszcillacié/Iépéshossz)
KEREKPAROS sebességméré
Kerékparos sebességmérd tipusa ANT+ vagy Bluetooth Smart ANT+ vagy Bluetooth Smart
Csomag része a sebességmeérs? nem nem
Bluetooth Smart kompatibilis Igen Igen
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Be:[anithatc:) s:ebességszenzorok t5bb t5bb
szama az 6ran
Automata Start- Stop Igen Igen
KEREKPAROS pedalfordulatméré
Kerékparos pedalfordulatmérd tipusa ANT+ vagy Bluetooth Smart ANT+ vagy Bluetooth Smart
Bluetooth Smart kompatibilis Igen Igen
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Csomag része a pedalfordulatmérg? nem nem
Oran betanithaté pedalfordulatmérsk 1 1
szama
KEREKPAROS wattméré
Maximalis wattszam Igen
Pillanatnyi wattszam Igen
3 mp atlagolt teljesitmény Igen
Maximum watt (kéridében is) Igen
Pedélfordulatmérés Igen
KEREKPAROS Lampa kompatibilitas
Osszekapcsolhaté vezeték nélkiil lgen Igen
Lampa toltéttség jelzés Igen Igen
KEREKPAROS egyéb funkciok
e-Bike tamogatas ANT+LEV ANT+LEV
ANT+ LEV eBike kijelz8 lgen Igen
USZAS FUNKCIOK
Uszas kdzben pulzusmérés
(mellkaspanti- EKG pontos) Igen Igen
Csuklds pulzusméreés vizben lgen Igen
Medencés Uszas Igen Igen
l,\lyllt\,/iz,i uszas (csak gyors, pillangd Igen Igen
€s hatuszas)
Automatikus hossz szamolas Igen Igen
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Tavolsag és idétartam mérés Igen Igen
Atlagos karcsapas lgen lgen
Atlagos karcsapasszam (1

medencehosszra) Igen Igen
Atalgos és maximalis sebesség Igen Igen
HEGYI FUNKCIOK

Magassag és szintemelkedésmérés

(barometrikus) Igen Igen
Barométer Igen Igen
kils6 h6mér6 szenor (garmin tempe)

kapcsolhaté lgen Igen
viharriasztas Igen Igen
3D digitélis iranytd Igen lgen
Véroxigén telitettségi szint Igen Igen
SULYZO0sS, EROSITO EDZES

Er§sit6 gdzés ismétlés szamolas/ Igen Igen
felismerés

Edzéstervek (Pilates, Yoga, Erésitd, lgen

Kardio) 9

HIIT (Magas Intenzitédsu Intervallum Igen

Edzés)

Vezetett 1égz8gyakorlat Igen

CSOMAGTARTALOM

Ora lgen lgen
Toltékabel Garmin (4 pines) - USB-C t6ltdkabel: 010-13278- 5, i (4 pines) USB-C toltékabel 010-13278-0¢

00
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