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TECHNIKAI ADATOK
MARKA POLAR POLAR
BRAND FINN FINN
Gyartasi orszag KINA KINA
Modellév 2022 2022
Hasznalatahoz regisztacié
szlikséges (felhd alapu) Igen Igen
Sulya 40 gramm 41 gramm

Méret (Szél. x Mag. x Vastags.) 45 x 45 x11.5 mm 45 x45x 11.5 mm

Tok szélessége 45 mm 45 mm
Kijelz6 méret: 30,7 mm 30,7 mm
Kijelzé felbontasa 240 x 240 pixels 240 x 240 pixels
Kijelzd tipusa MIP MIP
Oraszamlap anyaga Gorilla Glass Gorilla Glass

Linetta anyaga

Aerospace aluminium

Elemtipus / vagy akkumulator

265 mAh Li-pol battery

265 mAh Li-pol battery

Elem/ akkumulator lemertilésjelz6

Igen

Igen

Uzemi hémérsékleti tartomany

-10°C - +50 °C

-10°C - +50 °C

Jétallas ( fogyasztoknak )

24 hénap az 6rara, 12 honap az éraszijra, kabelre 24 hénap az 6rara, 12 hénap az éraszijra, kabelr:

Jétallas (jogi személy / cégre )

24 hénap az 6rara, 12 honap az éraszijra, kabelre 24 hénap az 6rara, 12 hénap az éraszijra, kabelr:

Edzésceél / Edzésmotivacio (legjobb=XXXXX)

Teljesitményfokozés o000 e0000
Egészségmegbrzés e0000 o000
Testsulykontroll o000 e0000
Lelki feltéltédés / kikapcsolodas 00000 00000
Uzemidé (Akumulatoros- maximalisan elérhetd)

Csak 6ra izemmdd (pulzus és

okoséra nélkill 43 nap 43 nap
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Okosoraként (pulzusméréssel) 4 nap 4 nap
GPS normal izemmod 35 éra 35 éra
Egyéb tizeméd Sport izemmod, de GPS nélkdl: 100 éra
Technikai jellemzdk
Megjelenés datuma 2022 apr. 2022 m3;.
Atlagos szervizelési id6 (sajat 1-13 nap 1-13 nap
tapasztalat)
Cseppalld (el lehet vele &zni) Igen Igen
Vizéall6 30-50m (Uszasra alkalmas) Igen Igen

Oramenti valaszthaté idegen nyelvei

English, German, French, Italian, Dutch,
Norwegian, Spanish, Portuguese, Swedish,
Finnish, Danish, Polish, Russian, Turkish,
Indonesian, Czech

English, German, French, Italian, Dutch,
Norwegian, Spanish, Portuguese, Swedish,
Finnish, Danish, Polish, Russian, Turkish,
Indonesian, Czech, Japanese, Chinese
(simplified), Estonian, Slovenian.

Készilék menl magyar nyelven Igen Igen
\(f:ép})lof?;;;i: é/ﬁ:tz;jelzés (ébresztd lgen lgen
Vibracios visszajelzés Igen Igen
Hattérvilagitas Igen Igen
Keszty(lvel kezelhetd Igen Igen

Javasolt csukldkeriilet

6raszij: 125-220 mm

oraszij: 125-220 mm

Cserélhet§ 6raszij Igen Igen
Szerszam nélkil cserélhetd 6raszij Igen Igen
G9mblez”élrés’ (érintéképernyéséknél Igen lgen
Képerny6lezaras)

Memodria nagysaga 32 MB 32 MB
Szoftver frissitési lehet6ség Igen Igen

Factory reset (total nullazas)

Polar Flow szoftver -> Fogaskerék ikon -> Factory Polar Flow szoftver -> Fogaskerék ikon -> Facton

reset

reset

ORA UZEMMOD

4 féle megjelenités: analdg, digit,

4 féle megjelenités: analdg, digit,

Pontos id8 digit+datum+aktivitas, digit+datum-+felhasznal6 digit+datum-+aktivitas, digit+datum+felhasznalé
név név
GPS-es id6szinkronizalé Igen Igen
Datumkijelzés Igen Igen
Ebreszték szama 1 1
Snooze (ébreszt6 emlékeztetd, mig lgen lgen
fel nem kelsz)
Visszaszamlalé Igen Igen
AKTIVITASMERES
Automatikus aktivitas felismerés Igen Igen
Aktivitasi zonak (intenzitas alapu
aktivitaseértékelés) 'gen Igen
Lépésszamlélas lgen Igen
Pulzus alapl napi aktivitas Igen Igen
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Tavolsagbecslés Igen Igen
Kalériafelhasznalas Igen Igen
Napi/heti aktivitas dsszesités Igen Igen
Nyugalmi pulzus Igen Igen
Inaktivités figyelmeztetés (6ran) lgen Igen
Légz8gyakorlatok Igen Igen
Alvaskévetés (id6 és mindség) Igen Igen
Alvasi fazisok Igen Igen
Nightly F,%e,ch’argeT'j" az éjszakai lgen lgen
regeneralédés aszisztens
PULZUSMERES
Pillanatnyi pulzuskijelzés lgen Igen
Sz&zalékos pulzusmérés is Igen Igen
Atlag és max pulzus edzés alatt Igen Igen
Atlag, max, min pulzus edzés alatt lgen Igen
Atlag és max pulzus részidé alatt lgen Igen
Szemé’Iyr,e szabott pulzus lgen lgen
sportzénak
Qr,afikus pulzusgérbe megjelenés az Igen Igen
6ran (online)
Kalériamérés Igen Igen
Bluetooth pulzusjel kiadas eszkdzre Igen Igen
EDZESTERV
Polar Run Coach (ingyenes | pulzus
alapon | 5k, 10k, 21k, Maraton) Igen Igen
TrainingPeaks Workout Builder
edzésterv atvitel lgen Igen
Stryd Run Coach (fizetés | watt
alapti | 5k, 10k, 21k, Maraton) 'gen Igen
OPTIKAI PULZUSERZEKELO AZ ORA HATLAPJAN
Beépitett pulzusmérés Igen Igen
Optikai ledek szama 5 5
0-24 ¢érés pulzusrogzités Igen Igen
PULZUSMERO SZENZOR (kiils6)
Csomag ,réf,;'e a mellkaspanti nem nem
pulzusmérg 6v?
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Bluetooth Smart kompatibilis lgen Igen

Vizben is méri a pulzust

Polar H10 vagy Polar Verity Sense hasznalataval

Polar H10 vagy Polar Verity Sense hasznéalatava

EDZES ELOTTI FUNKCIOK
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Sportprofil allits

Alap sportagak

Alap sportagak

Kijelz6 testreszabas

Sportprofilonként is, szamitégéprdl Max.: 8
képernyd (max 4 adat/képerny6) +back to start,
+pulzus, + FORCE, +PowerZone

Sportprofilonként is, szamitégéprél Max.: 8
képernyd (max 4 adat/képerny@) +back to start,
+pulzus, + FORCE, +PowerZone

Pulzuscélzéna beéllitas Igen Igen
Tébb pulzuscélzéna beallitas lgen Igen
Auto start, stop, pause rogzités Igen Igen
Automatikus kérid§ allitas (id6) Igen Igen
Automatikus korid allitds (tavolsag) lgen Igen
Mintavételezési idd 1 sec 1 sec
Edzés tervezés/vezetés Igen Igen
Napi edzésjavaslat (Polarnal =

Fitspark™) lgen Igen
Vezérelt intervall edzések (id6, tav

KombinAciés) Igen Igen
EDZES ALATTI FUNKCIOK

Edzés szineteltetése (pl. Igen Igen

piroslampahoz)

Grafikus célzéna kijelzés az éran

Lehet pulzuszéna, sebesség/tempbcélzédna,
pedalfordulatzéna is.

Lehet pulzuszéna, sebesség/tempdcélzéna,
pedalfordulatzéna is.

Kérid6 (manudlis inditas) Igen Igen
Manudlis és automata koéridSk

megkllénbdztetése Igen Igen
Edzés kdzben is télthetd az

akkumulator Igen Igen
Sportag valtas (csak triatlon) Igen Igen
Sportag valtas (Biatlon, Duatlon) Igen Igen
FuelWise pontos

energiafelhasznalas emlékezteték Igen Igen
EDZES UTANI FUNKCIOK

Edzésiink sajat értékelése Igen Igen
Motivacids Uzenetek lgen Igen
Edzés hatés kijelzés Igen Igen

Heti edzésbsszefoglalok

Polar Flow programban

Polar Flow programban

Total edzésbsszefoglalok Igen Igen
Edzéstrend elemzések (Heti, Havi,

Eves vagy egyedi Igen Igen
edzésdsszefoglalék sportdganként)

Edzésterhelés optimalizalas-»Smart

Coaching-»TRAINING LOAD Igen Igen
Training Load Pro (cardio load,

muscle load, perceived load) Igen Igen
OKOSTELEFON FUNKCIOK

Id6jaras widget Igen Igen
APP neve Polar Flow Polar Flow
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Android rendszer( telefonok

Android 8 vagy Ujabb (BLE 4.0 vagy Ujabb)

Android 8 vagy Ujabb (BLE 4.0 vagy Ujabb)

iOS rendeszer (iPhone)

iOS 17 vagy Ujabb

iOS 17 vagy Ujabb

Kompatibilitasi problémak
el6fordulnak

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdalkodasnal
kell beallitani)

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdalkodasnal
kell beallitani)

Bevizsgalt kompatibilis telefonok

http://www.zerge.hu/BLE

http://www.zerge.hu/BLE

Bejové SMS, hivas, *e-mail,

facebook értesitések kijlezése lgen Igen
Ertesitési funkciok sziineteltetése Igen Igen
Edzés letoltés Igen Igen
Sportprofilok kezelése lgen Igen
pulzusméréje APP hasznalataval

6nmagaban is hasznalhato Igen Igen
SZAMITOGEPES KAPCSOLAT

Adatatviteli eszk6z a csomag része? Igen Igen

Adatéatviteli eszkdz neve

Spec Polar kabel

Spec Polar kabel

llleszt6program neve

Polar Flowsync

Polar Flowsync

Hasznalt program neve

www.flow.polar.com

www.flow.polar.com

PC kompatibilis

igen, kivéeve Windows XP

igen, kivéve Windows XP

MAC kompatibilis Igen Igen
Edzésterv/ edzés ratbltése az érara Igen Igen
Edzgsqaplo (elvégzett edzésmunka Igen Igen
napl6zas)

Adatszint( edzésmegijelenités

(karakteres) Igen Igen
Qraflkus edzésmegjelenités (edzés Igen Igen
diagramm)

Magyarnyelvl a szoftver Igen Igen
KULSOS ALKALMAZASOK

STRAVA-ra automatikus feltéltés Igen Igen
Komoot Igen
TR%II\,IING PEAKS-re automatikus Igen Igen
feltoltés

Edzés exportalas (.gpx, .tcx, .csv) Igen Igen
NAVIGACIOS FUNKCIOK

Visszataldl a kiindulépontra Igen Igen
Kiirja a koordinatakat Igen Igen
Waypoints -Elmentheté Utpontok Igen
POI ponthoz azonnali tervezés (Up lgen
Ahead) 9
Nyomvonalon tartas riasztassal Igen
Feltélthet6 atvonalkévetés Igen
KOMOOT APP-bdl utvonal import Igen

Grafikus szintrajz

Igen
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GPS FUNKCIOK

GPS (amerikai) miholdrendszer

kompatibilis Igen Igen

GLONASS (orosz) miiholdrendszer

kompatibilis (USA=GPS, Egyidejl Igen Igen

hasznalatnal gyors, pontos pozicié)

GALILEO (eurépai) miholdrendszer

kompatibilis lgen Igen
QZSS (japan) mdholdrendszer

kompatibilis lgen Igen
Utvonal megjelenitése szamitdgépen Igen Igen

Egyéb adott gps koordinatan automatikus kéridGinditas  adott gps koordindtan autématikus kéridGinditas
TESZTEK

Maximalis pulzus meghatérozas Igen lgen
Edzettségi szint meghatarozas -»

VO2 max -»Fitnesz Teszt Igen Igen
Walking teszt ( VO2 max -»Fitnesz

Teszt) Igen Igen
Mg\?e;_sglvdobbanas rogzitese: csak pulzusmérd mellkaspanttal csak pulzusméré mellkaspanttal
ZENE

Zene kezelése Igen
Telefonon 1évé zene Iéptetése orardl Igen Igen
FUTAS

Lépésfrekvencia Igen Igen
quyg futas profil (pontos tav, kor Igen Igen
méres)
FUTO SZENZOR

kompatibilis szenzor tipusa Stryd Stryd
csomag része a szenzor? nem nem
Lépésszam Igen Igen
Atlagos Iépéshossz lgen Igen
Running Index (futas hatékonysag) Igen Igen
Lépésfrekvencia (pill, atl, max) Igen lgen
sebesség/Tempd célzdna allitas Igen Igen
KEREKPAROS sebességméré

Csomag része a sebességmérs? nem nem
Kerékparos sebességmérd tipusa Bluetooth Smart Bluetooth Smart

Bluetooth Smart kompatibilis Igen Igen
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Betanithat6 sebességszenzorok 3 3
szama az 6éran
Automata Start- Stop Igen Igen
Sebesség alapu célzéna Igen Igen
KEREKPAROS pedalfordulatméré
Csomag része a pedalfordulatmérg? nem nem

Kerékpéaros pedalfordulatméré tipusa

Bluetooth Smart

Bluetooth Smart

Bluetooth Smart kompatibilis Igen Igen
Oran betanithaté pedalfordulatmérék > >
szama
Pedélfordulat célzéna éllitas Igen Igen
KEREKPAROS wattméré
Pedalfordulatmérés Igen
Pillanatnyi teljesitmény (W) Igen
Bal—jobb lab egyensuly Igen
USZAS FUNKCIOK
Uszas kdzben pulzusmérés
(mellkaspanti- EKG pontos) Igen Igen
Csuklds pulzusmérés vizben Igen Igen
Medencés uszas Igen Igen
l}lyilt\,/iz,i L'JS’ZéS (csak gyors, pillang6 Igen lgen
és hatlszas)
Automatikus hossz szamolas Igen Igen
Tavolsag és idétartam mérés Igen Igen
Atlagos karcsapas lgen Igen
Atalgos és maximalis sebesség Igen Igen
HEGYI FUNKCIOK
Magassag és szintemelkedés mérés lgen
(GPS alap() 9
Magassag és szintemelkedésmérés |

4 gen
(barometrikus)
Szintesesésmérés Igen Igen
Hill Splitter™ automatizalt emelkedd |

. gen
szakaszolas
Barométer Igen
CSOMAGTARTALOM
Ora Igen Igen
Toélt6kabel Polar Charge 2.0 - USB-A t6lt6kabel Polar Charge 2.0 - USB-A t6lt6kabel
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