ZERGE

https://zerge.hu

LEIRAS

Termék osszehasonlitas

Garmin Forerunner 45S (small) széria

Forgalombdl kivont, megsziint,
59 900 Ft-tol

Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombdl kivont, megsziint,
59 900 Ft-tol

Osszefoglalé

A Garmin indulé futéknak valé 6raja.
Nyomogombos, kis csuklén is j6l mutat.

A garmin 2019-es alap férfi sportéraja, mely kapo
szines képernyét, baleset értesitést,
szenzorkompatibilitast.

TESZTKESZULEK laen laen
NYOMKODHATO BOLTUNKBAN? 9 9
TECHNIKAI ADATOK

MARKA GARMIN GARMIN
BRAND USA USA
Gyartasi orszag TAIWAN TAIWAN
Modellév 2019 2019
Hasznalatahoz regisztacié

szikséges (felhd alapu) Igen Igen
Sulya 32 gramm 36 gramm
Méret (Szél. x Mag. x Vastags.) 39.5x39.5x 11.4 mm 42 x 42 x 11.4 mm
Tok szélessége 39,5 mm 42 mm
Kijelz6 méret: 26,3 mm 26,3 mm

Kijelzé felbontasa

208 x 208 pixels

208 x 208 pixels

Kijelz6 tipusa

Sunlight-visible, Transflective memory-in-pixel
(MIP)

Sunlight-visible, transflective memory-in-pixel
(MIP)

Oraszamlap anyaga

Chemically strengthened glass

Chemically strengthened glass

Llnetta anyaga

Szaler6sitett polimer

SzalerGsitett polimer

Elemtipus / vagy akkumulator

Ujratélthetd litium-ion

Ujratélthetd litium-ion

Elem/ akkumulator lemertilésjelz6

Igen

Igen

Uzemi hémérsékleti tartomany

-20°-+60°C

-20°-+60°C

Jétallas ( fogyasztoknak )

1 év, majd fix dijas cserelehetfség

1 év, majd fix dijas cserelehetfség

Jotallas ( jogi személy / cégre)

1 év, majd fix dijas cserelehetfség

1 év, majd fix dijas cserelehetéség

Edzésceél / Edzésmotivacio (legjobb=XXXXX)

Teljesitményfokozas XX XX
Egészségmegdbrzés XXXX XXXX
Testsulykontroll XXX XXX
Lelki feltdltédés / kikapcsolodas XXX XXX
Uzemidé (Akumulatoros- maximalisan elérhetd)

Okosoraként (pulzusméréssel) 7 nap 7 nap




Garmin Forerunner 45S (small) széria Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombél kivont, megsziint, Forgalombdl kivont, megsziint,

59 900 Ft-tol 59 900 Ft-tol
GPS normal izemmod 13 6ra 13 6ra
Technikai jellemzék
Megjelenés datuma 2019 JUN 2019 JUN
Ertékesités megsziinése 2021 JUN 2021 JUN
Atlagos szervizelési id6 (sajat ) )
tapasztalat) 1-5nap 1-5nap
Cseppall6 (el lehet vele azni) Igen Igen
Vizallé 30-50m (Uszasra alkalmas) Igen Igen
< . . . . | Magyar, Angol, Francia, Spanyol, Német, Olasz, Magyar, Angol, Francia, Spanyol, Német, Olasz,
Oramend valaszthatd idegen nyelvei | g/« pan “Norvég, Portugal, Holland, Finn Svéd, Dan, Norvég, Portugal, Holland, Finn
Oramenii magyar nyelven Igen Igen
Csipogéssal vissz’gjelzes (ébresztd Igen Igen
vagy figyelmeztetd)
Vibraciés visszajelzés Igen Igen
Hattérvilagitas Igen Igen
Hattérvilagitas: Allithaté idékorlat
tevékenység alatt és kivil Igen Igen
Kesztylvel kezelhetd Igen Igen
Javasolt csuklokertilet 124-185 mm 129-197 mm
Cserélhet§ 6raszij Igen Igen
Gc')mblez,:élrés’ ((’érintc'SkepernyosékneI Igen Igen
Képerny6lezaras)
Mem6ria nagységa 7 edzés 7 edzés
Szoftver frissitési lehetéség Igen Igen

- Beallitasok > Rendszer- Visszadllitas > Beallitasok Beallitasok > Rendszer- Visszaallitas > Beallitaso
Factory reset (total nullazas) . e . P
visszaadllitasa > Elfogad visszadllitasa > Elfogad
ORA UZEMMOD
Pontos id8 Igen Igen
GPS-es idGszinkronizalé lgen Igen
Datumkijelzés lgen Igen
Ebreszték szama sok, egyéni |smetle§ bedllitassal, és vibralva sok, egyéni |smetle,s beadllitassal, és vibralva
ébreszt ébreszt

Snooze (ébreszt6 emlékeztetd, mig lgen lgen
fel nem kelsz)
Visszaszamlalé Igen Igen
Face It™ kijelz6n egyedi foté Igen Igen
Egyedi szamlapok, APP-ok,
Widgetek, spec. kijelz6k kezelése csak szamlap csak szamlap
(Connect IQ)
Vezérl6men( testreszabhat6 Igen Igen
AKTIVITASMERES
Napi megtett Iépésszam Igen Igen
Tévq[ségmérés (saccolt a Iépésszam Igen lgen
alapjan)




Garmin Forerunner 45S (small) széria Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombél kivont, megsziint, Forgalombdl kivont, megsziint,
59 900 Ft-t6l 59 900 Ft-tol
l\!a;?i Iép’éscélhoz szikséges Igen Igen
I[épésszam
Napi/heti aktivitas kdvetés Igen Igen
Heti intenziv mozgasaktivitas
(perc/hét) lgen Igen
Napi elégetett kalériamérés Igen Igen
Egész napos stressz mérés Igen Igen
Rendellenes pulzus riasztas Igen Igen
Body Battery, a test energiatartaléka Igen Igen
Inaktivitas jelzés kézen Igen Igen
Iranyitott Iégz6gyakorlat lgen lgen
streszkezelésre
Alvas id6tartam és mindség jelzés Igen Igen
PULZUSMERES
Pillanatnyi pulzuskijelzés Igen Igen
Atlag és max pulzus edzés alatt Igen Igen
Atlag és max pulzus részidé alatt Igen Igen
Személyre szabott pulzus 5 allithat6 sportzéna 5 4llithatd sportzéna
sportzénak
Kalériamérés Igen Igen
ANT+ pulzusjel kiadas eszkbzre Igen lgen
OPTIKAI PULZUSMERES (CSUKLOS)
Beépitett pulzusmérés Igen Igen
Optikai ledek szama 3 3
0-24 6ras pulzusrdgzités lgen Igen
MELLKASPANTOS PULZUSMERO OV
Csomag része a mellkaspanti nem nem
pulzusmérg 6v?
ANT+ kompatibilis lgen Igen
Szigoruan kédolt 2,4GHz-es jelatvitel Igen Igen
Fitneszgepekkel is kompatibilis csak a POLAR H9 vagy H10-el hasznalva csak a POLAR H9 vagy H10-el hasznalva
(5KHz-es jelatvitel)
EDZES ELOTTI FUNKCIOK
Sportprofil allitas 15 beépitett, melybdl 6 valaszthaté 15 beépitett, melybdl 6 valaszthaté
Kijelz6 testreszabés 4 adatkepe,rnyo +”pontos id6 képernyé, 1 4 adatkepe’rnyo +”pontos id6 képernyé, 1
képernyén max 3 adat képernydn max 3 adat
Pulzuscélzéna beéllitas lgen Igen
Tébb pulzuscélzona bedllitas Igen Igen
Auto start, stop, pause rogzités Igen Igen
Automatikus korid6 allités (tavolsag) Igen Igen
Mintavételezési idd dinamikus dinamikus
Edzés tervezés/vezetés Igen Igen




Garmin Forerunner 45S (small) széria

Forgalombdl kivont, megsziint,

Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombdl kivont, megsziint,

59 900 Ft-t6l 59 900 Ft-tol
Allbképességi edzéstervezd Igen Igen
Vezérelt intervall edzések (id6, tav
kombinacios) Igen Igen
EDZES ALATTI FUNKCIOK
Automatikus hattérvilagitas
kapcsolas, ha magam elé emelem az Igen Igen
orat.
Edzés szlineteltetése (pl. lgen Igen
piroslampéahoz) g
Virtual Partner® / Ghost Runner
(edzés egy digitalis ellenféllel) 'gen Igen
Koérid6 (manudlis indités) Igen Igen

EDZES UTANI FUNKCIOK

Legek gy(ijtése: leghosszabb,
legtdbb szintemelkedés( edzés, stb

leghosszabb és leggyorsabb 40km

leghosszabb és leggyorsabb 40km

Edzéslink sajat értékelése

Igen

Igen

Heti edzésésszefoglalok

Csak szamitégépen

Csak szamitégépen

Total edzésbsszefoglalok

Csak szamitégépen

Csak szamitégépen

OKOSTELEFON FUNKCIOK

APP neve

Garmin Connect

Garmin Connect

Android rendszer( telefonok

7.0 android és késébbi

7.0 android és késdébbi

iOS rendeszer (iPhone)

iOS 13 vagy késdbbi

i0S 13 vagy késébbi

Kompatibilitasi problémak
eléfordulnak

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdélkodasnal

kell beallitani)

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdalkodasnal

kell beallitani)

Bevizsgalt kompatibilis telefonok

http://www.zerge.hu/BLE

http://www.zerge.hu/BLE

Bejové SMS, hivas, *e-mail,

facebook értesitések kijlezése Igen Igen
Hivas fogadasa / elutasitasa / lgen lgen
visszahivasa g g
Ertesitési funkciok sziineteltetése Igen Igen
Megcsorgeti a telefonom (ha nem lgen lgen
talalom) 9 g
Telefon bontés/csatlakozas jelzés Igen Igen
Edzés/ tira ONLINE

nyomonkdvethetd (LiveTrack) Igen Igen
Edzés letoltés Igen Igen
BIZTONSAGI FUNKCIOK (okostelefon sziikséges)

LIVE TRA_\_CKI!\IG (Online lgen lgen
nyomonkdvetés)

Baleset észleléskor sms kuldés

koordinatakkal (automata) Igen Igen
Vészeseti sms kildés koordinatakkal Igen Igen

(manualis)




Garmin Forerunner 45S (small) széria Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombél kivont, megsziint, Forgalombdl kivont, megsziint,
59 900 Ft-t6l 59 900 Ft-tol
SZAMITOGEPES KAPCSOLAT
Adatatviteli eszkdz a csomag része? Igen Igen
Adatatviteli eszkdéz neve Garmin toltékabel (4 pines) 010-12491-01 Garmin toltékabel (4 pines) 010-12491-01
llleszt6program neve Garmin Express Garmin Express
Hasznalt program neve www.connect.garmin.com www.connect.garmin.com
PC kompatibilis Igen Igen
MAC kompatibilis Igen Igen
Edzé’sn,aplé (elvégzett edzésmunka lgen lgen
napl6zas)
Adatszint(i edzésmegijelenités
(karakteres) Igen Igen
Qrafikus edzésmegjelenités (edzés Igen Igen
diagramm)
Magyarnyelv(i a szoftver Igen Igen
KULSOS ALKALMAZASOK
STRAVA-ra automatikus feltdltés Igen Igen
Edzés exportalas (.gpx, .tcx, .csv) Igen Igen
Edzés exportélas (.fit) Igen Igen
GPS FUNKCIOK
GPS (amerikai) miholdrendszer
kompatibilis lgen Igen
GLONASS (orosz) miiholdrendszer
kompatibilis (USA=GPS, Egyidejl Igen Igen
hasznalatnal gyors, pontos pozicio)
GALILEO (eurépai) miholdrendszer
kompatibilis Igen Igen
Beépitett gyorsulasmérd Igen Igen
Utvonal megjelenitése szamitégépen Igen Igen
TESZTEK
Edzettsegi szint meghatarozas -» Mellkaspéanti pulzusmérével Mellkaspéanti pulzusmérdvel
VO2 max -»Fitnesz Teszt
Egyéb érdekesség
Physio TrueUp (automata szinkron lgen
eszkdzok kozt) 9
ZENE
Telefonon 1év6 zene 1éptetése orardl Igen Igen
FUTO SZENZOR

Running Dynamics POD; HRM-RUN; HRM-TRI;  Running Dynamics POD; HRM-RUN; HRM-TRI;

kompatibilis szenzor tipusa HRM-PRO; Stryd HRM-PRO; Stryd




Garmin Forerunner 45S (small) széria

Forgalombél kivont, megsziint,
59 900 Ft-t6l

Garmin Forerunner® 45 széria

Forgalombdl kivont, megsziint,
59 900 Ft-tol

csomag része a szenzor?

nem

nem

betanithaté szenzor szama az 6ran

1

1

Lépésszam az 6ra 6nmagaban tudja az 6ra 6nmagaban tudja
Lépésfrekvencia (pill, atl, max) Igen Igen
KEREKPAROS sebességméré

Kerékparos sebességmérd tipusa ANT+ ANT+
Csomag része a sebességmérs? nem nem
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Be,tanlthatc) s:ebessegszenzorok t5bb 15bb
szama az 6ran

Automata Start- Stop Igen Igen
KEREKPAROS pedalfordulatméré

Kerékparos pedalfordulatmérd tipusa ANT+ ANT+
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Csomag része a pedalfordulatméré? nem nem
Oran betanithaté pedalfordulatmérék 1 1
szama

KEREKPAROS wattméré

Pedalfordulatméreés Igen

HEGYI FUNKCIOK

Magassag és szintemelkedés mérés
(GPS alapu)

csak szamitdgépre letdltve lathatd a szintrajz

csak szamitogépre letdltve lathatd a szintrajz

CSOMAGTARTALOM
Ora lgen Igen
Tolt6kabel Garmin (4 pines) USB-A télt6kabel Garmin (4 pines) USB-A télt6kabel
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