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Termék osszehasonlitas

Garmin Forerunner 245 széria

Forgalombdl kivont, megsziint,

GARMIN fénix 5 PLUS Silver

Forgalombdl kivont, megsziint,

99 900 Ft-tol 214 900 Ft

LEIRAS

Az els6 Garmin kifejezetten futéknak készllt 6raja
R e

Magassagmérése még csak GPS alapu.

Tesztkésziléket tartunk a Igen
boltunkban?
TECHNIKAI ADATOK
MARKA GARMIN
BRAND USA
Gyartasi orszag TAIWAN
Modellév 2019 2017
Ha__szn?latéhoz r”egiszt?cié lgen
sziikséges (felh6 alapu)
Sulya 38,5 gramm
Méret (Szél. x Mag. x Vastags.) 42.3 x42.3x12.2 mm
Tok szélessége 42,3 mm 47,00 mm
Kijelz8 méret: 30,4 mm

Kijelzé felbontasa

Kijelzd tipusa

240 x 240 pixels

Sunlight-visible, transflective memory-in-pixel

(MIP), 240 x 240 pixels
Oraszamlap anyaga Corning® Gorilla® glass 3
Linetta anyaga Szaler@sitett polimer
Elemtipus / vagy akkumulator Ujratélthets litium-ion
Elem/ akkumulétor lemerulésjelzd Igen

Uzemi hémérsékleti tartomany -20° - +60°C

Jétallas ( fogyasztoknak ) 1 év, majd fix dijas cserelehetdség

Jétallas ( jogi személy / cégre ) 1 év, majd fix dijas cserelehetdség

Edzésceél / Edzésmotivacio (legjobb=XXXXX)

Teljesitményfokozas XXXX
Egészségmeglrzés XXXX
Testsulykontroll XXX
Lelki feltdltédés / kikapcsolodas XXX

Uzemidé (Akumulatoros- maximalisan elérhetd)
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Okoséraként (pulzusméréssel) 7 nap
GPS normal izemmaod 24 6ra
GPS ritkitott 1zemméd (ha van) 30 6ra
Technikai jellemzék
Megjelenés datuma 2019 MAY
Ertékesités megsz(inése 2022 JUN
g[:)zg;sc;?aslsgwizelési id6 (sajat 1-5 nap
Cseppall6 (el lehet vele azni) Igen
Vizallé 30-50m (Uszasra alkalmas) Igen
Vizéllc’), 100m (yigispor:toll(ra is, Igen
hasznalhat6, kivéve buvarkodas))
Orameni vélaszthat6 idegen nyelvei ENG, GER, FR, ESP, IT, FIN, SV, NL, PT
Késziilék menil magyar nyelven Igen
Csipogassal visszajelzés (ébresztd |
vagy figyelmeztetd) gen
Vibracios visszajelzés Igen Igen
Hattérvilagitas Igen
Hattérvilagitas: Allithat6 id6korlat |
tevékenység alatt és kivdil gen
Keszty(ivel kezelhetd Igen
Javasolt csuklokerulet 127-204 mm
Cserélhet6 6raszij lgen Igen
Szerszam nélkil cserélhetd 6raszij Igen
Ggmblez’?rés, (g’:rintc’iképernyc’iséknél Igen Igen
Képerny6lezaras)
Meméria nagysaga 200 6ra
Szoftver frissitési lehet6ség Igen
ORA UZEMMOD
Pontos id8 Igen Igen
Két id6zéna Igen
uTC Igen
GPS-es id6szinkronizalé Igen
Datumkijelzés Igen Igen

Ebreszt6k szama

sok, egyéni ismétlés bedllitassal, és vibralva

sok, egyéni ismétlés bedllitdssal, és vibralva

ébreszt ébreszt
Snooze (ébreszt§ emlékeztetd, mig |
gen
fel nem kelsz)
Napkelte-napnyugta idépont Igen
Visszaszamlalo lgen
Face It™ kijelz6n egyedi foté Igen Igen
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Egyedi szamlapok, APP-ok,
Widgetek, spec. kijelz6k kezelése lgen Igen
(Connect 1Q)
Vezérl6menii testreszabhatd Igen
Parancsgomb (hosszu
gombnyomasra kulénb6z6 funkcidkat Igen
érhetlink el)
AKTIVITASMERES
Lépésszamlalas Igen Igen
Tavolsagbecslés Igen
Kalériafelhasznalas Igen Igen
Napi lépéscél Igen Igen
Napi/heti aktivitas dsszesités Igen Igen
Intenziv percek (perc/hét) Igen Igen
Body Battery (energia szint) Igen
Stresszszint mérés Igen
Véroxigénszint (Sp02) Igen
Magas pulzus riasztas Igen Igen
Inaktivités figyelmeztetés (6ran) Igen
Légz6gyakorlatok Igen Igen
Alvaskovetés (id6 és minéség) Igen Igen
Terhesség kovetés Igen
PULZUSMERES
Pillanatnyi pulzuskijelzés Igen
Széazalékos pulzusmérés is Igen
Atlag és max pulzus edzés alatt Igen Igen
Atlag, max, min pulzus edzés alatt lgen Igen
Atlag és max pulzus részidé alatt Igen Igen
?ggﬂn;%lz;iszabott pulzus Igen Igen
((Sir?;ilzgﬁli;:]ljel)zusgérbe megjelenés az lgen lgen
Kalériamérés Igen Igen
ANT+ pulzusjel kiadas eszkdzre Igen Igen
EDZESTERV
TRAINING PEAKS — edzéstervek
exportalasa eszkézdkre (Connect 1Q Igen
— TrainingPeaks napi edzés)
OPTIKAI PULZUSERZEKELO AZ ORA HATLAPJAN
Beépitett pulzusmérés Igen Igen
Optikai ledek szama 3 3
0-24 6ras pulzusrogzités Igen Igen
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PULZUSMERO SZENZOR (kiils6)
Csomag része a mellkaspanti

o = nem
pulzusmérd év?
ANT+ kompatibilis Igen
Bluetooth Smart kompatibilis lgen Igen
Szigortan kédolt 2,4GHz-es jelatvitel Igen Igen
Kédolt jelatvitel Igen
Fitneszgépekkel is kompatibilis ) .
(5KHz-es jelétvitel) csak a POLAR H9 vagy H10-el hasznalva
Cserélhet6 elemes Igen
Mellkaspanti pulzusmérében az elem . .,
élettartama LRSS RUE
Textil kényelmes pant tipusfugg6

. iz csak GARMIN HRM-SWIM | GARMIN HRM-TRI |

EElBe MEOET GARMIN HRM-PRO mellkaspanttal

EDZES ELOTTI FUNKCIOK

Sportprofil allitas 20 + egyéb hozzakapcsolhaté 20 + egyéb hozzakapcsolhat6

max 10 képerny8 (max 4 adat/képerny6) +2
futasdinamikai képernyd, +virtual partner, + térkép,
+ pulzusgrafikon

Kijelzd testreszabas

Pulzuscélzéna beallitas Igen Igen

Tébb pulzuscélzéna beallitas lgen Igen

A funkci6 sportprofilonként elére beéllitott

Auto start, stop, pause rogzités Igen sebességhez is kathets.
Megadott sebesség tullépésnél

inditasi figyelmeztetés Igen Igen
Automatikus koridé allités (tavolsag) Igen

Mintavételezési idd 1 sec vagy intelligens 1 sec vagy intelligens

Edzés tervezés/vezetés Igen

Napi edzésjavaslat (Polarnal = lgen

Fitspark™) 9

Allbképességi edzéstervezd lgen lgen
Vezérelt intervall edzések (id6, tav

kombinacids) Igen Igen
STRAVA ROUTES (utvonal atvitel) Igen lgen
EDZES ALATTI FUNKCIOK

Automatikus hattérvilagitas

kapcsolas, ha magam elé emelem az Igen

orat.

Edzés szineteltetése (pl. lgen lgen
piroslampéhoz) 9 g
Edzés folytatas késébbi id6pontban Igen

Virtual Partner® / Ghost Runner T

(edzés egy digitalis ellenféliel) 9

Grafikus célzona kijelzés az 6ran Igen Igen
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Edzések (versenyzés korabbi
edzésekkel) Igen Igen
Kérid6 (manudlis inditas) Igen Igen
Testreszabhat6 kérid§ dsszesitd Igen
Automatikus kijelz8gérdités (scroll) Igen Igen
EDZES UTANI FUNKCIOK
Legek gydijtése: leghosszabb, laen
legtdbb szintemelkedés(i edzés, stb 9
Regeneracios id6 kijelzés Igen Igen
Edzéslnk sajat értékelése Igen
Motivaciés lizenetek Igen
Edzés hatas kijelzés Igen Igen
Heti edzésbsszefoglalok lgen Igen
Total edzésdsszefoglaldk Igen
Edzésterhelés optimalizalas-»Smart
Coaching-»TRAINING LOAD Igen Igen
OKOSTELEFON FUNKCIOK
Id6jaras widget Igen Igen

APP neve

Garmin Connect, Connect IQ™ Store

Android rendszer( telefonok

7.0 android és késébbi

iOS rendeszer (iPhone)

iOS 13 vagy késobbi

Kompatibilitasi problémak
eléfordulnak

Huawei, Honor, Xiaomi (energiagazdalkodasnal
kell beallitani)i

Bevizsgalt kompatibilis telefonok

http://www.zerge.hu/BLE http://www.zerge.hu/BLE

Bejové SMS, hivas, *e-mail,

facebook értesitések kijlezése Igen Igen
Hivas fogadasa / elutasitasa / |

. 2 gen
visszahivasa
Hivas elutasitasa sablon izenettel. ( lgen
csak Android™) 9

L L . . Telefonon allithat6: ha ne zavarjanak (IOS) vagy
Ertesitési funkciok szneteltetese blokkolas {izemmadot (Android) hasznalunk
Megcsorgeti a telefonom (ha nem |

b gen

talalom)
Telefon bontas/csatlakozas jelzés Igen Igen
Edzés/ tara ONLINE
nyomonkdvethetd (LiveTrack) lgen Igen
Edzés letoltés Igen Igen
Ke§z’u|,ek edzésen Kivili mdkodési Igen Igen
bedllitdsa
Edzéstervezés (3G) 6rabol allithaté akar edzés kézben is
BIZTONSAGI FUNKCIOK (okostelefon sziikséges)
LIVE TRACKING (Online lgen

nyomonkdvetés)

GARMIN fénix 5 PLUS Silver

Forgalombdl kivont, megsziint,
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Baleset észleléskor sms kildés lgen
koordinatakkal (automata) 9
Vészeseti sms kiildés koordinatakkal |

o gen
(manualis)
SZAMITOGEPES KAPCSOLAT
Adatatviteli eszk6z a csomag része? Igen Igen

Adatatviteli eszk6z neve

Garmin téltékabel (4 pines) 010-12491-01

Garmin toltékabel (4 pines) 010-12491-01

llleszt6program neve

Garmin Express

Garmin Express

Hasznalt program neve

www.connect.garmin.com, www.apps.garmin.com

PC kompatibilis Igen Igen
MAC kompatibilis Igen Igen
Edzésterv/ edzés ratoltése az orara Igen
Edzésnaplo (elvégzett edzésmunka lgen
napl6zés) 9
Adatszintli edzésmegjelenités Igen
(karakteres)
Grafikus edzésmegijelenités (edzés |

. gen
diagramm)
Magyarnyelvl a szoftver lgen Igen
KULSOS ALKALMAZASOK
STRAVA-ra automatikus feltéltés Igen Igen
LIVE STRAVA (prémium |

i e x gen
eldfizetéssel)
TR@II\,IING PEAKS-re automatikus Igen Igen
feltoltés
Edzés exportalas (.gpx, .tcx, .csv) Igen
Edzés exportalas (.fit) Igen
NAVIGACIOS FUNKCIOK
Térképet fogad Igen
GPS élettartamra sz6l6 lgen
térképfrissités 9
Térkép tajolas Igen
Visszataldl a kiindulépontra Igen
Kiirja a koordinatakat Igen Igen
EQV koordinatat kezel Igen
Waypoints -Elmenthet6 Gtpontok 1000
Nyomvonal és tébb POI pont Igen
megjelenitése egyszerre
Nyomvonalon tartas riasztassal Igen
Felt6lthetd utvonalkbvetés Igen Igen
Utvonalak 1 30
Térkép megjelenitése az eszk6zén Igen
Nagyitas, kicsinyités Igen Igen
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Pasztazéas Igen
Térképallomany mégott adatbazis |
2 gen
hasznéalhaté
GPS-es egyedi ZOOM megtartasa Igen
GPS FUNKCIOK
GPS (amerikai) miholdrendszer
kompatibilis Igen Igen
GLONASS (orosz) miiholdrendszer
kompatibilis (USA=GPS, Egyidej( Igen Igen
hasznalatnal gyors, pontos pozicid)
GALILEO (eurépai) miholdrendszer |
L gen
kompatibilis
Beépitett gyorsulasmérd Igen
Ar/Apély adatbazis: APP: Tides
Nap/Hold adatbazis Igen

Terlletmérés

Area Calculation App

Area Calculation App

Utvonal megjelenitése szamitégépen

Igen

inReach® funkciok (eléfizetés sziikséges)

Kils6 inReach® készuilék
csatlakoztathaté

Igen

TESZTEK

Edzettségi szint meghatarozas -»
VO2 max -»Fitnesz Teszt

Mellkaspéanti pulzusmérével

Specialis VO2 max mérés
terepfutasnal

Igen

Garmin teljesit6képességi alllapot
(legjobb: +5)

Mellkaspanti pulzusmérével

Mellkaspanti pulzusmérdvel

Laktatkiiszéb

Mellkaspanti pulzusmérével

HRV Stressz mutatd

Mellkaspéanti pulzusmérdvel

Fitnesz kor meghatarozas Igen
Egyéb érdekesség
Evezési csapasszam Igen

Physio TrueUp (automata szinkron
eszk6zok kozt)

Igen

2 perces lépésszam verseny kihivas

letoltheté Toe-to-Toe APP

letbltheté Toe-to-Toe APP

Supersapiens (valésidejl

gliikézszintméré kompatibilis) G
ZENE
Telefonon 1évé zene Iéptetése orardl Igen

Zene feltoltése orara

lgen

MP3 feltbltés

Igen
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Minden értesitést bemond a lgen
fulhallgaton keresztiil 9
DEEZER Igen
Spotify Igen
Zene tarhelye az 6raban 500 zeneszam
Falhallgaté a csomag része? nem
Kérszam és részidé bemondasa a
fulhallgatéba zene kézben Igen
(magyarul)
Pillanatnyi /Kor / Atlag temp6t
bemondja (allithatd Igen
id6intervallumban)
Kép és video beallitas
Tavvezérlés Garmin VIRB ultra 30 vagy 360 tavvezérelhetd réla
Video
Garmin VIRB Elite/X/XE kamera lgen
tavezérlése 9
FUTAS
Lépésfrekvencia Igen
I\{Iet’roném (segl’tség’egyenletes lgen lgen
lépésfrekvencia tartasara)
Palya futas profil (pontos tav, kor Igen
mérés)
Virtualis futas profil (Zwift vagy lgen
virtualis edz6alkalmazas)) 9
FUTO SZENZOR
o , Running Dynamics POD; HRM-RUN; HRM-TRI;

kompatibilis szenzor tipusa HRM-PRO: Stryd
csomag része a szenzor? nem nem
betanithat6 szenzor szdma az éran 1 sok
LéDéssz4 Foot POD nélkdll is tudja, de HRM RUN

épésszam I

mellkaspant kell

Atlagos Iépéshossz lgen Foot POD nélkil is tudja, de HRM RUN

mellkaspant kell vagy Dynamics POD

Lépéshossz

HRM Run mellkaspanttal vagy Running Dynamics
POD-al

Running Index (futas hatékonysag)

Igen

Foot POD nélkill is tudja, de HRM RUN
mellkaspant kell

Lépésfrekvencia (pill, atl, max)

beépitett Accelerometer miatt footpod nélkil is

Foot POD nélkil is tudja, de HRM RUN

tudja mellkaspant kell
sebesség/Tempé célzéna éllitas Igen Igen
Talajérintési id6 Igen
KEREKPAROS sebességméré
Csomag része a sebességmeérs? nem

Kerékparos sebességméré tipusa

ANT+ vagy Bluetooth Smart

ANT+ vagy Bluetooth Smart
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Bluetooth Smart kompatibilis Igen
ANT+ kompatibilis Igen Igen
Be:[anlthatg s:ebessegszenzorok t5bb t5bb
szama az 6ran
Automata Start- Stop Igen Igen
Sebesség alapu célzéna Igen
Shimano Di2 kompatibilis Shimano e
D-Fly adapterrel 9
KEREKPAROS pedalfordulatméré
Csomag része a pedalfordulatmérd? nem

Kerékparos pedalfordulatméré tipusa

ANT+ vagy Bluetooth Smart

ANT+ vagy Bluetooth Smart

Bluetooth Smart kompatibilis Igen

ANT+ kompatibilis lgen Igen

Oran betanithaté pedalfordulatmérsk 1 1

szama

Pedalfordulat célzéna allitas Igen

KEREKPAROS wattméré

Pedalfordulatmérés Igen

Energia alapu célzénak Igen

KEREKPAROS Lampa kompatibilitas

Osszekapcsolhaté vezeték nélkill Igen Garmin Varia és Bontrager RT jelzés( lampakka
Lampa toltdttség jelzés Igen Igen

Féklampa funkcio csak Garmin Varia vagy Radar Lampaval
Hatunk mlogo,ttl kozeledd autds csak Varia Radar lampaval
forgalom jelzése

Index funkcid csak 2db Garmin Varia Hatsé Lampaval
Megvilagitasi zéna éllitas csak Garmin Varia Els6 Lampaval
KEREKPAROS egyéb funkciok

e-Bike tamogatas ANT+LEV ANT+LEV

ANT+ LEV eBike kijelz8 Igen Igen

USZAS FUNKCIOK

Medencés Uszas Igen Igen

Nyiltvizi Uszas (csak gyors, pillangé _

és hatlszas)

Automatikus hossz szamolas Igen

Tavolsag és idétartam mérés Igen Igen

Atlagos karcsapas Igen Igen

Atlagos karcsapasszam (1

medencehosszra) Igen Igen

Atalgos és maximalis sebesség Igen Igen
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EVEZOS SPORTOK (Kajak, Kenu, SUP)
Egy hdzas hossza Igen
500 m tempd Igen
HAJOS FUNKCIOK
Ember a vizben (MOB) Igen
HEGYI FUNKCIOK
Magassag és szintemelkedés mérés lgen
(GPS alap() 9
Magassag és szintemelkedésmérés Igen
(barometrikus)
Szintesesésmérés Igen
Barométer Igen
Automata magassag-barométer |

e gen
valtas
beépitett hémérsekletmérd Igen
kils6 h8mér6 szenor (garmin tempe)
kapcsolhaté Igen Igen
Magassag riasztas Igen
Magneses elhajlas bedllitasa Igen
(deklinacio)
Véroxigén telitettségi szint Igen
HALASZ - VADASZ FUNKCIOK
Vadasz/Halasz adatbazis Igen
Automatikus I6véshely mentés APP: Shot Timer
Holdkelte/ holdlemente id6pont APP: Sun & Moon
Si és SNOWBOARD (Lesiklas)
Lesiklas cslszasonkénti automatikus Igen
rogzitése
SULYZzOsS, EROSITO EDZES
Er(_)SItO e,dzes ismétlés szamolas/ Igen Igen
felismerés
GOLF
GPS-el pozicié meghatarozas Igen
Aktudlis lyuk szama Igen
A lyuk Utésszama Igen
Tavolsag a green kdzepéig Igen
Tavolsag a green elejéig Igen
Utéstav mérés Igen
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Tévolsag mérés Igen
Eltelt id§ mérés Igen
Lépésszam mérés Igen
Pontozas és ponttablazat Igen

Layup, dogleg tavolsagok, helyek

Igen
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